
se il fazzoletto non è disponibile,
copri bocca e naso con il gomito o
la spalla, non con le mani.

2
COPRI BOCCA E NASO CON 
UN FAZZOLETTO IN CASO DI
TOSSE O STARNUTI

specialmente dopo aver tossito o
starnutito.

1
LAVA SPESSO LE MANI CON 
ACQUA E SAPONE

per evitare di trasmettere virus
influenzali ad altri.

3
RIMANI A CASA
SE SEI MALATO

COMBATTI
LA NUOVA INFLUENZA
IN TRE MOSSE.
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