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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Data di nascita
Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
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ASSALONE, CHIARA

chiara.assalone@apss.tn.it

1/01/2023-> in corso

Incarico di Alta Professionalita denominato “Coordinatore del gruppo di lavoro
su percorso di integrazione ospedale territorio per la gestione dei pazienti
minori con disturbi del comportamento alimentare”

1/11/2021 - in corso

Dirigente Medico Pediatra presso il Centro Provinciale per i Disturbi del
Comportamento Alimentare di Trento

16/03/2010-> 31/10/2021

Attivita assistenziale in Reparto, Pronto Soccorso Pediatrico
e Ambulatorio di Allergologia Pediatrica, Ospedale S. Chiara di Trento

Ottobre 2017 - Marzo 2018
Master in disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva. Roma,
Istituto di Neuropsichiatria ricerca e terapia in eta evolutiva

Disturbi del comportamento alimentare

Attestato

Febbraio — Maggio 2016

Freguenza presso il Centro Disturbi del Comportamento alimentare, Ospedale
S.Orsola-Malpighi, Bologna

Disturbi del comportamento alimentare

Attestato


mailto:chiara.assalone@apss.tn.it

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

2004 -2009
Scuola di Specialita in Pediatria, Universita degli Studi di Udine

Frequenza in Pediatria Generale, Gastroenterologia, Pneumologia, Terapia
intensiva Neonatale, Terapia Intensiva Pediatrica, e nei Servizi di Cardiologia
Pediatrica, Diabetologia Pediatrica, Endocrinologia Pediatrica, Allergologia
Pediatrica, Nefrologia Pediatrica e Malattie del Metabolismo, Oncoematologia
Pediatrica

Diploma di Specializzazione in Pediatria conseguito il 1/11/2009 (A.A. 2008-
2009). Voto: 70/70 e lode.

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

1998-2004
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Udine

Diploma di laurea conseguito il 14/10/2004 (A.A 2003-2004)
Voto di Laurea 108/110 e lode

Abilitazione professionale presso I'Universita degli Studi di Udine
Iscrizione presso L’Ordine dei Medici Chirurghi di Udine dal 2/03/2005

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE .

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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- Referente per la Pediatria per il Protocollo del paziente con DCA ricoverato in
Ospedale

- Corso di formazione per operatori sanitari del Dipartimento Pediatrico

- Corso di formazione per insegnanti e operatori scolastici (IPRASE)

ITALIANO

INGLESE SPAGNOLO
Buono Buono
Buono Buono
Buono Buono



ULTERIORI INFORMAZIONI Autore di pubblicazioni su riviste internazionali (come da allegato)
Relatore a Congressi Regionali (come da allegato)

Correlatore di Tesi di Laurea in Scienze Infermieristiche

Tutor del tirocinio in “Health Humanities” per studenti 1I° Anno della Scuola di
Medicina e Chirurgia dal 2021

Docente presso la Scuola di Medicina Generale di Trento (Anno 2024)

PUBBLICAZIONI

Riviste Internazionali

1) Girardi M, Assalone C, Maines E, Genovese A, Naselli A, Nai Fovino A, Soffiati M, Franceschi R
Disease Characteristics and Psychiatric Comorbidities in Adolescents with Anorexia Nervosa
Hospitalized During COVID-19 Pandemic. Front. Biosci. (Schol Ed) 2022; 14(4): 28
https://doi.org/10.31083/j.fbs1404028

2) Assalone C, Leonardi L, Franceschi R, Fumanelli J, Maines E, Marini M, Quintarelli S, Genovese
A, Soffiati M. Determinants of severe bradycardia in adolescents hospitalized for anorexia
nervosa.

Pediatr Int. 2022;64,e14967. Doi: 10.1111/ped.14967

Relatore a Conveqgni di carattere scientifico

- Relatore al Convegno “DIALOGHI OSPEDALE E TERRITORIO: IL CENTRO PER | DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE INCONTRA LA MEDICINA TERRITORIALE. Rafforzamento della
relazione tra specialisti e medici del territorio per la condivisione delle cure”. Trento 12 Giugno 2024
-Relatore al Convegno “ll Giornata Area Salute mentale”. Trento, 13 Dicembre 2018

-Relatore al Convegno “Disturbi del Comportamento Alimentare nell'infanzia e nell’adolescenza. Il
percorso socio-sanitario e la rete dei servizi”. Trento, 14 Marzo 2015

Partecipazione a Convegni Regionali e Nazionali

Ciclo di webinar “ Il ritiro sociale in adolescenza” FAD sincrona APSS, il 7 e 21.02.2025

Salute mentale — la crisi psichiatrica nei giovani, verso modelli e pratiche territoriali di cura. Trento il
3.12.2024

VIl congresso SIRIDAP: approfondimento dei processi di presa in carico delle persone con i disturbi della
nutrizione e alimentazione. Ancona dal 20.09.2024 al 21.09.2024

Segreto professionale e gestione della documentazione clinica. Trento il 16.09.2024
Approfondimento dei processi di presa in carico delle persone con disturbi della nutrizione e

alimentazione, Trento 31.05.2024

Tecniche di insegnamento clinico. FAD APSS, il 16.05.2024

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Assalone Chiara



Prevenzione e gestione della violenza e dell’'aggressivita nei contesti sanitari. FAD APSS, il 15.04.2024

Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: la gestione della complessita in ambito ospedaliero. Trento,
dal 22/01/2024 al 22/01/2024

Formazione on the job per la revisione clinico organizzativa del Centro di Riferimento Provinciale per i
Disturbi del Comportamento Alimentare di Trento. Trento dal 5.06.2023 al 25.12.2023

Disturbi della nutrizione: la gestione della complessita tra empirismo e trattamenti evidence based.
Trento, al 09/11/2023 al 10/11/2023

Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione: esperienze clinico-organizzative a confronto e la presa in
carico con il piano diagnostico terapeutico assistenziale. Trento, dal 02/10/2023 al 03/10/2023

La protezione dei dati personali: rischi e misure di sicurezza. FAD dal 08.09.2021 al 15.12.2021

Etica ed integrita’, strumenti per muoversi con consapevolezza in apss. FAD dal 15.09.2021 al
30.11.2021

XIX congresso nazionale SIMA. Milano dal 01.10.2021 al 02.10.2021

La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso. FAD dal
30.10.2020 al 30.11.2020

Formazione generale e specifica dei lavoratori dell’apss classificati ad alto rischio. FAD dal 13.03.2020
al 31.10.2020

Ipercolesterolemia, ipertrigliceridelmia e rischio cardiovascolare: fisiopatologia, terapia e ruolo del... .
FAD dal 10.10.2020 al 25.03.2020

MAGISTER: lezioni di nutracetica. FAD dal 15.01.2020 al 14.03.2020
Ipotiroidismo: aggiornamenti e nuove acquisizioni terapeutiche. FAD dal 13.01.2020 al 26.03.2020

NIV IN FAD: corso interattivo di ventilazione meccanica non invasiva. FAD dal 01.01.2020 al 02.04.2020

AROUND THE TABLE "PREVENZIONE E TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI: UN
CONFRONTO OLTRE | CONFINI" Bolzano 8-9/11/2019

2°Corso Residenziale di Adolescentologia, Segrate (Ml) 15 dicembre 2018

CONVEGNO REGIONALE Societa italiana Allergologia e immunologia pediatrica Trentino Alto Adige,
Terme di Comano 8 settembre 2018

Il Conferenza internazionale sui disturbi alimentari. Il corpo che soffre. Bologna 25-26 novembre 2016

IX°® congresso nazionale "nutrizione, metabolismo e diabete nel bambino e nell'adolescente” Verona,
10-11 giugno 2016

Corso residenziale teorico-pratico di reumatologia pediatrica. Trento, 29 gennaio-2 aprile 2016

Gestione multidisciplinare e integrata tra ospedale e territorio del paziente sovrappeso-obeso in eta
pediatrica. Trento 16 maggio 2015

Aggiornamento in diabetologia pediatrica e percorsi integrati di cura tra ospedale e territorio. Trento 21-
22/1/2014

Codice internazionale sulla commercializzazione dei sostituti del latte materno OMS/UNICEF. Trento
3/11/2014

Drug allergy day - S. Antonio di Porto Mantovano, Porto Mantovano 26.10.12

Promozione e pratica dell'allattamento al seno (corso teorico/pratico 20h dellOMS/UNICEF), Trento 4-
6/10/2012
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V° congresso nazionale "nutrizione, metabolismo e diabete nel bambino e nell'adolescente" Verona,
14-15/09/2012

FORMAT 2012 "laboratorio di interattivita tra livelli specialistici pediatrici”, Verona, 25-26/05/2012

CORSO UNIVERSITARIO DI ALTA FORMAZIONE IN ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA
PEDIATRICA Comano Terme, 10-15/10/2011

FORMAT 2011 - laboratorio di interattivita tra livelli specialistici pediatrici, Verona, 29-30/04/2011

XXII° CONGRESSO NAZIONALE CONFRONTI IN PEDIATRIA "TRUCCHI DEL MESTIERE IN ...
QUELLI NUOVI E QUELLI "SEMPRE BUONI" Trieste, 03-04/12/2010

Premi

Vincitrice del Bando per il finanziamento di iniziative di sviluppo professionale di eccellenza rivolto al
personale dirigente medico under 45 dipendente e convenzionato approvato con deliberazione
n°241/2015, con il progetto “Acquisizione di competenze che consentano un approccio
terapeutico integrato ai disturbi del comportamento alimentare (DCA) in eta evolutiva
attraverso tre livelli: ambulatoriale, day hospital e reparto di degenza”.

Trento, 21 febbraio 2025

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone

fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Firma: Chiara Assalone
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