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Curriculum Vitae di DENNIS BRUGNARA 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

07-03-2009 Specializzazione in Psicoterapia presso Associazione di Psicologia Cognitiva (sede Verona) 
con indirizzo/specializzazione in Indirizzo cognitivo-comportamentale  

  

30-06-2003 Corso di Perfezionamento presso Università degli studi di Padova con 
indirizzo/specializzazione in Corso di perfezionamento in "Interventi familiari e valutazione"  

  

01-02-2000 Laurea in Psicologia presso Università degli Studi di Padova con indirizzo/specializzazione in 
Laurea magistrale indirizzo clinico-sperimentale  

 

ATTESTATI / CERTIFICATI 

  

 20-05-2003 Iscrizione all'albo degli Psicologi di TN presso Ordine degli Psicologi di Trento. Note: 
Integrazione esercizio attività psicoterapeutica art.3 L.56/89 in data 28/04/2009  

 

CAPACITA’ LINGUISTICHE  

 

 Inglese Scritto: Livello 3-intermedio; Parlato: Livello 2-elementare.  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 14-03-2016 - Dirigente Psicologo - Disciplina Psicoterapia presso APSS Trento con attività di Ambulatorio 
Età Evolutiva (ambito territoriale Comunità Rotaliana) 

  

 16-03-2015 - 01-03-2016 Dirigente psicologo - disciplina Psicoterapia presso APSS Trento con attività di 
Ambulatorio Età Evolutiva (Ambito territoriale Comunità Rotaliana) 

  

 02-01-2014 - 11-03-2016 Componente privato Corte di Appello di Trento (sez. minorenni) presso Corte di 
Appello di Trento con attività di Giudice onorario 
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 11-06-2007 - 11-03-2016 Responsabile (organizzativo ed educativo) presso Cooperativa Sociale "CS4" 
con attività di Responsabile (educativo ed organizzativo) di vari Servizi (Centro Socio Educativo per disabili 
psicofisici, Educativa Individualizzata, Sorveglianza e animazione alunni presso le scuole) 

  

 01-01-2007 - 11-03-2016 Psicologo in libera professione presso Libera professione con attività di 
consulenza, diagnosi, supervisione vissuti educatori, formazione, psicoterapia da marzo 2009 

  

 01-01-2005 - 31-12-2013 Esperto Tribunale di Sorveglianza presso Tribunale di Sorveglianza di Trento 
con attività di Giudice Onorario 

  

 18-10-2003 - 04-12-2003 Psicologo presso APSS Trento con attività di Collaborazione con Servizio 
Educazione alla Salute per intervento di Educazione Socio - affettiva e Sessuale in scuola media inferiore 

  

 27-06-2002 - 08-06-2007 Educatore presso Cooperativa Sociale Progetto 92 con attività di Educatore in 
vari ambiti (Centro Socio Educativo per minori, Interventi di Educativa Individualizzata, Assistente 
educatore Servizio Scolastico) 

  

 14-11-2001 - 10-06-2002 Educatore presso Associazione Antidroga Tn con attività di Educatore presso 
varie strutture: Comunità terapeutica per le tossicodipendenze di Camparta, Comunità di reinserimento 
maso Zancanella, Comunità per i disturbi alimentari Maso Zancanella 

 

PROGETTI 

  

01-03-2008 - 01-06-2009 Project di Ricerca - Attaccamento nel ruolo di Specializzando in psicoterapia. 
Attività- Project di ricerca sul tema dell'attaccamento con pubblicazione articolo sulla rivista Cognitivismo 
clinico (n.1 - Giugno 2009) dal titolo "SICUREZZA PERCEPITA, QUALITA' DELLE RELAZIONI, 
AUTOSTIMA E MOTIVAZIONE SCOLASTICA. STUDIO DI UN CAMPIONE DI ETA' EVOLUTIVA IN 
SITUAZIONE DI DISAGIO SOCIALE". Committente: Associazione di Psicologia Cognitiva (Verona)  

 

PUBBLICAZIONI 

  

01-06-2009 Articolo. Titolo: “SICUREZZA PERCEPITA, QUALITA’ DELLE RELAZIONI, AUTOSTIMA E 
MOTIVAZIONE SCOLASTICA. STUDIO DI UN CAMPIONE DI ETA’ EVOLUTIVA IN SITUAZIONE DI 
DISAGIO SOCIALE”. Autore/Co-Autori: /Nerina Fabbro, Dennis Brugnara, Emanuela dall'Igna. 
Rivista/Editore: Cognitivismo Clinico. Volume/Fascicolo/Numero: Giovanni Fioriti Editore s.r.l. Contenuti: 
Giovanni Fioriti Editore s.r.l. URL: https://www.apc.it/wp-content/uploads/2013/06/05.pdf. 
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FORMAZIONE 

  
CONVEGNO ONLINE "MEETING PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA DELL'INFANZIA"  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  24   
Data inizio:  13/10/2021 – Data Fine: 15/10/2021 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  PSICOLOGIA.IO 

 APPROFONDIMENTI INTER PROFESSIONALI SUGLI INTERVENTI DI TUTELA A FAVORE DEI 
MINORI E DELLE LORO FAMIGLIE NELL'UNITÀ OPERATIVA DI PSICOLOGIA DELL'AZIENDA 
PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DI TRENTO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  8   
Data inizio:  01/09/2020 – Data Fine: 31/12/2020 
Crediti:  10.4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  AREA SALUTE MENTALE - 
PSICOLOGIA - Centro per i Servizi Sanitari  

 LO PSICOLOGO, AUSILIARIO DI POLIZIA GIUDIZIARIA, NEI CASI PREVISTI DALLA LEGGE 69/2019 
A TUTELA DELLE VITTIME DI VIOLENZA DOMESTICA E DI GENERE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  32  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  22/05/2020 – Data Fine: 11/12/2020 
Crediti:  48  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 CURARTE: CURARSI AD ARTE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  11/11/2019 – Data Fine: 11/11/2019 
Crediti:  2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  ROVERETO - SALA CONFERENZE 
DEL MART  

 PERCORSO DI APPROFONDIMENTO E CONFRONTO INTRA-PROFESSIONALE DEI DIRIGENTI 
PSICOLOGI CHE COLLABORANO CON LE ÈQUIPE DI CURE PALLIATIVE AZIENDALI  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  15   
Data inizio:  27/06/2019 – Data Fine: 31/12/2019 
Crediti:  20  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  AREA SALUTE MENTALE - 
PSICOLOGIA - Centro per i Servizi Sanitari  

 RETRAINING BLSD - BLENDED  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  19/10/2018 – Data Fine: 19/10/2018 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 L'AUDIZIONE DEL MINORE VITTIMA DI ABUSO E MALTRATTAMENTO  
 Formazione Residenziale   
Data inizio:  05/10/2018 – Data Fine: 06/10/2018 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO  
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 TRATTAMENTO IN ETÀ EVOLUTIVA: UN'INTEGRAZIONE TRA TERAPIA 
COGNITIVO-COMPORTAMENTALE ED EMDR  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16   
Data inizio:  19/05/2018 – Data Fine: 20/05/2018 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  VERONA  

 DISCUSSIONE CASI CLINICI ED INTERVISIONE PSICOLOGI IN CURE PALLIATIVE E CURE 
PALLIATIVE PEDIATRICHE  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  8   
Data inizio:  23/01/2018 – Data Fine: 20/11/2018 
Crediti:  12  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 BLS-D PEDIATRICO. PAEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  28/11/2017 – Data Fine: 28/11/2017 
Crediti:  9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 CONVEGNO PSICOTERAPIA PRIMA INTEGRAZIONE NEL SAPERE CLINICO  
 Formazione Residenziale   
Data inizio:  07/10/2017 – Data Fine: 08/10/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  ROMA  

 PROGETTO PIPPI 2017-2018 SAVE THE DATE SINTESI SESSIONI FORMATIVE EEMM 2017 FASE DI 
PRE-IMPLEMENTAZIONE  
 Formazione Residenziale   
Data inizio:  20/06/2017 – Data Fine: 23/06/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  MONTEGROTTO TERME  

 PROGRAMMA FORMAZIONE INIZIALE DELLE EEMM P.I.P.P.I.6 (Programma di intervento per la 
prevenzione dell'istituzionalizzazione)  
Data inizio:  20/06/2017 – Data Fine: 23/06/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Università degli Studi di Padova in collaborazione ocn Il Ministero del lavoro e delle Politiche Sociali   

 I PRINCIPI BASE DELL'EMDR INTEGRATO NEL TRATTAMENTO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  24  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  12/05/2017 – Data Fine: 14/05/2017 
Crediti:  36  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo  – Sede:  Grosseto  

 WORKSHOP - I PRINCIPI BASE DELL'EMDR INTEGRATO NEL TRATTAMENTO COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE DEI DISTURBI PSICOPATOLOGICI  
 Formazione Residenziale   
Data inizio:  12/05/2017 – Data Fine: 14/05/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  GROSSETO  
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 Tutela dei minori in caso di separazioni conflittuali  
Data inizio:  01/02/2017 – Data Fine: 01/02/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 PER UNA CULTURA DELLA GRUPPALITÀ IN SALUTE MENTALE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  12.35  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  14/01/2017 – Data Fine: 27/01/2017 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 Per una cultura della gruppalità in salute mentale  
Data inizio:  14/01/2017 – Data Fine: 27/01/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 L'AMBULATORIO DI PSICOLOGIA PER L'ETÀ EVOLUTIVA: PERCORSO DI MIGLIORAMENTO DI 
PRASSI E PROCEDURE  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  25   
Data inizio:  20/12/2016 – Data Fine: 20/12/2017 
Crediti:  27  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  DIP. SALUTE MENTALE: AREA 
PSICOLOGICA - PSICOLOGIA CLINICA - Ambito Territoriale Valle dell'Adige  

 Le cure palliative pediatriche  
Data inizio:  11/11/2016 – Data Fine: 03/12/2016 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 
ORE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  26/10/2016 – Data Fine: 26/10/2016 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - PALAZZINA EX IPAI, VIA 
PAOLO ORSI  

 LA VALUTAZIONE DI EFFICACIA NEGLI INTERVENTI IN PSICOLOGIA  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  8   
Data inizio:  12/10/2016 – Data Fine: 03/03/2017 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 IL GRUPPO NEGLI INTERVENTI PSICOLOGICI: MODALITÀ, EFFICACIA E APPROPRIATEZZA  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  21   
Data inizio:  01/10/2016 – Data Fine: 11/01/2017 
Crediti:  25  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 La valutazione di efficacia negli interventi in psicologia  
Data inizio:  01/10/2016 – Data Fine: 30/09/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 IL "SISTEMA" AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  
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 Formazione a Distanza  – Ore totali:  13  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  01/07/2016 – Data Fine: 31/08/2016 
Crediti:  20  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 La tentazione del suicidio  
Data inizio:  07/05/2016 – Data Fine: 07/05/2016 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  ORDINE DEGLI PSICOLOGI TRENTO   

 Valutazione delle capacità genitoriali : valutazione, recuperabilità ed eventuale trattamento  
Data inizio:  03/05/2016 – Data Fine: 03/05/2016 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 LA PSICOLOGIA TRA UMANIZZAZIONE ED EVIDENZE: LA VALUTAZIONE DI ESITO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  6.1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  22/04/2016 – Data Fine: 22/04/2016 
Crediti:  4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SALA SOCIETA' 
FILARMONICA  

 LA PSICOLOGIA TRA UMANIZZAZIONE ED EVIDENZE: LA VALUTAZIONE DI ESITO  WORKSHOP 
PRE - CONGRESSUALE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  21/04/2016 – Data Fine: 21/04/2016 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SALA SOCIETA' 
FILARMONICA  

 Dalla valutazione delle capacità genitoriali alla presa in carico  
Data inizio:  21/03/2016 – Data Fine: 21/03/2016 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 Il gruppo negli interventi psicologici: modalità, efficacia e appropriatezza  
Data inizio:  20/11/2015 – Data Fine: 20/11/2015 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 Famiglie in Rete  
Data inizio:  02/11/2015 – Data Fine: 03/11/2015 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Servizio Socio-Assistenziale Comunità Rotaliana-Konigsberg   

 Autismo: diagnosi, assessment ed interventi di efficacia nelle fasi evolutive  
Data inizio:  10/09/2015 – Data Fine: 11/09/2015 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Fondazione Istituto Ospedaliero Sospiro – Onlus  – Sede:  Università Cattolica del S.Cuore (Milano)  

 VIII Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le Disabilità: Psicopatologia e contesti di vita  
Data inizio:  09/09/2013 – Data Fine: 10/09/2013 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Fondazione Istituto Ospedaliero Sospiro – Onlus  – Sede:  Università Cattolica del S.Cuore (Milano)  
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 Co-abitare: trasformare le fragilità in risorsa  
Data inizio:  18/04/2012 – Data Fine: 19/04/2012 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Associazione A.M.A. Onlus (Trento)   

 Seminario Avanzato sulla “Schema Therapy”  
Data inizio:  02/07/2011 – Data Fine: 03/07/2011 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Associazione di Psicologia Cognitiva  – Sede:  Verona  

 • Convegno “International Conference on Recovery”  
Data inizio:  05/05/2011 – Data Fine: 06/05/2011 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  dall’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige in collaborazione con la Provincia Autonoma di Bolzano  – 
Sede:  Bolzano  

 • Corso “La valutazione di esito dei trattamenti psicologici: come usare il questionario 
CORE-OM”  
Data inizio:  04/02/2011 – Data Fine: 26/02/2011 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento   

 • Seminario “Vineland. La valutazione del comportamento adattivo ai fini delle certificazioni 
cliniche e legali”  
Data inizio:  29/10/2010 – Data Fine: 30/10/2010 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Giunti O.S.  – Sede:  Milano  

 • Percorso personalizzato di formazione “La Comunicazione Aumentativa Alternativa”  
Data inizio:  20/05/2010 – Data Fine: 21/05/2010 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro Studi Erickson  – Sede:  Trento  

 • Corso personalizzato di formazione “Gli interventi psicoeducativi nei comportamenti 
problema e nell’ambito delle emozioni”  
Data inizio:  16/04/2010 – Data Fine: 17/04/2010 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro Studi Erickson  – Sede:  Trento  

 • Seminario “Disabilità intellettive. L’assessment basato sul costrutto della Qualità di Vita: la 
Supports Intensity Scale per la programmazione dei sostegni individualizzati”  
Data inizio:  04/07/2008 – Data Fine: 04/07/2008 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro di Formazione Permanente A.I.Ri.M. Eric Schopler  – Sede:  Brescia  

 Conferenza per la salute mentale  
Data inizio:  24/01/2008 – Data Fine: 24/01/2008 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 • 6° Convegno internazionale “La qualità dell’integrazione scolastica”  
Data inizio:  16/11/2007 – Data Fine: 19/11/2007 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro Studi Erickson  – Sede:  Rimini  

 • Frequenza al corso “PRINGIARASMI – Le minoranze etnico - linguistiche sinte e i processi di 
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interazione con l’istituzione scuola”  
Data inizio:  01/09/2006 – Data Fine: 30/05/2007 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Centro Interculturale Millevoci di Trento   

 I livelli essenziali di assistenza (LEA) e la valutazione dell’efficacia terapautica (Val.E.Te) nella 
pratica clinica psicologica  
Data inizio:  26/11/2005 – Data Fine: 26/11/2005 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   

 • Giornata di formazione e sensibilizzazione sulle tematiche dell’alcool all’interno del progetto 
M.A.P.P.A.  
Data inizio:  13/10/2005 – Data Fine: 13/10/2005 
Ruolo:  Partecipante  
  

 • Congresso “IL DISTURBO BORDERLINE: esperienze cliniche a confronto. Lo stato dell’arte 
in Italia”  
Data inizio:  13/05/2005 – Data Fine: 14/05/2005 
Ruolo:  Partecipante  
  

 Corso “Promuovere Comunità Competenti. Corso di formazione su Auto Mutuo Aiuto e Sviluppo di 
Comunità ”  
Data inizio:  29/11/2004 – Data Fine: 01/12/2004 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Associazione A.M.A. di Trento, in collaborazione con Piazza Grande Professional s.r.l   

 • Corso di aggiornamento in Educazione Socio-Affettiva e Sessuale  
Data inizio:  29/09/2003 – Data Fine: 02/10/2003 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  CeRP (Centro di Ricerca di Psicoterapia) in collaborazione con il Servizio Educazione alla Salute 
(APSS di Trento)   

 • II° Convegno Sezione SITCC Trentino Alto-Adige: “Attaccamento e organizzazione cognitiva, 
tra continuità e discontinuità”  
Data inizio:  15/09/2001 – Data Fine: 15/09/2001 
Ruolo:  Partecipante  
  

 • Convegno di psiconcologia “Il tempo nella patologia oncologica”  
Data inizio:  31/03/2001 – Data Fine: 31/03/2001 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  APSS   


