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Informazioni personali  

Cognome(i) / Nome(i)  CANESTRINI SABRINA  

  

E-mail sabrina.canestrini@apss.tn.it 

  

  

  
  

Occupazione desiderata / 
Settore professionale 

Medico Internista 

  

Esperienza professionale  
  

Date 21/07/2008 →  

Lavoro o posizione ricoperti dirigente medico di primo livello presso il reparto di Medicina Interna dell'Ospedale Valli del Noce di 
Cles (TN) con contratto a tempo indeterminato 

Principali attività e responsabilità Attività di reparto in Medicina Alta Intensità, rivolta quindi a pazienti con patologie cardiologiche, 
pneumologiche, neurologiche, settiche acute, eseguo cardioversioni elettriche sia programmate che 
emergenti. Pratico l’utilizzo della ventilazione non invasiva B-Level e C-PAP nei pazienti con 
insufficienza respiratoria. Gestisco utilizzo di amine nel paziente con shock acuto di varia natura.  
Sporadica attività in Pronto Soccorso.  
Inoltre svolgo autonomamente da anni, dopo training presso la Cardiologia di Trento, attività 
ambulatoriale: visite cardiologiche (patologia cardiaca ischemica, scompenso cardiaco cronico, 
ipertensione arteriosa, fibrillazione atriale ed altri problemi aritmici, tromboembolia polmonare, 
gestione NAO…). Eseguo per pazienti interni ed esterni ecocardiocolor-doppler, test da sforzo al 
cicloergometro o con pedana mobile, lettura ECG Holter, Holter pressori, event-recorder e loop-
recorder.  
Ho iniziato percorso formativo per l’acquisizione della metodica di ecoTEE ed ecoSTRESS.  
 
Dal 15 febbraio 2023 concesso il titolo di “cardiologa” da parte dell’ordine dei medici di Trento. 
 
Nel corso di questo ultimo anno ho potenziato l’attività cardiologica ambulatoriale creando un percorso 
di presa in carico diretta dal pronto soccorso e con i medici di base. Sono stati fatti degli incontri di 
presentazione di questa attività. Inoltre ho collaborato al progetto di partenza di IFeC della Val di Sole 
della patologia cronica (in particolare nel paziente affetto da scompenso cardiaco).  
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Valli del Noce 
Via Degasperi 31, 38023 Cles (TN) (Italia) 

  

Date 22/06/2007 - 21/07/2008  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico di I livello presso la Medicina Interna dell'Ospedale di Cles (TN) con contratto a 
tempo determinato. 

Principali attività e responsabilità Attività di reparto principalmente rivolta a pazienti con patologie cardiologiche. Attività strumentale in 
ambito cardiologico (ecocardiografia, test da sforzo al cicloergometro, lettura ECG Holter, Holter 
pressori, cardioversioni elettriche, ambulatorio aritmologico e per lo scompenso cardiaco). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Valli del Noce 
Via Degasperi 31, 38020 Cles (TN) (Italia) 
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Date 01/03/2007 - 22/06/2007  

Lavoro o posizione ricoperti Borsista presso la Medicina Interna dell'Ospedale di Cles (TN) 

Principali attività e responsabilità Attività di reparto internistico con graduale acquisizione di competenze di tipo cardiologico. 
Acquisizione della metodica ecocardiografica. Partecipazione allo studio GISSI AF sulla fibrillazione 
atriale (pubblicato su NEJM 2009 360; 16 1606-1617: “Valsartan for Prevention of Recurrent Atrial 
Fibrillation). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Valli del Noce 
Via Degasperi 31, 38023 Cles (TN) (ITALIA) 

  

Date 01/01/2007 - 20/06/2007  

Lavoro o posizione ricoperti Guardia medica notturna e festiva 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Cura Privata Convenzionata "Eremo-Riabilitazione Cardiologica" 
Arco (TN) (Italia) 

  

Date 01/05/2004 - 30/10/2004  

Lavoro o posizione ricoperti Guardia medica notturna e festiva 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Cura Privata Convenzionata "Riabilitazione Cardiologica" di Villa Garda 
Garda (VR) (Italia) 

  

Date 01/05/2003 - 30/11/2003  

Lavoro o posizione ricoperti Guardia medica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro USL 22 di Zevio 
Zevio (VR) (Italia) 

  

Istruzione e formazione  

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

               

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

                                                          Date 

23/05/2019 

Certificazione SIEC per ecocardiografia 

Pratico ecocardiocolor-doppler di base a pazienti ricoverati ed a pazienti esterni con varie 
problematiche cardiologiche (patologia ischemica, valvolare, aortica, aritmica, cardiomiopatie, 
patologia del ventricolo dx, ipertensione arteriosa, ipertensione polmonare, protesi meccaniche e 
biologiche, controlli post-TAVI, versamento pericardico…) 

 

SIECVI, Milano 

 

04/02/2011 -> 31/01/2012 
 

Titolo della qualifica rilasciata   DIPLOMA di MASTER di II livello in TERAPIA INTENSIVA  

 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Master organizzato nel modo seguente: 770 ore tra teoria e simulazione e 500 ore di pratica presso la 
Rianimazione “Vecla” del Policlinico di Milano, presso la Neurorianimazione del Policlinico di Milano e 
presso la Rianimazione dell’Ospedale San Paolo di Milano. Tematiche affrontate: patologie in ambito 
internistico, cardiologico, pneumologico, endocrinologico….con caratteri di urgenza-emergenza e ad 
alta intensità di cure. Pratiche invasive quali monitoraggio pressione venosa centrale, misurazione 
cruenta della pressione arteriosa, utilizzo di ventilazione invasiva e non invasiva.  

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Università degli Studi di Milano – Dipartimento di Anestesia e Rianimazione-  

Direttore: prof. Luciano Gattinoni 

Date 16/11/2006  

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Medicina Interna con il punteggio di 50/50 con lode 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Tesi discussa: "Correlazione fra pattern videocapillaroscopici e caratteristiche cliniche nella 
sclerodermia: studio su 103 pazienti." Relatore: prof. Roberto Corrocher 

Nome e tipo d'organizzazione UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA-FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
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erogatrice dell'istruzione e formazione VERONA (Italia) 
  

Date 10/07/2001  

Titolo della qualifica rilasciata LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA con la votazione di 110/110 con lode 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Tesi discussa: "Terapia con Infliximab in artrite reumatoide refrattaria: risultati ottenuti in 16 pazienti." 
Relatrice: prof.ssa Lisa Maria Bambara 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Verona-Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Verona (Italia) 

  

Date 20/07/1995  

Titolo della qualifica rilasciata Maturità scientifica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo B. Russell 
Cles (TN) (Italia) 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  

Tedesco  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  

Spagnolo / Castigliano  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze organizzative Buone 
  

Capacità e competenze informatiche Buone 
  

Patente B  
  

Ulteriori informazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ho collaborato ad alcuni lavori di ricerca riguardanti le malattie reumatiche e partecipato alla 
pubblicazione dei seguenti:  

 

• Infliximab in aggressive and refractary rheumatoid arthritis. A pilot study. Recenti Prog Med. 2002 
Jan;93(1): 19-24. 

• Levels of F2-isoprostanes in systemic sclerosis: correlation with clinical features. Rheumatology 
(Oxford). 2006 Mar;45(3):314-20.  

• Evaluation of finger skin temperature in scleroderma patients cyclically treated with iloprost. Joint 
Bone Spine. 2006 Jan;73(1):57-61. 

• Low levels of activated factor VII in systemic sclerosis. J Thromb Thrombolysis. 2006 Oct;22(2):133-
8. 

• Correlation between homocysteine plasma levels and nailfold videocapillaroscopic patterns in 
systemic sclerosis. Clin Rheumatol. 2006 Oct 18. 

• Scleroderma patterns nailfold videocapillaroscopic patterns are associated with disease subset and 
disease severity. Rheumatology 2007; 46: 1566-1569. 

 

Inoltre ho partecipato in qualità di relatrice a varie giornate di aggiornamento ed in particolare: 
 

- 13 giugno 2009 GIORNATA CARDIOLOGICA CLESIANA sulla SINDROME CORONARICA ACUTA 
NSTEMI, in cui ho eseguito la seguente relazione: “Sindrome coronarica acuta: diagnosi e 
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Corsi e convegni frequentati 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

stratificazione prognostica.” 

 

- 14 novembre 2009 GIORNATA NEUROLOGICA CLESIANA sull’ICTUS in cui ho eseguito la 
seguente relazione: “Cardiopatie ed aritmie emboligene o potenzialmente emboligene.” 

 

- 11 dicembre 2009 GIORNATA REUMATOLOGICA in cui ho eseguito la seguente relazione: 
“Malattie reumatiche e complicanze cardiovascolari”. 
 
- 1 dicembre 2010 Relazione su: “indicazioni all’ecocardiografia.” Rivolto ai Medici di Medicina         
Generale.  
 
- Aprile - dicembre 2011 Relatrice ad un corso infermieristico dal titolo “Incontri a tema sulla  gestione  
del paziente complesso accolto in UTI: dalla lettura dell’ECG alla gestione della ventilazione non 
invasiva e altre problematiche clinico-assistenziali specifiche. 
2 relazioni: 1. LA GESTIONE DEL PAZIENTE IN UTI: dal monitoraggio elettrocardiografico al 
cateterismo venoso centrale, la misurazione cruenta della pressione arteriosa, la misurazione della 
pressione venosa centrale. 
2.I farmaci dell’emergenza/urgenza e il loro impiego.  
 
26 novembre 2018. Relazione: NAO: dalla teoria alla pratica 
 

   24 settembre 2021 INCONTRI AIAC ed OSPEDALI del TERRITORIO. Ho eseguito la seguente 
relazione: la gestione del paziente con fibrillazione atriale nell’Ospedale del territorio. Esigenze pratiche, 
protocolli organizzativi, rapporto con le cardiologie. 
 
 
     

 

 
Negli anni 2009-2010 ho frequentato inoltre l’Unità Coronarica dell’Ospedale della Cardiologia 
dell’Ospedale di TN dove ho iniziato ad imparare manovre pratiche quali la pressione invasiva e l’ 
incannulazione di vene centrali oltre alla gestione clinica del paziente cardiologico acuto (ischemico, 
scompensato, aritmologico). 
Presso il servizio di Ecocardiografia della Cardiologia dell’Ospedale S.Chiara di TN ho completato 
inoltre la formazione sull’ecocardiografia transtoracica, iniziata presso l’Ospedale di Cles (TN). 
 

   Ho frequentato il “CORSO DI FORMAZIONE IN ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE GENERALE 
SIEC” che si è tenuto a PORTO SAN GIORGIO tra il 11 - 14 Aprile 2012 ed ottenuto la certificazione 
SIEC (2019).  
 
Nell’ ottobre e nel novembre 2010 (frequenza totale pari a 1 mese) ho frequentato la terapia Semi-
Intensiva dell’Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di Alessandria, nell’ambito 
del Dipartimento Emergenza-Urgenza diretto da dr. Ivo Casagranda.  
 
Ho partecipato a corsi SIMEU sull’utilizzo di B-PAP e C-PAP ed ho iniziato ad utilizzare tali presidi 
presso la Semi-Intensiva del Reparto di Medicina, ed in particolare: 
 
- “Insufficienza respiratoria acuta e suo trattamento precoce mediante CPAP in emergenza” del 
22.03.2010 a Bologna 
- “Utilizzo della ventilazione meccanica non invasiva nel trattamento dell'insufficienza respiratoria 
acuta in emergenza", Milano il 11/12 maggio. 
 
- “Corso di ventilazione meccanica invasiva”. Brescia 26-27 gennaio 2012. 
 
- “La ventilazione meccanica non invasiva”. Brescia 28 gennaio 2012. 
 
- “Convegno triveneto in ecocardiografia clinica: dalle linee guida …alla pratica clinica.” Padova 18-19 
maggio 2012. 
 
- “Congresso europeo di terapia intensiva: ESICM” dal 1 ottobre al 5 ottobre 2011, Berlino. 
 
- “Congresso italiano di terapia intensiva: SMART”, Milano 23-27 maggio 2011. 
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- “Conoscere e curare il cuore 2010” Firenze; 26-28 marzo 2010. 
 
- “La gestione della sepsi nella rete ospedaliera dell’APSS.” Trento, 18 febbraio 2010. 
 
- “ANMCO 2009; 40° congresso Nazionale di Cardiologia. 4-7 giugno 2009. 
 
- “Un approccio metodologico per migliorare la continuità delle cure. La costruzione di percorsi clinici: 
creazione di un percorso clinico aziendale sullo scompenso cardiaco”. Trento, dal 17/04/2009 al 
16/10/2009. 
 
- “American College of Cardiology 2009: annual scientific session”. Orlando, Florida 28-31 marzo 
2009. 
 
- “Corso di Aggiornamento in Ecocardiografia Mono – Bidimensionale e Doppler” presso l’Università 
degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara (Scuola di Specializzazione in Cardiologia): 12-16-gennaio 
2009. 
 
- “Trattamento farmaco-invasivo nelle sindromi coronariche acute”. Gubbio, 8-10 ottobre 2008. 
 
- “Corso teorico-pratico di ecocardiografia goal-oriented”: Roma, 7-9 maggio 2008. 
 
- “Verifica e revisione di qualità dell’ossigenoterapia nel dipartimento funzionale di Medicina Interna 
dell’APSS”. Trento, dal 04/09/2007 al 19/12/2008. 
 
- “HF DAY: Le molteplici prospettive dello scompenso cardiaco”. Milano 9-10 novembre 2007. 
 
- “ESH-ESC: dalle nuove linee guida ad on target”. Brescia, 19 giugno 2007. 
 
- “Euroecho 2007”. Lisbona. 5-8 dicembre 2007. 

- “La pratica medica in Europa”. Napoli 9-10 giugno 2007. 

- “XXXVIII CONGRESSO ANMCO 2007”. Firenze, Fortezza da Basso. 3-5 giugno 2007. 

- “La rianimazione cardiopolmonare di base e la defibrillazione precoce (BLS-D)”. Trento, 24/09/2007. 

- Partecipazione al XLII congresso della società italiana di Reumatologia in qualità di relatore sulla 
“Videocapillaroscopia” c/o Palazzo della Gran Guardia Verona. 23-26 novembre 2005.  
 

- “VIII corso di Capillaroscopia”. Jesi. 12-13 dicembre 2003. 

- “XLIII congresso della società italiana di Reumatologia”. Palermo, 11-14 ottobre 2006. 

- “L’artrite reumatoide: dall’immagine alla diagnosi.” Jesi, 28-29 maggio 2004. 

- “Focus 2004 sull’artrite reumatoide.” Stresa, 2-3 aprile 2004. 

- “Terapie innovative nel trattamento delle malattie reumatiche”. Riva del Garda 16-17 ottobre 2003. 

- “L’artrite reumatoide. Corso di formazione in reumatologia”. Arenzano, 28-30 maggio 2003. 

- “Le epatopatie croniche”. Montecchio Maggiore (VI), 14 dicembre 2002.  

- Corso post-universitario: “Ruolo delle cellule dendritiche nell’immunità mucosale”. Verona, 21 marzo 
2002.  
 
- Corso post-universitario: “Il complesso polimialgia reumatica/arterite temporale”. Verona, 9 maggio 
2002. 
 
- Corso post-universitario: “Virus e autoimmunità”. Verona, 6 marzo 2003. 
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- Corso post-universitario: “Leucemia linfatica: un paradigma e una sfida”. Verona, 6 maggio 2004. 

- Corso post-universitario:  “Le connettiviti indifferenziate”. Verona, 11 marzo 2004. 

- Corso post-universitario: “L’ipertensione arteriosa polmonare: patobiologia, clinica e terapia”. Verona, 
10 febbraio 2005. 
 
 

  

          
          Cles, 24/02/2025 


