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CURRICULUM VITAE ELISABETTA CLOCH 

 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome  
Elisabetta Cloch 

Incarico attuale  
Responsabile di Struttura Semplice “Coordinamento Territoriale Area Adulti” - 
UO di Psicologia - Apss di Trento 

 
 
 

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 

 

  

AA 2019/2020  
Master di Primo livello in Cure Palliative - Università degli Studi di 
Verona 

maggio/sette
mbre 2012 

 
Master “Il trattamento del Disturbo Borderline di Personalità” - 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva “Gabriele Buccola” di Verona 

 

2010    Conseguimento del Titolo di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitiva 

  
Associazione di Psicoterapia Cognitiva - sede di Verona 

 

AA2003/2004  Master in Patologie e Problemi alcolcorrelati - Università degli Studi di 
Firenze – Facoltà di Medicina 

   

2002    Laurea in Psicologia 

  
Università degli Studi di Padova - Facoltà di Psicologia 

   

 

               

                                ESPERIENZE  
                               LAVORATIVE 
 

dal 01/01/2025  RESPONSABILE DI STRUTTURA SEMPLICE “COORDINAMENTO TERRITORIALE AREA 

ADULTI” - UO di Psicologia - Apss di Trento 

APSS.17/02/2025.0030776 - Allegato Utente 1 (A01)
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dal 09/05/2018  Dirigente Psicologo presso UO di Psicologia dell’Apss di Trento - sede di 
Cles e poi sede di Trento 

  - area adulti 

- area Cure Palliative 

   

dall’AA 2022  Docente presso il secondo anno di Scienze Infermieristiche 
dell’Università di Verona - sede di Trento 

Insegnamento Psicologia Clinica - 24h annuali 

Relatrice di tesi 

   

maggio 2024  Formatrice al corso per Operatore Socio Sanitario, organizzato da Apss, 
sede di Tione 

Insegnamento “La comunicazione nel processo assistenziale” - 28h 

   

dal 2018  Tutor di tirocinio per studenti post laurea e studenti specializzandi in 
psicoterapia 

   

dal 2009 al 2018  Attività di prevenzione e promozione della salute all'interno degli istituti 
scolastici (materne, elementari, medie e superiori) rivolta a genitori, 
insegnanti e ragazzi relativi a comportamenti a rischio, intelligenza 
emotiva e life skills; attività svolta con contratto libero professionale con 
l'Apss di Trento 
 
Formatrice e tutor all'interno di progetti di peer education promossi 
dall'Apss di Trento  

giugno 2015  Formatrice presso la Cooperativa Fai di Trento “Lavorare in equipe: 
emozioni, relazioni e comunicazione”  

   

aprile 2014/maggio 2015  Psicologa borsista presso la Neuropsichiatria Infantile di Cavalese (Apss)  

   

maggio 2013/dicembre 
2015 

 Attività di counselling per la disassuefazione dal fumo presso Centro 
Antifumo dell'Apss di Trento  

   

settembre/novembre 2010  Formatrice e supervisore presso la Cooperativa Fai di Trento all'interno 
del corso di formazione “Il lavoro nell'assistenza domiciliare: una nuova 
progettualità d'equipe”  

   

maggio 2006/aprile 2018  Psicologa psicoterapeuta in libera professione 
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PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI/SEMINARI/CORSI 
DI FORMAZIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• “Approfondisci la tua DBT. nuove skills per DBT e PTSD” - PDFRI e Scuola 

di psicoterapia Cognitiva - 04-06/10/2024 

 

• “Cure Palliative: fondamenti etici, giuridici nel fine vita” - Policlinico 
Triestino - 21/06/2024 

 

• “La tolleranza della sofferenza emotiva in terapia cognitiva” - Studi 
Cognitivi, Bolzano - 15/12/2023 

 

• Workshop esperienziale “Psicoterapia sensomotoria e CBT” - IPSICO - 
ottobre-novembre 2023 

 

• “Dialectical Behavioural Therapy per il DPTS complex” - Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva - aprile-maggio 2023 

 

• “Il rischio suicidio” - Studi Cognitivi - 21/04/2023 

 

• “La riforma del processo civile” - Trentino School of Management - 
17/03/2023 

 

• “DSM5-TR. Tra continuità e innovazione” - Coordinamento dei curatori 
della nuova edizione - marzo 2023 

 

• Convegno d’inverno per il Cognitivismo Clinico “La vergogna e il suo 
ruolo nella psicopatologia” - Scuola di Psicoterapia Cognitiva - 
21/01/2023 

 

• Corso di Alta Formazione in “Terapia Metacognitiva Interpersonale” 
Miths e Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva - settembre 
2022/gennaio 2023 

 

• “Strumenti pratici per la diagnosi dei disturbi di personalità” - Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva - ottobre 2022 

 

• “Elaborare la perdita” - SBPC Bologna - ottobre 2022 

 

• “Ivam: intervista per la valutazione della Metacognizione” - Miths e 
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva - aprile 2022 

 

• “Emozioni e disregolazione emotiva” - PDFRI e Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva - febbraio 2022 

 

• “Il manuale del terapeuta ACT” - Scuola di Psicoterapia Cognitiva - 
novembre 2021 

 

• “La professione di psicologo e psicoterapeuta in CP dell’adulto e del 
bambino. Non siamo più all’anno zero” – Fondazione ANT  Italia Onlus - 
01/10/2021 
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• “L’integrazione della psicoterapia nel servizio pubblico”  - Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva - 30 settembre 2021 

 

• “Laboratorio formativo per la rete antiviolenza provinciale: violenza di 
genere e donne straniere” - Trentino School of Management - 
05/11/2020 

 

• “Lavorare in equipe multidisciplinari: interventi psicologici di sostegno 
dell’equipe socio-sanitaria e di cure palliative” - SAIGA - 23/11/2019 

 

• “ Giornate di studio sulla psicoterapia dell’adolescente e del giovane 
adulto” - In.Con.Tra. - 03/05/2019 

 

• “Il suicidio come patologia sociale: fattori di rischio e possibili interventi” 
- Scuola di Psicoterapia Cognitiva - 12/04/2019 

 

• Training di I, II e III livello in “Terapia Metacognitiva Interpersonale per i 
disturbi di personalità” - IPSICO - Firenze ottobre 2018-marzo 2019 

 

• “Teoria e clinica del perdono interpersonale: ricollocare il passato nel 
passato” - Scuola di Psicoterapia Cognitiva - 26/05/2018 

 

• Training “DBT adolescenti” - Scuola di Psicoterapia Cognitiva - aprile 
2018 

 

• “Schema Therapy interpersonale: lavorare con coppie e relazioni” - 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva - marzo/settembre 2017 

 

• “DBT-PTSD: Dialectical Behavioral Therapy per il disturbo post 
traumatico da stress” - Scuola di Psicoterapia Cognitiva - ottobre 2016 

 

• Seminario di aggiornamento “Disturbo bipolare e instabilità psicologica. 
Approfondimenti diagnostici e di integrazione terapeutica” - Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva - 18/03/2016 

 

• Corso intensivo su Mindfulness e dipendenze: MBRP”  - Istituto di 
Riabilitazione Santo Stefano - ottobre 2015 

 

• Corso di aggiornamento “Autolesionismo in adolescenza” - Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva - 16/05/2015 

 

• “Autolesionismo e disturbi di personalità: la terapia dialettico-
comportamentale” - Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
- maggio 2015 

 

• Training di I, II e III livello in DBT - Scuola di Psicoterapia Cognitiva - 
gennaio/maggio 2014 e gennaio 2015 
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PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADRELINGUA 

 

 

 

• “Intervento psicoeducativo per i familiari dei pazienti borderline in 
trattamento ambulatoriale: il gruppo familiare multiplo ispirato alla 
DBT” - Scuola di Psicoterapia Cognitiva - 27/01/2012 

 

• “Il trattamento cognitivo del disturbo narcisistico di personalità” - Scuola 
di Psicoterapia Cognitiva - 22/06/2012 

 

 

 

• G. Fanton, M. Bevilacqua, T. Carmellini, E. Cloch, S. Lunardi, P. Poiese, I. 
Scazza, C. Tornasi, V. Trentin “L'approccio cognitivo-comportamentale 
alle determinanti psicologiche dell'adattamento personale: rassegna 
della letteratura riguardante gli esiti di lesione midollare”, Cognitivismo 
Clinico (2010) 7, 1, 62-69 
 

• Poster “L'uso di tecniche comunicative nella psicoterapia cognitivo-
comportamentale”, presentato al “III Forum sulla Formazione in 
Psicoterapia” tenutosi ad Assisi nelle giornate del 28 e 29 marzo 2009 

 

 

Italiano 
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