Curriculum Vitae di

STEFANIA DORIGONI

PROFILO BREVE

Dirigente Medico nella U.O. di Medicina Interna sezione Alta Intensita di cura; opera su pazienti medici
acuti e critici (circa 400 pazienti all’'anno) con competenza in ambito di NIV (ventilazione meccanica non
invasiva), farmaci dell'urgenza/emergenza (in particolare inotropi e vasopressori), reperimento di accessi
venosi centrali, utilizzo dell'ecografia bed-side. Svolge inoltre attivita di guardia attiva diurna e notturna
interdivisionale. Collabora nel lavoro di equipe medico-infermieristico della UO di Medicina Interna secondo
il modello organizzativo per intensita di cura.

Dal gennaio 2023 titolare dell'incarico di alta professionalita in “Patologie cardiovascolari del paziente
internistico” presta servizio presso gli Ambulatori Cardio-Vascolari di Ipertensione Arteriosa e
Tromboembolismo Venoso. Esegue inoltre Ecografie Cardiovascolari: Ecocardiogramma ed Eco-color
doppler vascolare.

Dall'agosto 2023 titolare dell'incarico di responsabilita della struttura semplice denominato “Alta
intensita di cura in medicina interna”.

TITOLI DI STUDIO

29-09-2022 Master di Il livello in Medicina Vascolare e Malattie Trombotico-Emorragiche presso Universita
degli Studi di Padova

07-07-2015 Specializzazione in Medicina Interna presso Universita degli Studi di Verona

14-10-2009 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Verona

ATTESTATI/ CERTIFICATI

07-10-2020 Certificazione di competenza in Ecografia Cardiovascolare Generale presso SIEC-VI Societa
Italiana di Ecocardiografia e Cardiovascular Imaging.



15-06-2019 Corso Di Formazione In Ecografia Cardiovascolare Generale presso S.I.LE.C.V.l. - SOCIETA'
ITALIANA DI ECOCARDIOGRAFIA E CARDIOVASCULAR IMAGING.

10-12-2018 Corso specialistico di Eco-color Doppler Vascolare presso Scuola SIUMB di Bolzano.

21-09-2018 Il paziente respiratorio acuto oggi presso Fondazione FADOI.

17-03-2017 Insufficienza respiratoria e ventilazione non invasiva (NIV) presso AZIENDA OSPEDALIERA
S. CAMILLO - FORLANINI.

26-05-2016 1l paziente critico: diagnosi e terapia per il medico non specialista.

15-05-2016 Anticoagulazione reversibile nuovo standard terapeutico, focus su FA.

15-05-2016 Anticoagulazione reversibile nuovo standard terapeutico, focus su TVP/EP.

21-04-2016 Corso ALS Advanced Life Support presso IRC.

27-02-2016 international meeting on asthma, COPD and concomitant disorders.

10-10-2015 Clinical competence on pain.

13-04-2011 Corso ALS Advanced Life Support presso IRC.

07-04-2011 Corso BLSD Basic Life Support Defibrilltion presso IRC.

CAPACITA’ LINGUISTICHE

Inglese Scritto: Livello 3-intermedio; Parlato: Livello 3-intermedio. Certificazione: first certificate level B2

Tedesco Scritto: Livello 3-intermedio; Parlato: Livello 3-intermedio. Certificazione: Zertifikat deutsch con
attestato di bilinguismo



ESPERIENZE LAVORATIVE

01-08-2023 - Dirigente Medico con incarico di responsabilita di Struttura Semplice presso Medicina Interna
Ospedale Santa Chiara APSS Trento con attivita di Incarico di responsabilita della struttura semplice
denominato “Alta

intensita di cura in medicina interna”.

01-01-2023 - Dirigente Medico con incarico di Alta Professionalita presso Medicina Interna Ospedale
Santa Chiara APSS Trento con attivita di incarico di alta professionalita denominato “Patologie
cardiovascolari del paziente internistico”.

28-05-2016 - Dirigente Medico contratto a tempo indeterminato presso Medicina Interna Ospedale Santa
Chiara APSS Trento

28-09-2015 - Dirigente Medico contratto a tempo determinato presso Medicina Interna Ospedale Santa
Chiara APSS Trento

14-07-2015 - Dirigente Medico contratto libero-professionale presso Pronto Soccorso Ospedale di
Cavalese APSS Trento

PUBBLICAZIONI

02-10-2020 Abstract. Titolo: “Outcome of a cohort of critically ill patients with severe acute respiratory
failure in COVID19 pneumonia.The Trento sub-intensive care unit (SICU) experience”. Autore/Co-Autori:
Peterlana D, Maino A, Lucianer T, Pedrazzoli F, Dorigoni S, Contu C, Clerici V, Rizzonelli F, Sella D,
Boccafoglio F, Spagnolli W/. Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine. URL:
doi.org/10.4081/itjm.2020.s2.

01-10-2020 Abstract. Titolo: “Cumulative incidence of thrombotic complications in severe COVID19
disease — the Trento Sub-Intensive Care Unit cohort”. Autore/Co-Autori: Maino A, Clerici V, Peterlana D,
Dorigoni S, Contu C, Pedrazzoli F, Boccafoglio F, Rizzonelli F, Lucianer T, Sella D, Spagnolli W/.
Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine. URL: doi.org/10.4081/itjm.2020.s2.

11-05-2019 Abstract Poster. Titolo: “La Medicina Interna organizzata per intensita di cura: il setting ad alta
intensita di cura nel miglioramento

della cura del paziente con instabilita clinica”. Autore/Co-Autori: D. Peterlana, S. Dorigoni, M. Rigoni, G.
Gasperi, A. Nardelli, C. Mazzonelli, S. Toccoli, G. Nollo, W. Spagnolli/. Rivista/Editore: Italian Journal of
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Medicine 2019. Volume/Fascicolo/Numero: vol. 13, supplement 2.

11-05-2019 Abstract Poster. Titolo: “Cure intermedie, setting assistenziale infermieristico con sorveglianza
medica: risultati a lungo termine e criticita”. Autore/Co-Autori: S. Toccoli, W. Spagnolli, S. Dorigoni, O.
Gelasio, S. Viola, A. Nardelli, G. Gasperi, C. Mazzonelli, C. Sperandio, S. Sforzin/. Rivista/Editore: Italian
Journal of Medicine 2019. Volume/Fascicolo/Numero: vol. 13, supplement 2.

31-01-2019 Articolo. Titolo: “A model based on intensity of medical care may improve outcomes for internal
medicine patients in Italy”. Autore/Co-Autori: Emanuele Torri, Marta Rigoni, Stefania Dorigoni, Dimitri
Peterlana, Susanna Cozzio, Giandomenico Nollo, Walter Spagnolli/. Rivista/Editore: PLOS ONE.
Volume/Fascicolo/Numero: 14(1): e0211548.

12-05-2018 Abstract Poster. Titolo: “L’organizzazione per intensita di cura in Medicina Interna: risultati a
lungo termine”. Autore/Co-Autori: W. Spagnolli, D. Peterlana, S. Dorigoni, S. Toccoli, A. Nardelli, G.
Gasperi, M. Rigoni, E. Torri, G. Nollo/. Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine 2018.
Volume/Fascicolo/Numero: vol. 12, supplement 2.

12-05-2018 Abstract Poster. Titolo: “La malattia di Fabry, un “grande impostore™”. Autore/Co-Autori: S.
Dorigoni, D. Peterlana, C. Contu, W. Spagnolli/. Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine 2018.
Volume/Fascicolo/Numero: vol. 12, supplement 2.

13-05-2017 Abstract Poster. Titolo: “La pseudovasculite nella sindrome da embolizzazione colesterinica:
descrizione di un caso”. Autore/Co-Autori: D. Peterlana, S. Dorigoni, W. Spagnolli/. Rivista/Editore: Italian
Journal of Medicine 2017. Volume/Fascicolo/Numero: vol. 11, supplement 1.

13-05-2017 Abstract Poster. Titolo: “L’organizzazione per intensita di cura in Medicina Interna: il peso
organizzativo dei trasferimenti tra aree di degenza”. Autore/Co-Autori: W. Spagnolli, D. Peterlana, S.
Dorigoni, S. Cozzio, C. Contu, S. Toccoli, G. Gasperi, A. Nardelli, E. Torri, M. Rigoni, G. Nollo/.
Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine 2017. Volume/Fascicolo/Numero: vol. 11, supplement 1.

13-05-2017 Abstract Poster. Titolo: “L’utilita di un’area ad alta intensita di cure nel dipartimento di Medicina
Interna dellAPSS di Trento”. Autore/Co-Autori: Spagnolli, S. Cozzio, E. Vettorato, S. Dorigoni, D.
Peterlana, F. Pugliese, R. Falzone, C. Contu/. Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine 2017.
Volume/Fascicolo/Numero: vol. 11, supplement 1.

13-05-2017 Abstract Poster. Titolo: “Aree ad alta intensita di cura in ambito internistico: aspetti
clinico-assistenziali”. Autore/Co-Autori: W. Spagnolli, S. Cozzio, S. Dorigoni, E. Vettorato, D. Peterlana, F.
Pugliese, R. Falzone, S. Toccoli, I. Nannini/. Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine 2017.
Volume/Fascicolo/Numero: vol. 11, supplement 1.



14-05-2016 Abstract Poster. Titolo: “L’organizzazione per intensita di cura migliora la gestione del paziente
acuto e riduce la mortalita precoce

intraospedaliera”. Autore/Co-Autori: W. Spagnolli, S. Cozzio, M. Quarta, D. Peterlana, C. Contu, S.
Dorigoni, M. Rigoni, E. Torri, G. Nollo/. Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine 2016.
Volume/Fascicolo/Numero: vol. 10, supplement 2.

09-05-2015 Abstract Poster. Titolo: “Usefulness of national Early Warning Score to assess acute-illness
severity in an Internal Medicine ward”. Autore/Co-Autori: W. Spagnolli, S. Cozzio, E. Vettorato, S. Dorigoni,
D. Peterlana, M. Rigoni, N. Pace, E. Torri, G. Nollo/. Rivista/Editore: Italian Journal of Medicine 2015.
Volume/Fascicolo/Numero: vol. 9, supplement 2.

09-05-2015 Abstract Comunicazi. Titolo: “An organizational model differentiated by intensity of care may
improve outcomes for severely ill medical patients”. Autore/Co-Autori: W. Spagnolli, S. Cozzio, D.
Peterlana, S. Dorigoni, E. Vettorato, M. Rigoni, N. Pace, E. Nollo, G. Nollo/. Rivista/Editore: Italian Journal
of Medicine 2015. Volume/Fascicolo/Numero: vol. 9, supplement 2.

01-03-2014 Articolo. Titolo: “Effect Of CPAP on blood pressure in patients with obstructive sleep
apnea/hypopnea. A systematic review and meta-analysis”. Autore/Co-Autori: Fava C, Dorigoni S, Dalle
Vedove F, Danese E, Montagnana M, Guidi GC, Narkiewicz K, Minuz P/. Rivista/Editore: CHEST.
Volume/Fascicolo/Numero: 145:762-771.

ATTIVITA’ DIDATTICA

PROGETTO IN.DI.CARE 2.1 AREA MEDICA: NEWS, BARTHEL E DELIRIUM

Formazione a Distanza — Ore totali: .3 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio:  01/06/2021 — Data Fine: 31/07/2021

Crediti: 1 — Ruolo: Docente

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

FORMAZIONE

EVERY THREE MONTHS TALKS - MEDICAL TOPICS WORTH DEEPENING. EMODINAMICA 1
Formazione Residenziale — Ore totali; 3.3 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare
nei diversi contesti

Data inizio:  30/05/2023 — Data Fine: 30/05/2023

Crediti: 3.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - AUDITORIUM OSPEDALE
SANTA CHIARA

28 CONGRESSO NAZIONALE FADOI 2023
Formazione Residenziale — Ore totali: 24.45

Data inizio: 06/05/2023 — Data Fine: 08/05/2023
Ruolo: Partecipante — Sede: MILANO



FORMAZIONE DEL PERSONALE INFERMIERISTICO E MEDICO NELLA GESTIONE DEL CASCO
CPAP NELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA: INDICAZIONI ED ASPETTI PRATICI PER UN
CORRETTO UTILIZZO

Formazione sul Campo — Ore totali: 6.3

Data inizio:  25/10/2022 — Data Fine: 31/12/2022

Crediti: 9.8 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: AREA SERVIZI - ANESTESIAE

RIANIMAZIONE 2 - Struttura ospedaliera S. Chiara - Trento

LA VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA: STRATEGIA DI TRATTAMENTO DEL PAZIENTE
DISPNOICO

Formazione a Distanza — Ore totali: 4 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare
nei diversi contesti

Data inizio:  01/09/2022 — Data Fine: 31/12/2022

Crediti: 4 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

QUESTIONARIO ON LINE DI VERIFICA DELLE CONOSCENZE PER LA GESTIONE DELLA
SICUREZZA DELLE INFRASTRUTTURE DELL'OSPEDALE DI TRENTO

Ore totali: 1

Data inizio: 16/05/2022 — Data Fine: 15/07/2022

Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - FAD MOODLE APSS

ETICA E INTEGRITA', STRUMENTI PER MUOVERSI CON CONSAPEVOLEZZA IN APSS

Formazione a Distanza — Ore totali: 6 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio:  15/09/2021 — Data Fine: 30/11/2021

Crediti: 6 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

LA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI: RISCHI E MISURE DI SICUREZZA

Formazione a Distanza — Ore totali: 1.3 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio:  08/09/2021 — Data Fine: 15/12/2021

Crediti: 1.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

SKILLAB RCP: MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE IN RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
DI BASE

Formazione Residenziale — Ore totali: 1 — Finalita corso: - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche
Data inizio:  26/07/2021 — Data Fine: 26/07/2021

Crediti: 1.6 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - STRUTTURA

OSPEDALIERA S.CHIARA

BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER LA
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DURANTE PANDEMIA COVID-19

Formazione a Distanza — Ore totali: 1 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio:  21/06/2021 — Data Fine: 21/06/2021

Crediti: 1.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

QUESTIONARIO ON LINE - RISCHIO INCENDIO E PIANI DI EMERGENZA NON SANITARIA NELLE
STRUTTURE OSPEDALIERE DELL'AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI DI TRENTO
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Ore totali: 1 - Data inizio: 03/05/2021 — Data Fine: 30/06/2021
Ruolo: Partecipante
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE

FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO
RISCHIO Al SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N.
221/2011 E N. 128/2016

Formazione a Distanza — Ore totali: 16 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare
nei diversi contesti

Data inizio:  13/07/2020 — Data Fine: 30/11/2020

Crediti: 16 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

CERTIFICAZIONE DI COMPETENZA IN ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE GENERALE
Data inizio: 12/06/2019 — Data Fine: 07/10/2020

Ruolo: Partecipante

Ente: SIEC-VI

SIMULAZIONI PER LA GESTIONE DI EMERGENZE SANITARIE IN REPARTO

Formazione Residenziale — Ore totali: 2 — Finalitd corso: - Fare migliorare le capacita relazionali e
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei
diversi contesti

Data inizio:  27/03/2019 — Data Fine: 27/03/2019

Crediti: 3 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

ACC2019 - NEW ORLEANS

Formazione Residenziale — Ore totali: 40

Data inizio: 15/03/2019 — Data Fine: 19/03/2019
Ruolo: Partecipante

Sede: STATI UNITI D'AMERICA

DOAC@IM: UNA SCELTA DI SICUREZZA IN OGNI OCCASIONE
Formazione Residenziale — Ore totali: 16

Data inizio: 18/11/2018 — Data Fine: 19/11/2018

Ruolo: Partecipante

Sede: SORRENTO

THINK DIFFERENZE - APPROCCIO PERSONALIZZATO ALLA TERAPIA ANTICOAGULANTE
Formazione Residenziale — Ore totali: 16

Data inizio: 14/06/2018 — Data Fine: 15/06/2018

Ruolo: Partecipante

Sede: MILANO

ECOGRAFIA VASCOLARE - Il SETTIMANA

Formazione Residenziale — Ore totali: 40

Data inizio: 28/05/2018 — Data Fine: 01/06/2018

Ruolo: Partecipante

Ente: SOCIETA' ITALIANA DI ULTRASONOLOGIA INTERNISTICA -SIUMB — Sede: BOLZANO

SCUOLA DI ECOGRAFIA SIUMB CORSO DI FORMAZIONE SPECIALISTICA DI
ECO-COLOR-DOPPLER

Formazione Residenziale — Ore totali: 40

Data inizio: 19/02/2018 — Data Fine: 23/02/2018

Ruolo: Partecipante

Ente: SOCIETA' ITALIANA DI ULTRASONOLOGIA INTERNISTICA -SIUMB — Sede: BOLZANO
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CONSIGLIO DIRETTIVO GIOVANI FADOI
Formazione Residenziale — Ore totali: 8

Data inizio: 12/10/2017 — Data Fine: 12/10/2017
Ruolo: Partecipante

Sede: BOLOGNA

CORSO TEORICO AVANZATO DI ECO-DOPPLER VASCOLARE PERIFERICO
Formazione Residenziale — Ore totali: 16

Data inizio: 27/05/2017 — Data Fine: 28/05/2017

Ruolo: Partecipante

Sede: PADOVA

XXII CONGRESSO NAZIONALE FADOI

Formazione Residenziale — Ore totali: 32

Data inizio: 13/05/2017 — Data Fine: 16/05/2017

Ruolo: Partecipante

Ente: FADOI - FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI DEI DIRIGENTI OSPEDALIERI INTERNISTI —

Sede: SORRENTO

BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5
ORE

Formazione Residenziale — Ore totali: 5 — Finalita corso: - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche
Data inizio:  03/05/2017 — Data Fine: 03/05/2017

Crediti: 5 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE

EXPERIENCE MEETS EVIDENCE EQUILIBRIUM
Formazione Residenziale — Ore totali: 16

Data inizio: 07/04/2017 — Data Fine: 08/04/2017
Ruolo: Partecipante

Sede: STRESA

INSUFFICIENZA RESPIRATORIA E VENTILAZIONE NON INVASIVA (NIV). CORSO
TEORICO-PRATICO SULLA GESTIONE DELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA ACUTA E CRONICA
CON LA TERAPIA MEDICA E CON L'UTILIZZO DI VENTILATORI MECCANICI

Formazione Residenziale — Ore totali: 16

Data inizio: 17/03/2017 — Data Fine: 18/03/2017

Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA OSPEDALIERA S. CAMILLO - FORLANINI — Sede: ROMA

C'ERA UNA VOLTAIL COUMADIN

Formazione Residenziale — Ore totali: 16

Data inizio: 18/11/2016 — Data Fine: 19/11/2016
Ruolo: Partecipante

Sede: MERANO

SCUOLA DI ECOGRAFIA FADOI

Formazione Residenziale — Ore totali: 24

Data inizio: 01/10/2016 — Data Fine: 03/10/2016

Ruolo: Partecipante

Ente: FADOI - FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI DEI DIRIGENTI OSPEDALIERI INTERNISTI —

Sede: BOLOGNA

LA CURA DEL "FINE VITA" NEL DIPARTIMENTO DI MEDICINA

Formazione sul Campo — Ore totali: 4

Data inizio:  27/09/2016 — Data Fine: 27/09/2016

Crediti: 3 — Ruolo: Partecipante - Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI
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XXI CONGRESSO NAZIONALE FADOI

Formazione Residenziale — Ore totali: 24

Data inizio: 14/05/2016 — Data Fine: 16/05/2016

Ruolo: Partecipante

Ente: FADOI - FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI DEI DIRIGENTI OSPEDALIERI INTERNISTI —

Sede: ROMA

ALS - ADVANCED LIFE SUPPORT - SECONDO LINEE GUIDA IRC 2010

Formazione Residenziale — Ore totali: 22.3 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

Data inizio:  19/04/2016 — Data Fine: 21/04/2016

Crediti: 27 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE



