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Curriculum Vitae di 

 ELEONORA ESPOSITO 

 

PROFILO BREVE 

 

Medico psichiatra presso l'UO 2, CSM Trento 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

11-04-2011 Diploma di Dottorato di Ricerca in scienze psicologiche e psichiatriche, Unità d presso 

Università degli studi di Verona  

  

09-10-2006 Specializzazione in Psichiatria, Dipartimento di Medicina e Sanità Pubblica, sez presso 

Università degli studi di Verona  

  

17-10-2002 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Statale degli Studi di Brescia, Itali presso Università 

Statale degli Studi di Brescia  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 15-05-2012 - psichiatra presso Azienda provinciale per i Servizi Sanitari con attività di Attività clinica di 

Dirigente Medico Psichiatra presso l’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento U.O. n.2, CSM di 

Trento. 

  

 16-08-2009 - 14-05-2012 psichiatra presso Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio con attività di 

Attività clinica di Dirigente Medico Psichiatra presso l’Azienda Ospedaliera Treviglio-Caravaggio U.O. 

n.17(BG), Treviglio (BG). 

  

 01-02-2008 - 14-08-2009 psichiatra con attività di Attività clinica di Medico Psichiatra presso le comunità 

per doppia diagnosi “Il Platano” e “La Farnia”, Cooperativa Fraternità, Ospitaletto (BS). 

  

 03-04-2006 - 03-11-2006 specializzanda psichiatra con attività di Attività di ricerca presso il Department of 

Community Health Sciences, University of Calgary, Calgary, Alberta, Canada con sviluppo di esperienza 
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nell’utilizzo di strumenti di valutazione diagnostica nell’ambito di trial clinici. 

 

PUBBLICAZIONI 

  

01-05-2009 Articolo. Titolo: “Rationale and design of an independent randomised controlled trial evaluating 

the effectiveness of aripiprazole or haloperidol in combination with clozapine for treatment-resistant 

schizophrenia.”. Autore/Co-Autori: Nosè M./Esposito E., et al.. Rivista/Editore: Trials. 

Volume/Fascicolo/Numero: May, 15;10-31.  

  

02-01-2009 Articolo. Titolo: “Outcome reporting bias in clinical trials.”. Autore/Co-Autori: Esposito 

E./Cipriani A, Barbui C.. Rivista/Editore: Epidemiologia e Psichiatria Sociale. Volume/Fascicolo/Numero: 

Jan-Mar;18(1):17-8..  

  

15-01-2008 Articolo. Titolo: “Strategie per il depresso lieve e per quello irriducibile.”. Autore/Co-Autori: 

Esposito E./Barbui C.. Rivista/Editore: Occhio Clinico. Volume/Fascicolo/Numero: Gen, 1: 20-23..  

  

03-12-2007 Articolo. Titolo: “Frequency and Adequacy of Antidepressant Treatment in a Canadian 

population Sample”. Autore/Co-Autori: Esposito E./Wang J.L., Adair C.E., Williams J.V.A.,Dobson K., 

Schopflocher D., Mitton C., Newman S.C., Beck C.A., Barbui C., Patten S.B.. Rivista/Editore: The Canadian 

Journal of Psychiatry. Volume/Fascicolo/Numero:.Dec; 52(12) 780-9..  

  

01-08-2007 Articolo. Titolo: “Factors associated with antipsychotic dosing in psychiatric inpatients: a 

prospective study.”. Autore/Co-Autori: Barbui C./Biancospino B., Esposito E., Marmai L., Donà S., Grassi 

L.. Rivista/Editore: International Clinical Psychopharmacology. Volume/Fascicolo/Numero: 22:221-25.  

  

01-08-2007 Articolo. Titolo: “Reasons for antidepressant prescription in Canada.”. Autore/Co-Autori: Patten 

S.B./Esposito E., Carter.. Rivista/Editore: Pharmacoepidemiology and Drug Safety. 

Volume/Fascicolo/Numero: 16:746-52..  

  

02-07-2007 Articolo. Titolo: “Mood and anxiety disorders, the association with presenteeism in employed 

members of a general population sample.”. Autore/Co-Autori: Esposito E./Wang J.L., Williams J.V.A., 

Patten S.B.. Rivista/Editore: Epidemiologia e Psichiatria Sociale. Volume/Fascicolo/Numero: Jul-Sep 16 (3) 

231-7.  

  

02-10-2006 Articolo. Titolo: “Self-reported thyroid disease and mental disorder prevalence in the general 

population.”. Autore/Co-Autori: Patten S.B./Williams J.V.A., Esposito E., Beck C.A.(2006).. Rivista/Editore: 

General Hospital Psychiatry. Volume/Fascicolo/Numero: 28: 503-8.  
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FORMAZIONE 

  
FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO 
RISCHIO AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N. 
221/2011 E N. 128/2016  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  13/07/2020 – Data Fine: 30/11/2020 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 ADHD DAY  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  19/11/2019 – Data Fine: 19/11/2019 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  BOLZANO  

 SCUOLA ESTIVA "NEUROSCIENZE & PSICHIATRIA SEN&P 2 DAL NEUROSVILUPPO ALLA 
SENESCENZA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  28/06/2019 – Data Fine: 29/06/2019 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TEOLO  

 IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO BIPOLARE: DALLA SPERIMENTAZIONE CLINICA AL LETTO 
DEL PAZIENTE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  04/03/2019 – Data Fine: 05/03/2019 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  LUCCA  

 NUOVA NORMATIVA SULLA RESPONSABILITÀ DELLA PSICHIATRIA. GESTIONE DEL PAZIENTE 
DEPRESSO E DEL PAZIENTE SCHIZOFRENICO CON ABUSO DI SOSTANZE STUPEFACENTI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  22/11/2018 – Data Fine: 23/11/2018 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  ALBA  

 PRENDERSI CURA DI CHI CURA: L'ELABORAZIONE DEL LUTTO PER SUICIDIO IN UN UTENTE - IL 
VISSUTO DEL PROFESSIONISTA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio:  20/11/2018 – Data Fine: 20/11/2018 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CENTRO PER I SERVIZI 

SANITARI - AUDITORIUM PALAZZINA D  

 BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  16/05/2018 – Data Fine: 16/05/2018 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  
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 EVIDENCE BASED MEDICINE IN MOOD DISORDERS AND COGNITIVE DYSFUNCTION IN MENTAL 
DISORDERS  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  20/03/2018 – Data Fine: 22/03/2018 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  DANIMARCA  

 IL BENESSERE COME BENE COLLETTIVO. VALORIZZAZIONE E SOSTEGNO DELLE 
COMPETENZE PERSONALI, PROFESSIONALI E CONTESTUALI NEGLI INTERVENTI DI CURA E DI 
PROMOZIONE DELLA SALUTE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  21/11/2017 – Data Fine: 21/11/2017 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CASA DEL SOLE  

 PREVENZIONE IN SALUTE MENTALE: AIUTARE I FIGLI DI PERSONE CON DISTURBI MENTALI 
GRAVI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8   
Data inizio:  09/06/2017 – Data Fine: 09/06/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  BRESCIA  

 1ST MASTERCLASS ON PSYCHOSIS AND MOOD DISORDERS: PSICOPATOLOGIA E 
FARMACOLOGIA A CONFRONTO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  05/06/2017 – Data Fine: 06/06/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  ROMA  

 MISURARE, VALUTARE, CLASSIFICARE, CONDIVIDERE. L'INTEGRAZIONE DEI METODI NELLA 
PRODUZIONE DI SALUTE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  30/05/2017 – Data Fine: 30/05/2017 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CASA DEL SOLE  

 LE CLASSIFICAZIONI INTERNAZIONALI DELL'ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SALUTE 
COME METODI DI ANALISI DELLE CONDIZIONI EFFETTIVE DI ATTIVITÀ E PARTECIPAZIONE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  28/03/2017 – Data Fine: 28/03/2017 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CASA DEL SOLE  

 L'ELABORAZIONE DEL LUTTO PER SUICIDIO DI UN UTENTE. PRENDERSI CURA DI CHI CURA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  08/03/2017 – Data Fine: 08/03/2017 
Crediti:  4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CENTRO PER I SERVIZI 
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SANITARI - AUDITORIUM PALAZZINA D  

 PER UNA CULTURA DELLA GRUPPALITÀ IN SALUTE MENTALE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  12.35  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  14/01/2017 – Data Fine: 27/01/2017 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 RICONOSCIMENTO E GESTIONE DELLE EMOZIONI NEL LAVORO DI CURA E NELLE RELAZIONI 
INTERPERSONALI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  27/09/2016 – Data Fine: 27/09/2016 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CASA DEL SOLE  

 CAMPUS IN PSICHIATRIA. SCHIZOFRENIA E RECOVERY: LA PROSPETTIVA DEL PAZIENTE E DEL 
MEDICO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  12.3   
Data inizio:  13/06/2016 – Data Fine: 14/06/2016 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TORINO  

 CLINICAL INSIGHTS ON DEPRESSION - A NEW APPROACH TO OVERCOME DEPRESSION  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8   
Data inizio:  09/05/2016 – Data Fine: 09/05/2016 
Ruolo:  Partecipante  
 

 RETRAINING BLSD PROGETTO BLENDED  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  03/05/2016 – Data Fine: 03/05/2016 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 PIANO TRIENNALE DEL SERVIZIO DI SALUTE MENTALE. LA CONOSCENZA COME BENE 
COLLETTIVO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  12/04/2016 – Data Fine: 12/04/2016 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CASA DEL SOLE  

 SISTEMA INFORMATIVO TERRITORIALE (SIT). LE NUOVE FUNZIONALITA' E MODIFICHE 2016  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  11/12/2015 – Data Fine: 15/04/2016 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 IL PIANO TRIENNALE DEL SERVIZIO DI SALUTE MENTALE DI TRENTO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
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Data inizio:  27/10/2015 – Data Fine: 27/10/2015 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO - CASA DEL SOLE  

 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE NELL'INFANZIA E NELL'ADOLESCENZA: IL 
PERCORSO SOCIO-SANITARIO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4.35  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  14/03/2015 – Data Fine: 14/03/2015 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  SALA CONFERENZE DEL CENTRO CONGRESSI INTERBRENNERO  

 BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 
ORE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  13/05/2014 – Data Fine: 13/05/2014 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO - STRUTTURA OSPEDALIERA VILLA IGEA - SALA RIUNIONI III PIANO  


