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Curriculum Vitae di 

 CHIARA FLAIM 

 

PROFILO BREVE 

 

Medico dietologo presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell'Ospedale S. Chiara di Trento 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

15-07-2016 Specializzazione in Scienze dell'Alimentazione presso Scuola di Specializzazione in S. 

dell'Alimentazione, Università degli Studi di Padova  

  

15-10-2009 Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Verona  

 

CAPACITA’ LINGUISTICHE  

 

 Tedesco Scritto: Livello 4-avanzato; Parlato: Livello 4-avanzato. Certificazione: Goethe Zertificat C1 

 Inglese Scritto: Livello 4-avanzato; Parlato: Livello 4-avanzato. Certificazione: UCL Pre-Sessional English 

Language Course 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 01-11-2018 - 28-02-2019 Dirigente medico presso Medicina Interna, Ospedale di Bressanone, Azienda 

Sanitaria dell'Alto Adige  

  

 01-02-2017 - 31-10-2018 Dirigente medico con contratto a tempo determinato presso Medicina Interna, 

Ospedale di Bressanone, Azienda Sanitaria dell'Alto Adige  

  

 24-10-2016 - 31-01-2017 Dirigente medico con contratto d'opera presso Medicina Interna, Ospedale di 

Bressanone, Azienda Sanitaria dell'Alto Adige  
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PUBBLICAZIONI 

  

01-12-2017 Articolo. Titolo: “Effects of a whey proteins supplementation on oxidative stress, body 

composition and glucose metabolism among overweight people affected by diabetes mellitus o impaired 

fasting glucose: a pilot study.”. Autore/Co-Autori: C. Flaim/M. Kob, A.M. Di Pierro, M. Herrmann, L. Lucchin. 

Rivista/Editore: The journal of Nutritional Biochemistry. Volume/Fascicolo/Numero: 50: 95-102.  

  

01-09-2016 Poster. Titolo: “Impact of a Clinical Care Pathway on Utilization and Costs of Parenteral 

Nutrition in Atertiary Hospital”. Autore/Co-Autori: M. Kob/M. Schrei, R. Trovato, C. Flaim, L. Lucchin, M. 

Turatti, A. Piazzon, D. Menegato, A. Tavella. Rivista/Editore: ESPEN, Copenhagen, 2016.  

  

01-02-2016 Articolo. Titolo: “Impact of a Clinical Care Pathway on Utilization and Costs of Parenteral 

Nutrition in Atertiary Hospital.”. Autore/Co-Autori: M. Kob/M. Schrei, R. Trovato, C. Flaim, L. Lucchin, M. 

Turatti, A. Piazzon, D. Menegato, A. Tavella. Rivista/Editore: Clinical Nutrition. Volume/Fascicolo/Numero: 

35(1): S204-S205.  

  

01-12-2015 Articolo. Titolo: “Effetti di un integratore di proteine del siero di latte sullo stato ossidativo, sulla 

composizione corporea e sul metabolismo glucidico di soggetti in sovrappeso con diabete mellito o elevata 

glicemia a digiuno (IFG): uno studio pilota.”. Autore/Co-Autori: M. Kob/C. Flaim, A.M. Di Pierro, M. 

Herrmann, L. Lucchin. Rivista/Editore: ADI Magazine. Volume/Fascicolo/Numero: 4 (19): 292.  

  

01-10-2015 Articolo. Titolo: “Impact of a new clinical care pathway on utilization and costs of parenteral 

nutrition in a tertiary Hospital.”. Autore/Co-Autori: M. Kob/M. Schrei, R. Trovato, C. Flaim, L. Lucchin, M. 

Turatti, A. Piazzon, D. Menegato, A. Tavella. Rivista/Editore: IMREST Interdisciplinary Medical Research in 

South Tyrol At Bolzano (Bozen) 2015. Volume/Fascicolo/Numero: Conference paper.  

  

01-09-2015 Poster. Titolo: “Effetti di un integratore di proteine del siero di latte sullo stato ossidativo, sulla 

composizione corporea e sul metabolismo glucidico di soggetti in sovrappeso con diabete mellito o elevata 

glicemia a digiuno (IFG): uno studio pilota”. Autore/Co-Autori: M. Kob/C. Flaim, A. Di Pierro, M. Herrmann, 

L. Lucchin. Rivista/Editore: XVI Corso Nazionale ADI, Roma, 2015.  

  

01-08-2015 Articolo. Titolo: “Patient compliance with follow-up after bariatric surgery: causes of attrition, 

weight loss and vitamin supplementation”. Autore/Co-Autori: M. Kob/C. Dell'Edera, M. Schrei, R. Trovato, 

C. Flaim, D. Tornifoglia, L. Lucchin. Rivista/Editore: Obesity Surgery. Volume/Fascicolo/Numero: 25(1): 

245.  

  

01-08-2015 Poster. Titolo: “Patient compliance with clinical follow-up after bariatric surgery: causes of 

attrition, effect on wheight loss and adherence to vitamin and mineral supplements.”. Autore/Co-Autori: M 

Kob/C. Dell'Edera, M. Schrei, R. Trovato, C. Flaim, D. Tornifoglia. Rivista/Editore: 20th IFSO World 

Congress, Vienna, 2015.  
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01-04-2015 Articolo. Titolo: “Aderenza terapeutica del paziente obeso sottoposto a chirurgia bariatrica: 

cause di drop out alle visite di follow up, andamento del calo ponderale ed aderenza terapeutica 

all'integrazione vitaminico-minerale.”. Autore/Co-Autori: M. Kob/C. Dell'Edera, M. Schrei, R. Trovato, C. 

Flaim, D. Tornifoglia, L. Lucchin. Rivista/Editore: XIII Congresso nazionale SICOB. XIII Ed, 2015. 

Volume/Fascicolo/Numero: conference paper.  

  

01-04-2014 Articolo. Titolo: “La terapia del Paziente Diabetico: dalle Raccomandazioni alla Pratica Clinica”. 

Autore/Co-Autori: L. Lucchin/C. Flaim. Rivista/Editore: La Malnutrizione in Ospedale. I Corso Residenziale 

Nu. Me., Firenze 13-14 aprile 2014.  

  

01-11-2012 Poster. Titolo: “Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) del paziente obeso 

presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica (SDNC) del Comprensorio Sanitario di Bolzano.”. 

Autore/Co-Autori: R. Trovato/M. Kob, M. Schrei, C. Flaim, L. Lucchin. Rivista/Editore: 20° Congresso 

Nazionale ADI, Firenze, 2012.  

  

01-11-2012 Poster. Titolo: “Validità delle formule predittive del metabolismo basale in soggetti affetti da 

sovrappeso e obesità”. Autore/Co-Autori: M. Kob/S. Oberrauch, N. Facchin, C. Flaim, L. Lucchin. 

Rivista/Editore: 20° Congresso Nazionale ADI, Firenze, 2012.  

 

FORMAZIONE 

  
BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER 
LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DURANTE PANDEMIA COVID-19  

 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  10/05/2021 – Data Fine: 10/05/2021 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 QUESTIONARIO ON LINE - RISCHIO INCENDIO E PIANI DI EMERGENZA NON SANITARIA NELLE 
STRUTTURE OSPEDALIERE DELL'AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DI TRENTO  
  Ore totali:  1   
Data inizio:  03/05/2021 – Data Fine: 30/06/2021 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 CORSO FAD - CORSO NAZIONALE "PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA  

 Formazione a Distanza   
Data inizio:  31/07/2020 – Data Fine: 13/01/2021 
Crediti:  45  – Ruolo:  Partecipante  
 
 E-TMT - MEDICAL TOPICS WORTH DEEPENING   LA NUTRIZIONE: DALLE LINEE GUIDA ALLA 
PRATICA CLINICA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  21/01/2020 – Data Fine: 21/01/2020 



4 

 

Crediti:  3.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SALA RIUNIONI U.O. 

ANESTEIA E RIANIMAZIONE OSPEDALE S.CHIARA  

 X CONGRESSO NAZIONALE IG-IBD AND SINPE PRACTICE COURSE ON DIET AND NUTRITION IN 
INFLAMMATORY BOWEL DISEASE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24   
Data inizio:  28/11/2019 – Data Fine: 30/11/2019 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  RICCIONE  

 27° CONGRESSO NAZIONALE SIUMB - CORSO TEORICO DI FORMAZIONE IN ULTRASONOLOGIA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  32   
Data inizio:  16/11/2019 – Data Fine: 19/11/2019 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  SCUOLA DI ECOGRAFIA SIUMB - BOLZANO  – Sede:  ROMA  

 BLSD - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  25/07/2019 – Data Fine: 25/07/2019 
Crediti:  8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 BLSD IRC  
Data inizio:  25/07/2019 – Data Fine: 25/07/2019 
Ruolo:  Partecipante  
  

 IL "SISTEMA" AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI - VERSIONE 1.4  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  9  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  01/07/2019 – Data Fine: 31/08/2019 
Crediti:  9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 Corso di Ecografia di Formazione di Base SIUMB  
Data inizio:  01/05/2018 – Data Fine: 01/05/2018 
Ruolo:  Partecipante  
  

 BLSD-Retraining IRC  
Data inizio:  05/10/2017 – Data Fine: 05/10/2017 
Ruolo:  Partecipante  
  

 ALS  
Data inizio:  21/09/2017 – Data Fine: 21/09/2017 
Ruolo:  Partecipante  
  

 BLSD IRC  
Data inizio:  02/11/2015 – Data Fine: 02/11/2015 
Ruolo:  Partecipante  
 


