
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

  

  

 

CURRICULUM VITAE  

 

 

 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  ALESSANDRA GARAVINI 

Incarico attuale  Dal 1 giugno 2019 Responsabile della struttura semplice denominato “Centro Salute 
Mentale Borgo-Tonadico”, di fascia economica 2C, e successivamente fascia 2B a 

decorrere dal 1° luglio 2023;  presso l’Area Salute Mentale - U.O. Psichiatria – sede 

prevalente Bassa Valsugana e Tesino. 

 

 

ISTRUZIONE  

E FORMAZIONE 
  

  
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università "La Sapienza" di Roma in data 

19.02.1998  

Specializzazione in psichiatria presso l'università " La Sapienza" di Roma in data 

12.11.2003  

Legittimata all'esercizio dell'attività di psicoterapia dal 13.01.2004 

Ha frequentato 4 anni di formazione (2000-2004) in psicoterapia cognitivo 

comportamentale presso l'APC di Roma diretta dal Dott. Giovanni Liotti 

Dal 25 gennaio 2018 è iscritta all’Elenco Provinciale e Nazionale per gli Interventi 

Assistiti con gli Animali in qualità di Responsabile di Progetto /Referente di 

intervento in TAA e coadiutore del cane e dal 25.10.2019 coadiutore dell’asino 

  
 

  
 

  
 

 
  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Dal novembre 2003 al dicembre 2004 ha lavorato come consulente psichiatra presso 

la comunità Maieusis di Capena (Roma) 

 
Dal dicembre 2004 al aprile 2005 ha lavorato con incarico a tempo determinato 

presso l'Spdc di Pontecorvo (Frosinone) 

 
Dal 25 settembre 2006 è in servizio presso  l'Apss di Trento in qualità di dirigente 

medico psichiatra con contratto a tempo indeterminato. 
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Da gennaio 2017 a febbraio 2025 ha prestato servizio presso il Centro di Riferimento 

Provinciale per l'Autismo dell'APSS Trento, occupandosi di soggetti adulti. 

 

 

   

   

   

   

 

. 

 

MADRELINGUA  italiana 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

 

   

 

   

 

PUBBLICAZIONI 

    

 

Ha partecipato a numerosi convegni nazionali ed internazionali 
è autrice di numerose pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali 

Di seguito solo  quelle su riviste internazionali :  

“Gender differences in ultradian serum levels of NGF and BDNF correlate    with 

psychophysical traits in healthy humans”. Iannitelli A, Tirassa P, Fiore M, Pacitti F, 

Quartini A, Rosso P, Fico E, Garavini A, Pompili A, Vitali M, Riccobono G, Bersani 

G.Riv Psichiatr. 2021 Nov-Dec  56(6):314-320. doi: 10.1708/3713.37045 

 

“Effects of treatment with etizolam 0.5 mg BID on cognitive performance: a 3-

week, multicenter, randomized, double-blind, placebo-controlled, two-treatment, 

three-period, noninferiority crossover study in patients with anxiety disorder.” . 

Autore/Co-Autori: De Candia MP, Di Sciascio G, Durbano F, Mencacci C, Rubiera 

M, Aguglia E, Garavini A, Bersani G, Di Sotto A, Placidi G, Cesana BM./ . 

Rivista/Editore: Clin Ther. 2009 Dec;31(12):2851-9. doi: 

10.1016/j.clinthera.2009.12.010. .   

 

“Nicotine augmentation for refractory obsessive-compulsive disorder. A case 

report.” . Autore/Co-Autori: Pasquini M, Garavini A, Biondi M./ . Rivista/Editore: 

Prog Neuropsychopharmacol Biol. Psychiatry. 2005 Jan;29(1):157-9. .   

  

 “Ultradian variation of nerve growth factor plasma levels in healthy and 

schizophrenic subjects.” . Autore/Co-Autori: Bersani G, Iannitelli A, Massoni E, 

Garavini A, Grilli A, Di Giannantonio M, Conti CM,Pancheri P./ . Rivista/Editore: 

Int J Immunopathol Pharmacol. 2004 Sep-Dec;17(3):367-72. .   

  

“Mirtazapine for hyperhidrosis.” . Autore/Co-Autori: Pasquini M, Trincia V, 

Garavini A, Biondi M./ . Rivista/Editore: Psychosomatics. 2003 Sep-Oct;44(5):442-

3.   

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34927626/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34927626/
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“Reduction of night/day difference in melatonin blood levels as a possible disease-

related index in schizophrenia.” Autore/Co-Autori: Bersani G, Mameli M, Garavini 

A, Pancheri P, Nordio M/ . Rivista/Editore: Neuro Endocrinol Lett. 2003 Jun-

Aug;24(3-4):181-4. .   

  

“Reduced pineal volume in male patients with schizophrenia: no relationship to 

clinical features of the illness.” . Autore/Co-Autori: Bersani G, Garavini A, 

Iannitelli A, Quartini A, Nordio M, Di Biasi C, Pancheri P./ Rivista/Editore: 

Neurosci Lett. 2002 Aug 30;329(2):246-8. .   

“Melatonin add-on in manic patients with treatment resistant insomnia.” . 

Autore/Co-Autori: Bersani G, Garavini A./ . Rivista/Editore: Prog 

Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2000 Feb;24(2):185-91. .   

  

“Computed tomography study of pineal calcification in schizophrenia.” . 

Autore/Co-Autori: Bersani G, Garavini A, Taddei I, Tanfani G, Nordio M,Pancheri 

P./ . Rivista/Editore: Eur Psychiatry. 1999 Jun;14(3):163-6. .   

  

“Choroid plexus calcification as a possible clue of serotonin implication in 

schizophrenia.” . Autore/Co-Autori: Bersani G, Garavini A, Taddei I, Tanfani G, 

Pancheri P./ . Rivista/Editore: Neurosci Lett. 1999 Jan 15;259(3):169-72. .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 
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  APPROFONDIMENTO DI STRUMENTI DI VALUTAZIONE E INTERVENTI 

TERAPEUTICO - RIABILITATIVI DI                         

                     

  ormazione Residenziale  –  re totali:  .3  – Finalità corso:  -   are ac uisire 

conoscenze teoriche e aggiornamenti  

Data inizio:  05/02/2020 – Data Fine: 22/12/2020 

Crediti:  1  – Ruolo:  Docente  

Ente:  AZIENDA PR  INCIA E PER I SER I I SANITARI  – Sede:  PER INE 

 A SU ANA - SA A RIUNI NI PRESS   SPEDA E RIABI ITATI     I  A  

R SA   

                                                      -    

          

  ormazione Residenziale  –  re totali:  0   

Data inizio:  11/10/2019 – Data Fine: 12/10/2019 

Crediti:  0  – Ruolo:  Tutor  

Ente:  -  – Sede:  DESEN AN  DE   ARDA  

                                                           

                                                        

               

 Formazione sul Campo  –  re totali:  .25   

Data inizio:  06/06/2017 – Data Fine: 13/12/2017 

Crediti:  0  – Ruolo:  Esperto  

Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

   

 


