APSS. 13/ 02/ 2025. 0029331 - Allegato Uente 1 (A01)

Curriculum Vitae di CECILIA LANA

DATI PERSONALI

profilo breve: Psicologa - Psicoterapeuta
sede di lavoro: Unita Operativa di Psicologia - APSS

email: cecilia.lana@apss.tn.it

TITOLI DI STUDIO

16-11-2012 Diploma di Specialista in Psicoterapia presso CeRP - Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico (Trento)

16-07-2007 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo presso Universita degli Studi di
Padova - Servizio Formazione Post Lauream - Esami di Stato

04-11-2005 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita presso Universita degli Studi di Padova, Facolta
di Psicologia

CAPACITA’ LINGUISTICHE

Inglese Scritto: livello 3 - intermedio; Parlato: livello 3 - intermedio

Spagnolo Scritto: livello 3 - intermedio; Parlato: livello 3 - intermedio

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 01-04-2018 incarico di Dirigente Psicologo presso APSS con attivita svolta presso I'Unita Operativa
di Psicologia, nella sede di Rovereto

Dal 02-09-2016 al 31-03-2018 incarico di Dirigente Psicologo presso APSS con attivita svolta presso
'Unita Operativa per le Dipendenze, nelle sedi di Riva del Garda e di Rovereto e presso I'Unita Operativa
di Psicologia, nella sede di Rovereto

ATTIVITA’ DIDATTICA

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 06/02/2024 — Data Fine: 19/12/2024
Crediti: 14 — Ruolo: Tutor

Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio
Data inizio: 09/01/2024 — Data Fine: 17/12/2024
Crediti: 18 — Ruolo: Tutor



Ente: APSS
Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 03/01/2023 — Data Fine:

Crediti: 15 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 02/01/2023 — Data Fine:

Crediti: 16 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 01/01/2023 — Data Fine:

Crediti: 48 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 03/10/2022 — Data Fine:

Crediti: 18 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 02/01/2022 — Data Fine:

Crediti: 14 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 01/01/2022 — Data Fine:

Crediti: 14 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 03/01/2021 — Data Fine:

Crediti: 21 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 02/01/2021 — Data Fine:

Crediti: 13 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 01/01/2021 — Data Fine:

Crediti: 9 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 25/05/2020 — Data Fine:

Crediti: 10 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

Data inizio: 02/01/2020 — Data Fine:

Crediti: 48 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di Tutoraggio

31/12/2023

31/12/2023

04/09/2023

31/12/2022

31/12/2022

31/12/2022

31/12/2021

31/12/2021

28/07/2021

31/12/2020

14/10/2020



Data inizio: 01/01/2020 — Data Fine: 31/12/2020
Crediti: 13 — Ruolo: Tutor
Ente: APSS

Attivita di tutoraggio

Data inizio: 01/01/2020 — Data Fine: 31/12/2020
Crediti: 13 — Ruolo: Tutor

Ente: APSS

Attivita di tutoraggio

Data inizio: 15/10/2019 — Data Fine: 31/12/2019
Crediti: 14 — Ruolo: Tutor

Ente: APSS

Attivita di tutoraggio

Data inizio: 01/01/2019 — Data Fine: 31/12/2019
Crediti: 13 — Ruolo: Tutor

Ente: APSS

Progetto Salute: le dipendenze

Data inizio: 08/03/2018 — Data Fine: 27/03/2018
Crediti: 0 — Ruolo: Esperto

Ente: CFP "Opera A. Barelli". — Sede: Rovereto

Il caso clinico

Data inizio: 11/01/2018 — Data Fine: 11/01/2018
Crediti: 0 — Ruolo: Docente

Ente: CFP "Opera A. Barelli" - Rovereto

Le dipendenze

Data inizio: 21/04/2017 — Data Fine: 21/04/2017
Crediti: 0 — Ruolo: Docente

Ente: CFP “Opera A. Barelli” - Rovereto

Psicologia generale ed applicata per il settore socio-sanitario
Data inizio: 01/09/2015 — Data Fine: 15/07/2016

Crediti: 0 — Ruolo: Docente

Ente: CFP “Opera A. Barelli” - Rovereto

Docente di LAR e di Linguaggi e Comunicazione
Data inizio: 02/09/2013 — Data Fine: 14/06/2014
Crediti: 0 — Ruolo: Docente

Ente: CFP “Opera A. Barelli” - Rovereto

FORMAZIONE

riAniMO Adulto Base - Skill lab

Data inizio: 21/11/2024 — Data Fine: 21/11/2024
Crediti: 1.6 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

La crisi psichiatrica negli adulti e modelli territoriali di cura
Data inizio: 28/10/2024 — Data Fine: 28/10/2024

Crediti: 4.6 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS



Buone pratiche e dintorni: il Centro antifumo
Data inizio: 17/10/2024 — Data Fine: 17/10/2024
Crediti: 2 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

riAniMO Adulto - Training

Data inizio: 04/10/2024 — Data Fine: 04/10/2024
Crediti: 2.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

E' possibile la salute in carcere? Il paziente detenuto con dipendenza patologica
Data inizio: 14/07/2024 — Data Fine: 14/07/2024

Crediti: 5 — Ruolo: Partecipante

Ente: Expopoint SAS

Prevenzione e gestione della violenza e dell'aggressivita nei contesti sanitari
Data inizio: 15/04/2024 — Data Fine: 16/06/2024

Crediti: 46 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Le diverse sfumature dell'identita di genere e dell'orientamento sessuale
Data inizio: 04/03/2024 — Data Fine: 22/04/2024

Crediti: 24 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

La terapia focalizzata sul Transfert per il Disturbo Borderline di Personalita
Data inizio: 18/02/2024 — Data Fine: 18/02/2024

Crediti: 34 — Ruolo: Partecipante

Ente: Agenas

Genitori feriti di adolescenti smarriti

Data inizio: 23/01/2024 — Data Fine: 30/01/2024
Crediti: 11.3 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita
Data inizio: 23/09/2023 — Data Fine: 23/09/2023
Crediti: 10 — Ruolo: Partecipante

Ente: Psicologia.lo

Breakdown e rotture evolutive in adolescenza
Data inizio: 14/03/2023 — Data Fine: 14/03/2023
Crediti: 3.4 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Le nuove depressioni in adolescenza

Data inizio: 13/12/2022 — Data Fine: 13/12/2022
Crediti: 4.9 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Il Codice Rosso dopo la Legge 69/2019 in Trentino: lo Psicologo ausiliario di Polizia Giudiziaria e
le Forze dell'ordine

Data inizio: 02/12/2022 — Data Fine: 02/12/2022

Crediti: 5.2 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Il potere del denaro nelle relazioni e nell'intimita
Data inizio: 28/11/2022 — Data Fine: 28/11/2022



Crediti: 2 — Ruolo: Partecipante
Ente: Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma
Data inizio: 29/07/2022 — Data Fine: 29/07/2022

Crediti: 5 — Ruolo: Partecipante

Ente: Liquid Plan S.R.L.

Codice Rosso in Trentino: stato dell'arte e traiettorie future
Data inizio: 21/03/2022 — Data Fine: 21/03/2022

Crediti: 5.4 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Psicoterapie delle dipendenze: criteri diagnostici e indicazioni al trattamento
Data inizio: 21/10/2021 — Data Fine: 21/10/2021

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: FeDerSerD

Genitorialita e dipendenze: I'evento nascita. Aspetti sanitari
Data inizio: 13/10/2021 — Data Fine: 27/10/2021

Crediti: 10.8 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

La protezione dei dati personali: rischi e misure di sicurezza
Data inizio: 07/10/2021 — Data Fine: 07/10/2021

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

La protezione dei dati personali: rischi e misure di sicurezza
Data inizio: 08/09/2021 — Data Fine: 15/12/2021

Crediti: 1.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Imparare dagli errori per migliorare la sicurezza dei pazienti. |l risk management nel contesto della
salute mentale dell'Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari

Data inizio: 13/05/2021 — Data Fine: 13/05/2021

Crediti: 5.3 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Formazione generale e specifica dei lavoratori dell'APSS classificati ad alto rischio ai sensi del D.
Lgs. 81/08 e degli accordi di conferenza stato regioni n. 221/2011 e n. 128/2016

Data inizio: 13/07/2020 — Data Fine: 30/11/2020

Crediti: 16 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Lo Psicologo, ausiliario di Polizia Giudiziaria, nei casi previsti dalla Legge 69/2019 a tutela delle
vittime di violenza domestica e di genere

Data inizio: 22/05/2020 — Data Fine: 11/12/2020

Crediti: 48 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19
Data inizio: 30/03/2020 — Data Fine: 28/12/2020

Crediti: 6.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: Istituto Superiore di Sanita

Emergenza sanitaria e gestione del paziente COVID-19
Data inizio: 27/03/2020 — Data Fine: 27/03/2020



Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante
Ente: APSS

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto
Data inizio: 28/02/2020 — Data Fine: 28/04/2020

Crediti: 20.8 — Ruolo: Partecipante

Ente: Istituto Superiore di Sanita

| percorsi e gli adolescenti complessi

Data inizio: 22/11/2019 — Data Fine: 22/11/2019
Crediti: 9 — Ruolo: Partecipante

Ente: Il Ruolo Terapeutico - Trento

CurArTe: curarsi ad arte

Data inizio: 11/11/2019 — Data Fine: 11/11/2019
Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Training per addetti antincendio in attivita a rischio di incendio medio

Data inizio: 08/11/2019 — Data Fine: 08/11/2019

Crediti: 8 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS — Sede: Rovereto - Campo Prove Area Protezione Civile - Marco di Rovereto

Sessuologia Clinica

Data inizio: 25/10/2019 — Data Fine: 25/10/2019
Crediti: 8 — Ruolo: Partecipante

Ente: Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

Natura & Benessere: dalla parte dei bambini
Data inizio: 09/10/2019 — Data Fine: 09/10/2019
Crediti: 16 — Ruolo: Partecipante

Ente: Istituto Superiore di Sanita

BLSD - Basic Life Support and Early Defibrillation

Data inizio: 11/09/2019 — Data Fine: 11/09/2019

Crediti: 8 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS — Sede: Rovereto - Struttura Ospedaliera S. Maria del Carmine

Approfondimento della valutazione e presa in carico dei minori e della loro famiglia nell'ambito
degli interventi di tutela realizzati dall'unita operativa di psicologia dell'APSS

Data inizio: 12/07/2019 — Data Fine: 31/12/2019

Crediti: 8 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS — Sede: Area Salute Mentale - Psicologia - Centro per i Servizi Sanitari

Anticorruzione, etica e integrita nell'Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari - versione 1.2
Data inizio: 10/04/2019 — Data Fine: 30/06/2019

Crediti: 6 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Crescere tra desideri e realta in convulso cambiamento
Data inizio: 01/02/2019 — Data Fine: 01/02/2019

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: AEPEA

Dare un senso alla diagnosi. Il PDM-2

Data inizio: 13/12/2018 — Data Fine: 13/12/2018

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: CeRP - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico
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Le nuove fragilitd: modelli innovativi di presa in cura
Data inizio: 13/10/2018 — Data Fine: 13/10/2018

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: Ospedale San Pancrazio

L'audizione del minore vittima di abuso e maltrattamento
Data inizio: 05/10/2018 — Data Fine: 06/10/2018

Crediti: 14 — Ruolo: Partecipante

Ente: Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

Orientamento sulla politica aziendale per la salute materno-infantile, I'alimentazione dei bambini e
I'allattamento

Data inizio: 27/09/2018 — Data Fine: 27/09/2018

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS — Sede: Ospedale di Rovereto

Sentieri dell'anima;"Tre sguardi sulla famiglia che cambia”
Data inizio: 14/09/2018 — Data Fine: 16/09/2018

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: Il Ruolo Terapeutico - Trento

Psicologia giuridica: normativa, buone prassi e diagnostica
Data inizio: 08/06/2018 — Data Fine: 09/06/2018

Crediti: 13 — Ruolo: Partecipante

Ente: Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

Nuove dipendenze, nuovi dipendenti: approfondimenti teorico/pratici in funzione dei bisogni della
nuova utenza

Data inizio: 14/03/2018 — Data Fine: 30/11/2018

Crediti: 6 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

L'infanzia ferita, viaggio all'origine della sofferenza in eta adulta
Data inizio: 26/01/2018 — Data Fine: 26/01/2018

Crediti: 8 — Ruolo: Partecipante

Ente: Il Ruolo Terapeutico - Trento

L'Area di salute mentale compie un anno: un primo bilancio con uno sguardo al futuro
Data inizio: 25/01/2018 — Data Fine: 25/01/2018

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Il disagio nella societa post moderna: giovani, famiglie e dipendenze
Data inizio: 29/09/2017 — Data Fine: 29/09/2017

Crediti: 3.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: FeDerSerD

Il gioco d'azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia
Data inizio: 25/08/2017 — Data Fine: 31/12/2017

Crediti: 48 — Ruolo: Partecipante

Ente:lIstituto Superiore di Sanita

Il padre traricerca e clinica

Data inizio: 09/06/2017 — Data Fine: 09/06/2017

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: CeRP — Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico

Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE): implicazioni giuridiche, organizzative e medico legali
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Data inizio: 23/05/2017 — Data Fine: 23/05/2017
Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante
Ente: APSS — Sede: Ospedale "Santa Maria del Carmine" - Rovereto

Le ludopatie (gioco d'azzardo e dipendenza dai giochi online): un fenomeno che non possiamo
piu trascurare

Data inizio: 20/04/2017 — Data Fine: 20/04/2017

Crediti: 4 — Ruolo: Partecipante

Ente: Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona

Il dialogo tra i viventi e le anime: la memoria riconoscente e la memoria tragica

Data inizio: 01/04/2017 — Data Fine: 01/04/2017

Crediti: 7 — Ruolo: Partecipante

Ente: AIES - Associazione per I’ informazione e I'educazione socio-affettivo-sessuale - Trento

Adolescenti e famiglia: dall'aggancio agli esiti di un percorso di cura al SerD
Data inizio: 29/03/2017 — Data Fine: 20/12/2017

Crediti: 23 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

La scala WAIS IV: utilizzi e letture dello strumento in ambito scolastico e clinico
Data inizio: 18/03/2017 — Data Fine: 18/03/2017

Crediti: 6 — Ruolo: Partecipante

Sede: Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

La gestione dell'aggressivita nel SerD

Data inizio: 13/03/2017 — Data Fine: 31/05/2017
Crediti: 10 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

La scala WISC IV: utilizzi e lettura dello strumento in ambito scolastico e clinico
Data inizio: 11/03/2017 — Data Fine: 11/03/2017

Crediti: 6 — Ruolo: Partecipante

Sede: Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

Per una cultura della gruppalita in salute mentale
Data inizio: 14/01/2017 — Data Fine: 27/01/2017
Crediti: 10 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Il "Sistema" Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari - V ed 2016
Data inizio: 22/10/2016 — Data Fine: 22/10/2016

Crediti: 20 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

La valutazione di efficacia negli interventi in psicologia
Data inizio: 12/10/2016 — Data Fine: 03/03/2017

Crediti: 6 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Il gruppo negli interventi psicologici: modalita, efficacia e appropriatezza
Data inizio: 01/10/2016 — Data Fine: 11/01/2017

Crediti: 43 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

La tentazione del suicidio
Data inizio: 07/05/2016 — Data Fine: 07/05/2016
Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante



Sede: Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

Dalla valutazione delle capacita genitoriali alla valutazione della recuperabilita genitoriale: buone
pratiche e prospettive di integrazione tra operatori socio-sanitari e organi giudiziari

Data inizio: 21/03/2016 — Data Fine: 16/05/2017

Crediti: 8 — Ruolo: Partecipante

Ente: APSS

Privacy e professione psicologo: adempimenti e obblighi - privacy, deontologia ed etica
professionale

Data inizio: 06/11/2015 — Data Fine: 07/11/2015

Crediti: 9 — Ruolo: Partecipante

Sede: Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

Famiglie fragili e figli a rischio evolutivo. Intervento clinico in contesti coatti nell’ottica della cura
dei legami

Data inizio: 21/05/2015 — Data Fine: 21/05/2015

Crediti: 9 — Ruolo: Partecipante

Sede: Consultorio Familiare UCIPEM - onlus

La relazione di coppia. Aspetti fondanti la relazione interpersonale. La sessualita nella coppia. La
genitorialita: mutamenti nella relazione di coppia

Data inizio: 09/05/2015 — Data Fine: 09/05/2015

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: AIES - Associazione per I'informazione e I'educazione socio-affettivo-sessuale - Trento

LIM e nuove tecnologie per I'inclusione

Data inizio: 06/12/2013 — Data Fine: 06/12/2013

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: Centro di Formazione Professionale “Opera Armida Barelli”

Comunicazione e linguaggi, aspetti emotivi della comunicazione; modifica dell’approccio nei
confronti della persona disabile; strategie per la gestione delle difficolta comportamentali e
disturbi dell’attenzione

Data inizio: 05/02/2011 — Data Fine: 05/02/2011

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: ANFFAS Trentino - ONLUS

Persona, Liberta, Potere

Data inizio: 14/02/2009 — Data Fine: 14/02/2009

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: CeRP — Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico

Clinica Istituzionale e Processi di Cambiamento

Data inizio: 21/06/2008 — Data Fine: 21/06/2008

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: Centro di Ricerca di Psicoterapia e Centro Studi Ricerche di Psichiatria Istituzionale

Personalita paranoide, personalita antisociale: implicazioni diagnostiche e terapeutiche
Data inizio: 05/06/2008 — Data Fine: 05/06/2008

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Ente: ULSS 3 Regione Veneto — Dipartimento di Psichiatria

Osservazione, intervento educativo e comunicazione nell’autismo

Data inizio: 15/11/2007 — Data Fine: 15/11/2007

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: C.E.R.R.I.S. - Centro Educativo Riabilitativo di Ricerca e di Intervento Sociale



Trattamento precoce dell’Autismo: dalla diagnosi al trattamento
Data inizio: 05/10/2007 — Data Fine: 06/10/2007

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: Castel lvano — Centro Internazionale di Cultura

"La testa altrove” Disturbo da deficit di attenzione ed iperattivita
Data inizio: 26/05/2007 — Data Fine: 26/05/2007

Crediti: 4 — Ruolo: Partecipante

Sede: Lions Club Rovereto Host

Osservazione ed intervento educativo nell’autismo

Data inizio: 07/12/2006 — Data Fine: 07/12/2006

Crediti: 0 — Ruolo: Partecipante

Sede: C.E.R.R.I.S. - Centro Educativo Riabilitativo di Ricerca e di Intervento Sociale
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