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INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome MONICA MORANDI 

Incarico Attuale Direttore di Struttura Complessa Medicina Fisica e Riabilitazione 3- APSS di 
Trento 

 
 ISTRUZIONE  

-  Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso l’Università degli Studi di Padova, il 07/11/1991 

- Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo, conseguita presso l’Università degli Studi di Padova 

nella 2° sessione, 17/11/1991 

- Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia conseguita il 27/11/1996 presso l’Università degli Studi di Padova  

- Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione conseguita il 26/10/2006 presso l’Università degli Studi di Verona  

 FORMAZIONE 

- MASTER  S.I.O.T conseguito  in  Chirurgia Ortopedica, della durata di quattro anni suddiviso in quattro corsi di durata 

settimanale (Pisa-14-17dicembre 1998, Milano-25-29–ottobre 1999, Varese-7-10 maggio 2001, Siena-4-6 –giugno 

2002) 

- “Corso  di Formazione Manageriale per Dirigenti Sanitari”, frequentato presso la Università degli Studi di Trento, PAT, 
Marzo-Novembre 2008 
 
- Attestato di Esperto in Mesoterapia  conseguito presso AIRAS- Associazione Italiana per la Ricerca Scientifica e 
l’Aggiornamento Scientifico-Padova 26/03/2019 
 
- Master ISICO in “Riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali”, Assago (MI), conseguito il 23/11/2019 
 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

- Dal 16 Dicembre 1996  al  31-03-1999 Dirigente Medico di 1° livello a tempo pieno, non di ruolo  presso 
APSS - Ospedale di Cavalese - U.O. Ortopedia e Traumatologia  
 

- Dal 01-04-1999  al  31-05-2003 Dirigente Medico di 1° livello a tempo pieno, di ruolo  presso APSS - 
Ospedale di Trento (Villa Igea) - U.O. Ortopedia e Traumatologia 
 

- Dal 01-06-2003  al  31-05-2004 Dirigente Medico di 1° livello a tempo pieno, di ruolo  presso APSS di Trento 
-  sede Ospedale di Rovereto - U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione 

 
 

- Dal 01-06-2004  al  30-06-2006 Dirigente Medico di 1° livello a tempo pieno, di ruolo,  presso APSS - 
Ospedale di Arco - U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione 
 

- dal 01/07/2006 al 16/11/2015, servizio in qualità di Dirigente Medico di 1° livello a tempo pieno, di ruolo 

presso l’Unità Operativa di Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Ospedale S.Maria del Carmine di Rovereto, 

APSS di Trento, con incarico  e  responsabilità di Articolazione Semplice. 

 
- Dal 07.01.2013 al 16/11/2015, servizio in qualità di referente per la Direzione Medica dell’Ospedale di 

Rovereto,  presso il  P.O. di Ala, e incaricato del punto di Primo Intervento. 

 

- Dal 17/11/2015 al 31.12.2019, incarico e servizio di Direttore f.f. della Unità Operativa Complessa 

Riabilitazione 3, (comprendente le sedi di Rovereto, Ala, Arco e Tione ) della APSS di Trento. 

APSS.07/02/2025.0024784 - Allegato Utente 1 (A01)



Curriculum vitae di MONICA MORANDI 
 

 2 

 
- Dal 1/01/2020 al 31.12.2024, incarico di Direttore di Struttura Complessa della UOC di Riabilitazione 3- Apss 

di Trento.  

 
- Dal 1/01/2025 al 31/12/1929, rinnovo incarico di Direttore di Struttura Complessa della UOC di Riabilitazione 

3- Apss di Trento.  

 

- Dal 2012 a tutt’oggi Professore a contratto presso l’Università degli Studi di Verona, con l’insegnamento di 

Medicina Riabilitativa, nel Corso di Laurea Infermieristica, presso il Corso  Integrato di Infermieristica Clinica 

della Cronicità. 

 
 

 CAPACITA’ LINGUISTICHE 

 MADRE LINGUA: Italiano 

 ALTRE LINGUE :  Inglese 

- Capacità lettura (eccellente) 

- Capacità scrittura (eccellente) 

- Capacità di espressione orale (buono) 

                     e  Francese 

- Capacità lettura (eccellente) 

- Capacità scrittura (eccellente) 

- Capacità di espressione orale (eccellente) 

 

 CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE 

- Utilizza il Personal Computer (videoscrittura, power point, paint, excel) 

- Utilizza l’ecografo per valutazioni muscolo scheletriche degli Arti Superiori e Inferiori 

- Esegue infiltrazioni endoarticolari (articolazioni maggiori e minori degli Arti superiori e inferiori) 

- Esegue mesoterapia degli Arti Superiori e Inferiori e del rachide 

- Esegue bendaggi e gessi 

- Attività di visita Fisiatrica Specialistica per  pazienti affetti da disordini muscolo-scheletrici e malattie cronico-

degenerative neurologiche in fase subacuta e stabilizzata 

- Attività di Consulenza presso i Reparti per Acuti dell’Ospedale di Rovereto, Arco e Tione 

- Attività di valutazione e prescrizione Ausili presso le sedi della UOM di Rovereto, Arco e Tione 

- Attività di Medico Autorizzatore Responsabile per prestazioni ex 26 Legge 833/1978 in Strutture Residenziali 

extra PAT per disabili iscritti al SSP e residenti in Provincia di Trento 

- Attività di redazione prestazioni Aggiuntive 11, 25, 27 per la rpesa in carico Fisioterapica di pazienti a 

domicilio affetti da malattie rare e disabilità neurologiche gravi 

- Membro Titolare Commissione Aziendale  per la Libera Professione Medica 
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- ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE: 

 

 Corsi in qualità di Relatore e Partecipante 

 

- “Approccio multidisciplinare al dolore neuropatico”, 8 Ottobre 2016 - Parkhotel Luna Mondschein, 
Bolzano, (comunicazione  “Appropriatezza diagnostica e terapeutica nella gestione del dolore neuropatico: 
il punto di vista del Fisiatra”) 
 

- “La via mininvasiva anteriore all’anca in Italia e oltre”, dal 7 al 9 Giugno 2018, Genova  
 ( comunicazione “Il Fast track nella protesica d’anca per via anteriore diretta nella realtà italiana”) 
 

- “Malattia di Parkinson: il Malato al Centro delle Cure nella rete Trentino Alto-Adige e Veneto”- Arco, Casinò, 

MEDI-K Provider, 08.03.2023 (comunicazione “PARKINSON TEAM HOME CARE: dalla diagnosi, attraverso la 

riabilitazione, al vivere quotidiano”) 

- XXII Congresso Nazionale SIRN, “Movimento, esperienza ed emozione-Percorsi in Neuroriabilitazione tra 

scienza e coscienza” Riva del Garda dal 16 al 18.04.2023 (moderatore di sessione) 

- “Il trattamento multimodale del paziente affetto da dolore cronico non oncologico” 29.11.2024, Nogaredo 

(TN)-De Prato Congressi Provider (comunicazione “Il punto di vista del Riabilitatore”) 

 

 Corsi in qualità di Partecipante 

 

- “Verona Neuropathic Pain 2024”, dal 12 al 13 Dicembre 2024, Policlinico Borgo Roma-Verona 

- “Comunicazione e riabilitazione del paziente afasico: strategie consolidate e nuove prospettive”11 Dicembre 

2024, CERIN-Rovereto 

- “Il trattamento multimodale del paziente affetto da dolore cronico non oncologico”, 4 Ottobre 2023, 

Nogaredo-De Prato Congressi Provider 

- “Cultura della Sicurezza”-Incontro del Netwok Joint Commission International, 20 Ottobre 2023, Trento 

- Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER:” Il Fisiatra e la Prescrizione degli Ausili e Protesi: Il Paziente al 

Centro della Scelta”, dal 23 al 25 Marzo 2023, Bergamo 

- “Focus sulle MIOPATIE: sal sospetto clinico alla presa in carico multidisciplinare”, dal 7 all’ 8 Ottobre 2022- 

APSS di Trento. 

- XX° Congresso nazionale CARD- “Il Distretto e (è) la Salute di Comunità”, dal 13 al 15 Ottobre 2022, Grand 

Hotel Trento 

- “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi disesecutivi nel paziente adulto”, 22.02.2021- APSS di Trento 

- “La valutazione e trattamento delle disabilità motorie e respiratorie nelle SLA in contesto territoriale”, 

22.07.2021, APSS di Trento. 

-  “Le forme del dolore- Dolore cronico di tipo reumatologico: tra medicina e vissuto del paziente-Focus sulla 

Fibromialgia”, A.T.M.A.R., 16 Novembre 2013, Trento. 

- Corso di formazione sul campo: “La riabilitazione nelle gravi lesioni osteo-mio-tendinee della mano”, dal 26 
Settembre al 2 Ottobre 2013 , Servizio di Medicina Fisica e Riabilitazione Villa Igea, APSS di Trento  
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- Corso teorico-pratico di Ecografia articolare e Muscolo-Tendinea- Arto Superiore, Laborest, dal 9 al 10 Maggio 
2014, Firenze 

- Corso teorico-pratico di Ecografia articolare e Muscolo-Tendinea- Arto Inferiore, dal 21 al 22 Novembre 2014 
, Firenze 

- “Spasticità: valutazione e trattamento”, 25 Ottobre 2014, Ospedale Riabilitativo Villa Rosa, Pergine 
Valsugana, APSS di Trento 

- Corso di formazione sul campo: “ Approccio riabilitativo alle problematiche respiratorie del paziente adulto 
ricoverato nei reparti per acuti” dal 16 al 21 Aprile 2015, Servizio di Medicina Fisica e Riabilitazione Villa Igea, 
APSS di Trento 

-  “IL PAVIMENTO PELVICO ”, 01Maggio 2016, Ospedale San Camillo -Trento 
 

-   “La rete per la tutela della privacy: organizzazioni sanitarie, professionisti e pazienti ”, 11 Marzo 2016 Ente:   
Sala della Cooperazione Trentina- APSS di Trento , Trento 
 
 

- 9° Congresso Nazionale SIHTA, “HTA nei processi Assistenziali e nei Modelli Organizzativi” 
Dal 13 Ottobre 2016 al  15 Ottobre 2016 
Pala Congressi di Riva del Garda - APSS di Trento 
 

- ”Reablement”: dall’esperienza internazionale l’innovativo intervento socio-sanitario territoriale per la 
gestione della cronicità”, 07/04/2017- Centro Servizi Sanitari (CSS), APSS di Trento  

 
- “ Per una Medicina al Femminile”, 04.11.2017 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Trento 
 

- Congresso : “Rome Rehabilitation 2017”-Interroghiamoci sulle Linee Guida con il televoto” dal 24 al 
25.11.2017 

 
- “Terapia con onde d’urto: indicazioni, evidenze, e ricerche”, 23.03.2018 

Merano- Provincia Autonoma di Bolzano 
 

-  “Le tecnologie assistive nel progetto assistenziale individualizzato”dal 15 Novembre 2017, al 5 Dicembre 
2017- Presidio Ospedaliero Villa Rosa-Pergine Valsugana (TN)- APSS di Trento 
 

- Corso di Alta Formazione: “Tecnologie per l’Autonomia e la partecipazione delle persone con disabilità alla 
luce dei nuovi LEA e delle recenti indicazioni dell’OMS” 
Dal 6- al 9 Febbraio 2018, dal 6 al 9-Marzo 2018, dal 10al 13 Aprile 2018  
Centro IRCCS, S.Maria Nascente-Fondazione Don Carlo Gnocchi-Milano 

 
- Master non Universitario ISICO: “Riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali. Le deformità 

vertebrali in età evolutiva e nell’adulto”. 
Dal 21 al 23 Febbraio 2019, dal 06 allo 08 Giugno 2019, dal 21 al 23 Novembre 2019 
Centro ISICO- Assago (MI) 
 

- Corso di perfezionamento per Medici in MESOTERAPIA  
Dal 24- al 26 maggio 2019 e dal  21 al 23 Giugno 2019, Padova 
 AIRAS (Associazione Italiana per la Ricerca Scientifica e l’Aggiornamento Professionale) 
 
 

 Corsi FAD 
 

- ”Promozione della salute, prevenzione, diagnosi e trattamento della scoliosi idiopatica”, 22.02.2018 
Istituto Superiore di Sanità crediti formativi 48 (n 209574) 
 

- “Il paziente con amputazione di arto Inferiore: gestione delle criticità e utilizzo della tecnologia per il ritorno 
ad una vita autonoma” dal 15.06.2021 al15.06.2022- 35 crediti formativi (n 324966) 
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- “La Medicina del Dolore Cronico: aspetti fisiopatologici, clinici e organizzativi nel percorso riabilitativo, dal 
16.05.2022 al 31.12.2022, 13.5 crediti formativi (n 370072) 
 
 

- “Cure Domiciliari: percorsi multi professionali e medicina digitale per il paziente al domicilio” dal 10.09.2024 
al 23.11.2024- 50 crediti formativi (n 

 

 

- ATTIVITÀ DIDATTICA: 

- docente nel Corso Integrato “Infermieristica Clinica della Cronicità”, Corso di Laurea in Infermieristica, presso la 

Università degli Studi di Verona, polo didattico di Trento, con l’insegnamento di Infermieristica clinica della cronicità, 

modulo di Medicina Riabilitativa, MED/34,  per gli anni accademici  2012-2013, 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 

2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024. 

- Dal 04/05/2016 – al 18/05/2016 docente nella Formazione Residenziale  – Ore totali:  6  – Ordine dei Medici della 

Provincia di Trento  –   Fondazione Bruno Kesler (fbk) -Povo di Trento  

-Dal 15/02/2017 – al 22/05/2017docente nella Formazione Residenziale  – Ore totali:  6  – Ordine dei Medici della 

Provincia di Trento  – fbk-Povo di Trento  

Dal 24/01/2018 al 31/01/2018 docente nella Formazione Residenziale  – Ore totali:  6  – Ordine dei Medici della 

Provincia di Trento  – fbk-Povo di Trento  

 
 

-   ATTIVITÀ SCIENTIFICA   
 

- Correlatore di tesi di specializzazione  in Medicina Fisica e Riabilitazione presso Università degli studi di Padova 
“Modello riabilitativo Fast Track negli interventi di protesi di anca e ginocchio: esperienza presso la U.O. di 
Medicina Fisica e Riabilitazione Multizonale 3 dell’Apss di Trento”, a.a. 2018-2019 
 

- Correlatore di tesi di specializzazione  in Medicina Fisica e Riabilitazione presso Università degli studi di Padova 
dal titolo”Il percorso riabilitativo integrato del paziente amputato di arto inferiore dalla fase acuta al follow-up 
ambulatoriale. 
Esperienza presso la UOC di medicina Fisica e Riabilitazione territoriale 3 dell’Ospedale di Rovereto”, a.a. 2021-
2022 

 
-  Relatore di tesi relatore di tesi “Riabilitazione dello stroke a raverso l uso della realta  virtuale”  a.a. 2013/2014 

Universita  degli Studi di Verona  -Laurea in Infermieristica 

 
- Relatore di tesi: “Trattamento del dolore nella sindrome dell'arto fantasma in pazienti amputati: tecniche a 

confronto” 
         Universita' degli Studi di Verona  - a.a. 2014/2015-Laurea in Infermieristica  
 
 
-  Relatore di tesi “il ruolo della mobilizzazione precoce nel percorso fast –track del paziente operato di 

artroprotesi d’anca e  di ginocchio-analisi critica di una revisione sistematica” 
 Universita' degli Studi di Verona  – a.a. 2015/2016- Laurea in Infermieristica 
 

- Relatore di tesi: “ Correlazione tra depressione e recupero funzionale nei pazienti con ictus: CASE REPORT” 
Università degli Studi di Verona- a.a. 2015/2016 -Laurea in Infermieristica 
 

- Relatore di tesi: “ L’efficacia degli esercizi di tai chi/quicong nella riabilitazione del Morbo di Parkinson: analisi 
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critica di una revisione sistematica e metanalisi” 
 Università degli Studi di Verona- a.a. 2015/2016 -Laurea in Infermieristica 
 

- Relatore di tesi: “ Fattori che influenzano l efficacia della riabilitazione domiciliare nei pazienti affetti da Ictus: 
analisi di una revisione sistematica  
Università degli Studi di Verona- a.a. 2017-2018 -Laurea in Infermieristica 
 

- Relatore di tesi: “L’aspetto educativo nell’assistenza domiciliare integrata alla persona con Malattia di 
Parkinson: analisi di una revisione sistematica” 
 Università degli Studi di Verona- a.a. 2023-2024 -Laurea in Infermieristica 
 
 

- PUBBLICAZIONI 
 

- Article “A Propensity Score-Matched Analysis to Assess the Outcomes in Pre- and Post-Fast-Track Hip and Knee 
Elective Prosthesis Patients”-  L.U. Romano,  M.Rigoni  E. Torri , M. Nella,  M. Morandi, P. Casetti, and G.Nollo - 
J. Clin. Med. 2021, 10, 741, pg.1-12. 
 

- 20-05-2009 Poster.  “Nuovo percorso clinico, terapeutico e riabilitativo dell’amputato di arto inferiore. Utilizzo 
di una nuova procedura con cuffia in silicone post-operatoria” . Autore/Co-Autori: Morandi Monica/ . 
Rivista/Editore: APSS - Premio Buone Pratiche .   
  

- 02-04-2007    Articolo. “Il Percorso Riabilitativo dell’amputato di arto inferiore” . Autore/Co-Autori: Morandi 
Monica/Candioli D., Scotti S. . Rivista/Editore: LA LOCOMOTIVA d’Italia-Rivista Multidisciplinare, Manuele 
Mimo Editore . Volume/Fascicolo/Numero: Numero °2, pg 9-11, .   
  

- 20-09-1994    Articolo “Osteocondrosi del piede e pratica sportiva” . Autore/Co-Autori: Morandi Monica/Turra 

E., Melanotte P.L.Volpe A. Editore: SITOP-CLEUP . Volume/Fascicolo/Numero: 5° Corso Nazionale di 

Aggiornamento,CLEUP, Padova 1994, pagg. 317-324 .  Contenuti: Osteocondrosi del piede e pratica sportiva”, 
SITOP, Ortopedia e Traumatologia dello sport in età evolutiva, 5° Corso Nazionale di Aggiornamento,CLEUP, 
Padova 1994, pagg. 317-324.  
  

- 20-06-1994 Articolo.  “Il trattamento chirurgico dell’avampiede reumatoide” . Autore/Co-Autori: Morandi 
Monica/Melanotte L. Volpe A. . Rivista/Editore: Arch. di Ortopedia e Reumatologia . 
Volume/Fascicolo/Numero: Vol.107, supplemento 1, Roma 1994, pagg. 13-20 .   
  

- 02-02-1993    Articolo“Su di un caso di lussazione esposta dell’astragalo” . Autore/Co-Autori: Morandi 
Monica/Volpe A. . Rivista/Editore: Atti S.E.R.T.O.T. . Volume/Fascicolo/Numero: Volume XXXV, fascicolo 2, 
1993, pagg. 123-127 .   
 

 

 

 

 
 

       


