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Curriculum Vitae di  

ALESSANDRO PALMERIO 

 

PROFILO BREVE 

1996 Laurea in medicina e chirurgia con lode presso l'Università degli Studi "G. D'Annunzio" di Chieti con il 
voto di 110 e lode 
1996 Abilitazione alla professione di medico Chirurgo presso l'Università degli Studi "G. D'Annunzio" di 
Chieti; 
dal 08/07/1997 al 07/06/1998 Ufficiale Medico di Complemento del Corpo Sanitario Aeronautico presso la 
Scuola Interforze per la difesa nucleare biologica e chimica di Rieti; 
2001 corso di aggiornamento professionale "cognitivismo clinico e control-mastery theory: una possibile 
integrazione per la comprensione del processo terapeutico" presso l'Associazione di Psicologia Cognitiva 
di Roma riconosciuta dal MURST; 
2002 diploma di specializzazione in psichiatria con lode presso l'Università degli Studi di L'Aquila; 

2019 Corso di formazione manageriale in ambito sanitario presso la Trentino School of Management con il 
patrocinio PAT APSS; 
dal 25/11/2002 al 15/08/2003 assistente medico in ambito psichiatrico a tempo indeterminato presso la 
Casa di Cura Privata convenzionata con il SSN "Villa Pini D'Abruzzo" di Chieti; 
dal 01/09/2003 a tutt'oggi dirigente medico psichiatra presso l'Azienda Provinicale per i Servizi Sanitari 
della provincia Autonoma di Trento ove ha ricoperto i seguenti incarichi: 

01/12/2018 direzione di struttura semplice "percorsi di cura territoriali e terapeutico riabilitativi intensivi" 
contestuale ruolo di vice Direttore di UO di Psichiatria; 

01/02/2021 direzione di struttura semplice "Centro Salute Mentale di Arco" contestuale ruolo di vice 
Direttore di UO di Psichiatria; 

01/01/2023 incarico professionale di alta specializzazione "percorsi riabilitativi territoriali" UO Dipendenze; 

01/03/2024 direzione di struttura semplice "coordinamento territoriale dipendenze patologiche" U.O 
dipendenze; 

01/03/2024 primo vice Direttore UO dipendenze. 
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TITOLI DI STUDIO 

  

11-11-2002 Specializzazione in Psichiatria presso Università degli studi di L'Aquila  

  

24-04-1996 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi G. D'Annunzio di Chieti  

 

CAPACITA’ LINGUISTICHE  

 

 Inglese Scritto: Livello 2-elementare; Parlato: Livello 2-elementare.  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 01-03-2024 - direzione struttura semplice presso APSS AT Valle dell'Adige UO Dipendenze con attività di 

Coordinamento territoriale dipendenze patologiche 

  

 01-01-2023 - 29-02-2024 incarico professionale di alta specializzazione presso APSS AT Valle dell'Adige 

con attività di Percorsi riabilitativi territoriali - SerD TN 

  

 01-02-2021 - 31-12-2022 direzione strutture semplice presso APSSTN AT Alto Garda e Ledro con attività 

di CSM Arco 

  

 01-12-2018 - 31-01-2021 direzione di struttura semplice presso APSS TN UOP distretto Centro Sud AT 

Garda e Ledro - con attività di Percorsi di cura territoriali e terapeutico riabilitativi intensivi 

  

 01-09-2013 - dirigente medico psichiatra presso Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari della Provincia 

Autonoma di Trento con attività di 01/09/2003-30/04/2007 Centro di Salute Mentale di Tione 
01/05/2007-15/03/2009 Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Arco 
16/03/2009 ad oggi Centro di Salute Mentale di Arco e Comunità Terapeutica Riabilitativa Intensiva Villa 

Ischi in Riva del Garda con i seguenti incarichi: dal 01/07/2011 al 30/06/2016 incarico di alta 

specializzazione "Area Crisi"; dal 01/07/2016 a tutt'oggi incarico di direzione di struttura semplice "Percorsi 

di cura territoriali e terapeutico riabilitativi" per la gestione della Comunità "Villa Ischia" e del Centro di 

Salute Mentale nonchè al fine di una migliore integrazione delle stesse. 
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 01-04-2012 - 31-10-2012 dirigente medico psichiatra presso AUSL Ravenna con attività di dirigente 

medico presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Ravenna 

  

 01-07-2011 - 30-06-2016 incarico di alta specializzazione presso APSS TN UO di Psichiatria Centro Sud 

Ambito Alto Garda CSM Arco con attività di Area Crisi 

  

 22-02-2010 - 30-04-2010 dirigente medico psichiatra presso AUSL di Modena con attività di dirigente 

medico psichiatra presso il Centro di Salute Mentale di Modena Sud in Sassuolo 

  

 25-11-2002 - 15-08-2003 assistente medico presso casa di cura privata convenzionata Villa Pini 

D'Abruzzo in Chieti con attività di assistente medico in area psichiatrica 

  

 08-07-1997 - 07-06-1998 Ufficiale Medico di Complemento del Corpo Sanitario Aeronautico presso 

Aeronautica Militare Italiana con attività di Addetto alla sezione sanità presso la Scuola Interforze per la 

Difesa Biologica Nucleare e Chimica in Rieti 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 I PROGETTI DI ALTERNATIVA ALL'OSPEDALIZZAZIONE: IL LAVORO DELL'AREA FUNZIONALE 
URGENZA CRISI E SUPPORTO - AFUCS - NELLA CORNICE DELLA EVIDENCE BASED PRACTICE E 
                      
                       –                  
Data inizio:  05/03/2021 – Data Fine: 31/12/2021 
             –                                   
                                                   –                            - 

            -                                         

 GESTIONE DELLE EMERGENZE PSICHIATRICHE,                                      
                       –                  
Data inizio:  01/03/2021 – Data Fine: 31/12/2021 
              –                                   
                                                   –        AREA SALUTE MENTAL  - 

            -                                         

 AREA FUNZIONALE URGENZA CRISI E SUPPORTO DELL'UNITÀ                          
                                                                                    
             
 Formazione Residenzial   –                    – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  04/12/2019 – Data Fine: 04/12/2019 
             –                  
                                                   –        RIVA DEL GARDA -               

 SVILUPPIAMO EMPOWERMENT INSIEME (S.E.I.) DELL'UNITÀ                               
                                                                                
                          –                    – Finalità corso: -                                       



4 

 

               
Data inizio:  20/11/2019 – Data Fine: 20/11/2019 
             –                  
                                                   –                       -               

 LE CURE PRIMARIE INCONTRANO LA                   
                       –                  
Data inizio:  17/09/2013 – Data Fine: 17/09/2013 
             –                  
                                                    

 IL COORDINAMENTO DI ASPETTI CLINICO-ORGANIZZATIVI NELL'U.O.5 D               
                         
                       –                   
Data inizio:  18/01/2011 – Data Fine: 31/12/2011 
              –                
                                                   –        SERV TERRIT ALTO GARDA E 

LEDRO -                             

 AGGIORNAMENTI DI              
                       –                  
Data inizio:  14/01/2011 – Data Fine: 08/06/2011 
             –                  
                                                    

 O-AGGIORNAMENTI DI              
                       –                  
Data inizio:  14/01/2011 – Data Fine: 08/06/2011 
             –                     
                                                    

 

FORMAZIONE 

                                                           
                          –                  
Data inizio:  23/03/2023 – Data Fine: 23/03/2023 
                      
                                      –                

 OSSERVARE E SCOPRIRE LA NUOVA REALTÀ                                         
                          
                          –                   
Data inizio:  28/10/2022 – Data Fine: 29/10/2022 
                      
       MEDICAL NET SR   –                

                                                                             
                           
                          –                   – Finalità corso: -                                       
               - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative 
Data inizio:  26/09/2022 – Data Fine: 18/10/2022 
              –                       
                                                   –        TRENTO - S                    
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                          –                   
Data inizio:  26/06/2022 – Data Fine: 02/07/2022 
                      
               

                                                                            
                                      
                        –                 – Finalità corso: -                                       
               - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio:  23/11/2021 – Data Fine: 23/11/2021 
               –                       
                                                    

 FORMAZIONE PER PREPOSTI AI SENSI DEL D. LGS. 81/2008 E AGGIORNAMENTO ANNUA       
     
                        –                 – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  15/11/2021 – Data Fine: 31/12/2021 
              –                       
       AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI            

      -                       -                                                   
                                                   -    
                        –                 – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoric     
               
Data inizio:  22/03/2021 – Data Fine: 22/03/2021 
               –                       
                                                    

 FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO 
RISCHIO AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N. 
                        
                        –                  – Finalità corso: -                                       
               - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  13/07/2020 – Data Fine: 30/11/2020 
              –                       
                                                    

 L'ESPERIENZA CLINICA E ORGANIZZATIVA IN TEMPO DI COVID -19 IN APSS -             
                          –                 – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  27/05/2020 – Data Fine: 03/06/2020 
               –                       
                                                   –               -                      

 DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO.SPERIMENTAZIONE, VALUTAZIONE E DIFFUSIONE DI 
INTERVENTI FINALIZZATI ALLA CONTINUITÀ DELLE CURE -                 
 Formazione Resid         –                   – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  04/02/2020 – Data Fine: 04/02/2020 
               –                       
                                                   –        TRENT  -                      

         -                         
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 DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO                                              
                        
                          –                   – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze            
               - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  13/01/2020 – Data Fine: 13/01/2020 
               –                       
       AZIENDA PROVINCIALE PE                      –               -                      

         -                         

                                    SPERIMENTAZIONE, VALUTAZIONE E DIFFUSIONE DI 
INTERVENTI FINALIZZATI ALLA CONTINUITÀ                       
 Formazione Reside        –                   – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  27/11/2019 – Data Fine: 27/11/2019 
               –                       
                                                   –        TRENTO -                      

         -                         

                                                                               
                                
                           
Data inizio:  18/11/2019 – Data Fine: 18/11/2019 
                      
                

 PREVENIRE, RICONOSCERE E GESTIRE L'AGGRESSIVITÀ                                  
                          –                  – Finalità corso: -                                       
               - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  15/04/2019 – Data Fine: 16/05/2019 
              –                       
                                                   –               -                      

                                                                    
                           
Data inizio:  23/01/2019 – Data Fine: 04/07/2019 
                      
               

 PRESENTAZIONE ED AVVIO DELLE ATTIVITÀ RELATIVE ALL'ACCORDO DI COLLABORAZIONE 
SCIENTIFICA TRA ISS E AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DELLA PROVINCIA 
                           
                          –                    – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  02/05/2018 – Data Fine: 02/05/2018 
             –                       
                                                   –               -                  

               

                                                                                    
               
                     
Data inizio:  18/05/2017 – Data Fine: 18/05/2017 -                       
                                                   –                 -               
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 MENTAL HEALTH RECOVERY STAR: UNO STRUMENTO PER MISURARE I PROCESSI DI 
RECOVERY NELL' AMBITO                       
                          –                  – Finalità corso: -                                       
               - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  07/04/2017 – Data Fine: 08/04/2017 
              –                       
                                                   –             -                          

               -                   

 NARRAZIONI DEL DISAGIO IN ETÀ            
                       –                  
Data inizio:  24/03/2017 – Data Fine: 15/12/2017 
             –                       
                                                    

 NOVEL PSYCHOACTIVE SUBSTANCE: DIFFUSIONE DEL FENOMENO, ASPETTI SOCIALI, CLIN     
                                                
                          –                    – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  03/03/2017 – Data Fine: 03/03/2017 
             –         Partecipan    
                                                   –               -                      

         -                         

                                   
                          –                   – Finalità corso: -                                       
               - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  09/02/2017 – Data Fine: 09/02/2017 
             –                       
                                                   –        ARCO - OSPEDALE DI ARCO: SALA 

RIUNIONI 5°          

 PER UNA CULTURA DELLA GRUPPALITÀ                    
                          –                     – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  14/01/2017 – Data Fine: 27/01/2017 
              –                       
                                                   –               -                      

 RECOVERY E COPRODUZIONE TRA REALTÀ     -       
                          –                  
Data inizio:  30/09/2016 – Data Fine: 30/09/2016 
                      
               

                                                                                  
                       –                  
Data inizio:  23/11/2015 – Data Fine: 11/04/2016 
             –                       
                                                    

                 -                                                                   
                              -                 
 Formazione             –                  – Finalità corso: -                                       
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Data inizio:  02/11/2015 – Data Fine: 30/04/2016 
              –                       
                                                    

 LA SICUREZZA LETTA NELLE SUE TRE DIMENSIONI:                                   
                       –                  
Data inizio:  26/10/2015 – Data Fine: 21/03/2016 
             –                       
                                                    

 UVM: COME MIGLIORARE LA CAPACITÀ                
                          –                    – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  11/05/2015 – Data Fine: 11/05/2015 
             –                       
Sed           -                               -                         

                  -                                                  -         
                
                          –                   – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenz             
               - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  25/11/2014 – Data Fine: 25/11/2014 
             –                       
              -                               -                         

                                                                            
            
                           
Data inizio:  13/06/2013 – Data Fine: 13/06/2013 
                      
               

                                                                                 
                                            -             
                          –                 – Finalità corso: -                                       
               - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio:  16/05/2013 – Data Fine: 16/05/2013 
             –                       
                                                   – Sede          -                      

                 -                                                               - 
           
                          –                   – Finalità corso: -                                       
               - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  20/02/2013 – Data Fine: 20/02/2013 
             –                       
                                                   –             -                  - 

                          -     

 LA GES                                                                             
                
                          –                     – Finalità corso: -                                       
               - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  06/12/2012 – Data Fine: 07/12/2012 -               –                       
                                                   –               -                      
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 IL COOR                            -                                         
                                                                             
                       –                   
Data inizio:  01/04/2012 – Data Fine: 31/12/2012 
              –                       
                                                   –                                    - 

                       

                                              -               
                          –                   – Finalità corso: -                                       
               - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  07/06/2011 – Data Fine: 07/06/2011 
             –                       
                                                   – S           -                          

 P-AGGIORNAMENTI DI              
                       –                   
Data inizio:  14/01/2011 – Data Fine: 08/06/2011 
              –                       
                                                    

                                                                              
                      
                           
Data inizio:  13/10/2010 – Data Fine: 16/10/2010 
                      
       RICCION   

                                       
                           
Data inizio:  12/10/2009 – Data Fine: 16/10/2009 
                      
             

                                -   
                           
Data inizio:  08/05/2009 – Data Fine: 09/05/2009 
                      
               

                                    
                       –                  
Data inizio:  19/02/2009 – Data Fine: 19/02/2009 
             –                       
                                                    

                                                  
                          –                   – Finalità corso: -  Fare acquisire conosc                
               
Data inizio:  04/02/2009 – Data Fine: 04/02/2009 
             –                       
                                                   –               -                      

         -                         

 AGLI ALBORI D                                                      -        
                          –                 – Finalità corso: -                                       
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Data inizio:  31/01/2009 – Data Fine: 31/01/2009 
             –         Par           
                                                   –                       -        

           

                                 
                           
Data inizio:  23/06/2008 – Data Fine: 23/06/2008 
                      
               

                                         
                           
Data inizio:  23/05/2008 – Data Fine: 25/05/2008 
                      
                

                               
                           
Data inizio:  12/03/2008 – Data Fine: 13/03/2008 
                      
                

                                               
                           
Data inizio:  24/01/2008 – Data Fine: 24/01/2008 
                      
               

                                                                                    
 Formazione Res           –                 – Finalità corso: -                                       
               
Data inizio:  11/12/2007 – Data Fine: 11/12/2007 
             –                       
                                                   –        TRENTO -                      

         -                         

                                                                      
                                   
                           
Data inizio:  22/10/2007 – Data Fine: 23/10/2007 
                      
       -   

                                                                                      
                          –                  
Data inizio:  26/05/2006 – Data Fine: 26/05/2006 
             –                       
                                                    

                                                                                 
                          –                   
Data inizio:  06/04/2006 – Data Fine: 12/05/2006 
              –                       
                                                    


