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Curriculum Vitae di 

 LUISA PESCE 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

21-07-2015 Diploma di Specializzazione presso Università Statale degli Studi di Milano con 
indirizzo/specializzazione in Psichiatria  

  

01-07-2007 Laurea Magistrale presso Università Statale di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia con 
indirizzo/specializzazione in Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia  

 

ATTESTATI / CERTIFICATI 

  

 01-05-2012 Attestato di competenza nell’analisi di regressione presso Leiden University Medical Center, 
Boerhaave Committee, Leiden, The Netherlands.  

  

 01-03-2012 Diploma di Perfezionamento in Psicopatologia Forense presso Università Statale di Milano, 
Cattedra di Criminologia, Sezione di Medicina Legale e delle Assicurazioni, Dipartimento di Morfologia 
Umana e Scienze Biomediche Università degli Studi di Milano.  

  

 01-11-2007 Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo presso Università Statale di 
Milano.  

 

CAPACITA’ LINGUISTICHE  

 

 Inglese Scritto: Livello 4-avanzato; Parlato: Livello 4-avanzato. Certificazione: certificazione C1 

 Francese Scritto: Livello 2-elementare; Parlato: Livello 2-elementare.  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 01-02-2021 - Responsabile di Struttura Semplice presso APSS UOP 1 Distretto Ovest Csm 
Mezzolombardo con attività di incarico dirigenziale di responsabilità di struttura semplice 
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 01-09-2016 - Dirigente Medico Psichiatra presso APSS – UOP 1 Distretto sanitario Ovest – CSM 
Mezzolombardo con attività di Psichiatria di ambulatorio e consulenze in pronto soccorso. Presa in carico in 
equipe multiprofessionale. 

  

 01-01-2016 - 21-08-2016 Dirigente Medico Psichiatra presso Istituto ASST Santi Paolo e Carlo, polo 
Ospedaliero San Paolo – Milano con attività di Psichiatra di reparto, di ambulatorio e di pronto soccorso. 
Presa in carico in equipe multiprofessionale. 

  

 01-08-2015 - 31-12-2015 Consulente Psichiatra presso II Casa di Reclusione Milano – Bollate con attività 
di Pratica clinica quotidiana in ambulatorio di psichiatria 

  

 01-03-2012 - 01-12-2012 Ricercatore presso Department of Psichiatry, Leiden University Medical Center 
(LUMC), Leiden, the Netherlands; direttore prof. A.M. van Hemert con attività di Acquisizione competenze 
in campo epidemiologico, analisi di regressione e sopravvivenza, utilizzo di programmi per analisi 
statistiche (SPSS), stesura di un articolo scientifico 

  

 01-09-2011 - 28-02-2012 Medico Specializzando in Psichiatria presso Cattedra di Criminologia, Sezione di 
Medicina Legale e delle Assicurazioni, Dipartimento di Morfologia Umana e Scienze Biomediche Università 
degli Studi di Milano con attività di Acquisizione competenze in criminologia, affiancamento colloqui e 
stesura di perizie psichiatriche 

  

 01-07-2009 - 01-07-2015 Medico Specializzando in Psichiatria presso Divisione di Psichiatria UOP 52 
Ospedale San Paolo, Milano; direttore prof. S. Scarone con attività di Pratica clinica quotidiana in reparto di 
psichiatria, centro psicosociale, day-hospital di psichiatria generale e comunità psichiatrica; ricerca clinica 
sulle malattie psichiatriche con particolare interesse nell’epidemiologia e nello studio della malattia 
psichiatrica nella città di Milano. 

  

 01-06-2008 - 01-06-2009 Medico di struttura presso Comunità Terapeutica Psichiatrica “CIMA” con attività 
di Pratica clinica in una comunità psichiatrica 

 

PROGETTI 

  

01-03-2018 - Progetto Mary nel ruolo di Responsabile. Attività- Progetto Mary è rivolto agli utenti dell’Unità 
Operativa di Psichiatria dell’ambito territoriale Ovest, ai loro partner e ai loro figli. 
Gli obiettivi del progetto sono: prevenire le situazioni di malessere correlate alla presenza di un 
disagio psichico in famiglia; fornire un valido aiuto attraverso un supporto¿alla genitorialità per 
migliorare la qualità relazionale della famiglia; dare ai figli i giusti mezzi per comprendere al 
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meglio la situazione dei loro genitori; accompagnare i figli che quotidianamente si prendono cura 
dei loro genitori e/o si occupano della loro famiglia. Committente:  

 

PUBBLICAZIONI 

  

23-03-2020 Articolo. Titolo: “Mental health services and the city: a neighbourhood-level epidemiological 
study.”. Autore/Co-Autori: Ostinelli, E.G., D'Agostino, A., Pesce, L. et al./. Rivista/Editore: Journal of Public 
Health. Volume/Fascicolo/Numero: 23 March 2020. URL: DOI 
https://doi.org/10.1007/s10389-020-01242-x. 

  

02-05-2015 Articolo. Titolo: “Gender differences in prevalence, severity and symptomatology of outpatients 
with anxiety disorders: the Leiden Routine Outcome Monitoring Study”. Autore/Co-Autori: L.Pesce/T van 
Veen, I Carlier, MS van Noorden, AM van Hemert, EJ Giltay. Rivista/Editore: Epidemiology and Psychiatric 
Sciences. Volume/Fascicolo/Numero: 2015 May 20:1-10  
DOI: 10.1017/S2045796015000414.  

  

01-06-2013 Comunicazione Titolo: “Gender differences in prevalence, severity and symptomatology of 
outpatients with anxiety disorders: the Leiden Routine Outcome Monitoring Study”. Autore/Co-Autori: 
L.Pesce/van Veen T, Carlier I, van Noorden MS, van Hemert AM, Giltay EJ. Contenuti: Presentazione orale 
al 14th International Congress of the IFPE (The use of psychiatric epidemiology in improving population 
mental health) Lipsia (Germania), Giugno 2013.  

  

01-10-2012 Comunicazione Titolo: “Le differenze di genere nei disturbi d’ansia in un campione naturalistico 
di pazienti psichiatrici”. Autore/Co-Autori: L.Pesce/van Veen T, Carlier I, van Noorden MS, van Hemert AM, 
Giltay EJ. Contenuti: Relazione orale al 46esimo Congresso della SIP, Ottobre 2012, Milano.  

  

01-11-2011 Comunicazione Titolo: “Stress, infiammazione, depressione”. Autore/Co-Autori: L. Pesce/G. 
Mormandi, S. Scarone. Contenuti: Relazione orale al XI Congresso Nazionale della S.I.P.C., Novembre 
2011, Milano.  

  

01-11-2011 Poster. Titolo: “Spdc porte aperte: progetto pilota”. Autore/Co-Autori: L. Pesce/G. Mormandi, S. 
Scarone. Contenuti: Presentazione orale poster al Congresso SPDC e territorio: come crescere insieme, 
S.I.P Bergamo, Novembre 2011.  

  

01-02-2008 Abstract. Titolo: “First and second generation antipsychotic therapy: outcome and compliance 
in a community sample of schizophrenic subjects”. Autore/Co-Autori: L.Pesce/S.Scarone, A.Luoni, 
O.Gambini. Contenuti: Presentato al 14th WW on Schizophrenia & Bipolar Disorders, Febbraio 2008.  
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ATTIVITA’ DIDATTICA 

 INTERVENTI PER LA PREVENZIONE DEL DISAGIO PSICHICO IN FIGLI DI UTENTI PSICHIATRICI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  1.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio:  26/05/2022 – Data Fine: 27/05/2022 
Crediti:  3  – Ruolo:  Docente  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 PSICOTERAPIA DI GRUPPO E DELLA FAMIGLIA  
  Ore totali:  20  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti  
Data inizio:  01/10/2021 – Data Fine: 30/09/2022 
Ruolo:  Docente  
Ente:  Università di Verona  – Sede:  Sede Rovereto/Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica  

 EPA 2020 28 TH EUROPEAN CONGRESS OF PSYCHIATRY  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  04/07/2020 – Data Fine: 07/07/2020 
Crediti:  25  – Ruolo:  Docente  
Sede:  SPAGNA  

 PSICOTERAPIA DI GRUPPO E DELLA FAMIGLIA  
  Ore totali:  20  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti  
Data inizio:  01/10/2019 – Data Fine: 30/09/2020 
Ruolo:  Docente  
Ente:  Università di Verona  – Sede:  Sede Rovereto/Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica  

 PSICOTERAPIA DI GRUPPO E DELLA FAMIGLIA  
  Ore totali:  20  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti  
Data inizio:  01/10/2018 – Data Fine: 30/09/2019 
Ruolo:  Docente  
Ente:  Università di Verona  – Sede:  Sede Rovereto/Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica  

 INTERVENTI PER LA PREVENZIONE DEL DISAGIO PSICHICO IN FIGLI DI UTENTI PSCIHIATRICI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  11  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio:  09/03/2018 – Data Fine: 23/03/2018 
Crediti:  5  – Ruolo:  Responsabile Scientifico  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 LA PREVENZIONE DEL DISAGIO PSICHICO IN FIGLI DI UTENTI PSICHIATRICI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  09/03/2018 – Data Fine: 09/03/2018 
Crediti:  1  – Ruolo:  Responsabile Scientifico  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - FONDAZIONE BRUNO 
KESSLER  

 

FORMAZIONE 

 FARE RICERCA: PROGETTARE E PRESENTARE UNO STUDIO CLINICO AL COMITATO ETICO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  12.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  05/05/2022 – Data Fine: 27/05/2022 
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Crediti:  19.6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 RIANIMO ADULTO BASE - SKILLAB PER IL MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE IN 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  1  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  11/04/2022 – Data Fine: 11/04/2022 
Crediti:  1.6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  MEZZOLOMBARDO - CENTRO 
SANITARIO S. GIOVANNI  

 FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO 
RISCHIO AI SENSI DEL D.LGS 81/08 E DEGLI ACCORDI DI STATO E REGIONI N.221/2011 E N. 
128/2016  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  01/03/2022 – Data Fine: 31/05/2022 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 RIANIMO ADULTO - ELEARNING A SUPPORTO DEL MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE DI 
RCP NEL PAZIENTE ADULTO  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  14/01/2022 – Data Fine: 30/04/2022 
Crediti:  2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 FORMAZIONE PER PREPOSTI AI SENSI DEL D. LGS. 81/2008 E AGGIORNAMENTO ANNUALE PER 
RLS  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  15/11/2021 – Data Fine: 31/12/2021 
Crediti:  12  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 

 BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER LA 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DURANTE PANDEMIA COVID-19  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  24/08/2021 – Data Fine: 24/08/2021 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 AULA VIRTUALE - GESTIONE INNOVATIVA DELLE LUNGHE ASSENZE IN APSS AL TEMPO DEL 
COVID 19:   IL VALORE DELLA GENITORIALITÀ  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  08/06/2021 – Data Fine: 08/06/2021 
Crediti:  3.8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 ORIENTAMENTO ALLA POLITICA DELL'APSS PER LA SALUTE MATERNO-INFANTILE, 
L'ALIMENTAZIONE DEI BAMBINI E L'ALLATTAMENTO - CORSO E-LEARNING  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
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aggiornamenti  
Data inizio:  01/06/2021 – Data Fine: 30/09/2021 
Crediti:  2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 IL LAVORO IN SICUREZZA PER GLI SMARTWORKERS E I VIDEOTERMINALISTI  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  04/05/2020 – Data Fine: 08/07/2020 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 

 INFERMITÀ MENTALE, IMPUTABILITÀ E DISAGIO PSICHICO IN CARCERE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  31/01/2020 – Data Fine: 01/02/2020 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO  

 VERSO UN MODELLO PROVINCIALE DI PRESA IN CARICO PER L'ETÀ EVOLUTIVA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  6.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  05/06/2019 – Data Fine: 05/06/2019 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CENTRO PER I SERVIZI 
SANITARI - AUDITORIUM PALAZZINA D  

 TRAINING PER ADDETTI ANTINCENDIO IN ATTIVITÀ A RISCHIO DI INCENDIO ELEVATO  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  20  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare acquisire competenze di analisi e 
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  20/05/2019 – Data Fine: 06/06/2019 
Crediti:  20  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  ROVERETO - CAMPO PROVE AREA 
PROTEZIONE CIVILE - MARCO DI ROVERETO  

 BLSD - RETRAINING  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  1.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  08/05/2019 – Data Fine: 08/05/2019 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  CLES - STRUTTURA OSPEDALIERA 
VALLI DEL NOCE  

 MASTERCLASS VARSAVIA IN ANTIDEPRESSANT TREATMENT 2019  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  04/04/2019 – Data Fine: 06/04/2019 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  POLONIA  

 LA GESTIONE INNOVATIVA DELLE LUNGHE ASSENZE IN APSS  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  15/02/2019 – Data Fine: 15/02/2019 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CENTRO SERVIZI 
SANITARI  
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 BLSD ADULTO RETRAINING - TEORIA ONLINE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  09/01/2019 – Data Fine: 31/12/2019 
Crediti:  2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 MASTERCLASS 2018 "OUTCOMES AND CLINICAL STRATEGIES FOR A SUCCESSFUL TEATMENT 
OF DEPRESSION  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0   
Data inizio:  10/05/2018 – Data Fine: 11/05/2018 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  PALERMO  

 LA RESIDENZIALITÀ LEGGERA IN TRENTINO E NELLE COMUNITÀ DELLE VALLI DI CEMBRA E 
ROTALIANA KONIGSBERG: COMPRENDERLA PER SOSTENERLA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  19/05/2017 – Data Fine: 19/05/2017 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  MEZZOLOMBARDO - CONSULTORIO 
PRESSO RSA DI MEZZOLOMBARDO  

 BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 
ORE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  18/05/2017 – Data Fine: 18/05/2017 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  CLES - STRUTTURA OSPEDALIERA 
VALLI DEL NOCE  

 MENTAL HEALTH RECOVERY STAR: UNO STRUMENTO PER MISURARE I PROCESSI DI 
RECOVERY NELL' AMBITO DELLA SALUTE MENTALE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  12  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  07/04/2017 – Data Fine: 08/04/2017 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  ARCO - CENTRO RESIDENZIALE E DI 
RIABILITAZIONE - VILLA SAN PIETRO  


