
1 

 

Curriculum Vitae di TERESA SICA' 

 

DATI PERSONALI 

SICA’ TERESA 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

06-07-2017 Medico Specialista presso Università degli Studi di Parma con indirizzo/specializzazione in 
Scuola di Specializzazione in Geriatria    

  

20-10-2011 Medico Chirurgo presso Università degli studi di Parma  

 

ATTESTATI / CERTIFICATI 

  

 31-01-2024  CERTIFICAZIONE DI COMPETENZA IN ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE GENERALE 
presso SOCIETA' ITALIANA DI ECOCARDIOGRAFIA E CARDIOVASCULAR IMAGING.  

  

 24-07-2018  BLSD presso Regione Veneto.  

  

 25-10-2016  ATTESTATO CORSO TEORICO IN ULTRASONOLOGIA .  

  

 02-10-2015  ATTESTATO ELETTROCARDIOGRAFIA CLINICA .  

 

CAPACITA’ LINGUISTICHE  

 Tedesco   Scritto: Livello 3-intermedio; Parlato: Livello 3-intermedio.  

 Inglese   Scritto: Livello 1-base; Parlato: Livello 1-base.  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 01-02-2018  -      MEDICO DIRIGENTE  presso APSS TRENTO 

APSS.25/02/2025.0036785 - Allegato Utente 1 (A01)
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OSPEDALE SM DEL CARMINE ROVERETO   con attività di MEDICO DIRIGENTE 

  

 01-08-2017  -  31-01-2018    MEDICO  presso APSP BEATO DE TSCHIDERER   con attività di MEDICO 

  

 01-08-2017  -  31-08-2017    MEDICO DIRIGENTE  presso AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI 
PARMA 
DIPARTIMENTO GERIATRICO RIABILITATIVO   con attività di GUARDIA MEDICA 

 

PROGETTI 

  

20-07-2023  -  19-01-2023     PROGETTO REVISIONE LETTERA DI DIMISSIONE  nel ruolo di 
PARTECIPANTE TAVOLO DI LAVORO .  

  

19-01-2023  -  23-04-2023     GRUPPO DI LAVORO ALIMENTAZIONE  nel ruolo di PARTECIPANTE 
STESURA PROCEDURA PRESCRIZIONE DIETA OSPEDALIERA .  

 

PUBBLICAZIONI 

  

24-07-2018    Poster. Titolo: “L'ictus ischemico nell'ultranovantenne: caratteristiche cliniche ed outcome in 
una coorte di pazienti trattati secondo un clinical pathway (CPW) di riferimento” . Autore/Co-Autori: M. 
Casella/L. Denti, F. Giambanco, A. Artoni, U. Scoditti, T. Sicà, GP. Ceda  .  Contenuti: Poster Congresso 
SIGG Torino 2013.  

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 TUTORAGGIO UNIVERSITARIO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  80  – Finalità corso:  - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative 
Data inizio:  09/11/2023 – Data Fine: 15/12/2023 
Crediti:  5  – Ruolo:  Tutor  
Ente:  UNIVERSITA' degli STUDI di TRENTO  – Sede:  GERIATRIA DEGENZA  

 TUTF1011202224112022-1 (10/11/2022 - 24/11/2022)  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  80  – Finalità corso:  - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  10/11/2022 – Data Fine: 24/11/2022 
Crediti:  5  – Ruolo:  Tutor  
 – Sede:  OSPEDALE SANTA CHIARA -UO GERIATRIA  

 TUTORAGGIO UNIVERSITARIO TUTC0407202215072022-1 (04/07/2022 - 15/07/2022)  
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 Formazione sul Campo  – Ore totali:  86  – Finalità corso:  - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  04/07/2022 – Data Fine: 15/07/2022 
Crediti:  5  – Ruolo:  Tutor  
Ente:  OSPEDALE SANTA CHIARA - UO GERIATRIA   

 TUTORAGGIO MEDICO SPECIALIZZANDO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  0  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio:  01/01/2021 – Data Fine: 31/01/2021 
Crediti:  0  – Ruolo:  Tutor  
  

 

FORMAZIONE 

 Dolomeeting Arrhythmias  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  0  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  21/02/2024 – Data Fine: 23/02/2024 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 Neuropsicofarmacologia degli antidepressivi: peer to peer  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  11  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  20/04/2023 – Data Fine: 21/04/2023 
Crediti:  11  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  ITALIANA CONGRESSI e FORMAZIONE  – Sede:  DESENZANO del GARDA  

 TROMBOEMBOLISMO VENOSO e APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA DEI DOAC  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  10/03/2023 – Data Fine: 10/03/2023 
Crediti:  3  – Ruolo:  Partecipante  
 – Sede:  Sheraton Bolzano  

 WEBINAR - ESSERE TUTOR NEI CONTESTI CLINICI - EDUCAZIONE COME CURA E EDUCARE 
ALLA CURA  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  3  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  24/05/2022 – Data Fine: 24/05/2022 
Crediti:  5.4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 WEBINAR - ESSERE TUTOR NEI CONTESTI CLINICI. LA VALENZA FORMATIVA DEL TIROCINIO E 
LA TUTORSHIP - SESSIONE 1  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  4  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
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nei diversi contesti 
Data inizio:  19/05/2022 – Data Fine: 19/05/2022 
Crediti:  7.2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 QUESTIONARIO ON LINE DI VERIFICA DELLE CONOSCENZE PER LA GESTIONE DELLA 
SICUREZZA DELLE INFRASTRUTTURE DELL'OSPEDALE DI TRENTO  
   – Ore totali:  1   
Data inizio:  16/05/2022 – Data Fine: 15/07/2022 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - FAD MOODLE APSS  

 ESSERE TUTOR NEI CONTESTI CLINICI - LA GESTIONE DEL TIROCINANTE DIFFICILE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  27/04/2022 – Data Fine: 27/04/2022 
Crediti:  3.9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - POLO UNIVERSITARIO 
PER LE PROFESSIONI SANITARIE  

 RIANIMO ADULTO BASE - SKILLAB PER IL MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE IN 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  1  – Finalità corso:  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e 
pratiche 
Data inizio:  27/04/2022 – Data Fine: 27/04/2022 
Crediti:  1.6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - STRUTTURA 
OSPEDALIERA S.CHIARA  

 ETICA E INTEGRITA', STRUMENTI PER MUOVERSI CON CONSAPEVOLEZZA IN APSS  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  6  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  15/09/2021 – Data Fine: 30/11/2021 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 QUESTIONARIO ON LINE - RISCHIO INCENDIO E PIANI DI EMERGENZA NON SANITARIA NELLE 
STRUTTURE OSPEDALIERE DELL'AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DI TRENTO  
   – Ore totali:  1   
Data inizio:  03/05/2021 – Data Fine: 30/06/2021 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER LA 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DURANTE PANDEMIA COVID-19  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  22/03/2021 – Data Fine: 22/03/2021 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 CORSO DI FORMAZIONE IN ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE TRANSTORACICA  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  19   
Data inizio:  04/12/2020 – Data Fine: 24/11/2021 
Crediti:  19  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  SOCIETÀ ITALIANA DI ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE TRANSTORACICA   
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 “Ecografia polmonare nell’epoca Covid19 - corso teorico - pratico”  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  7  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare acquisire competenze di analisi e 
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  27/10/2020 – Data Fine: 27/10/2020 
Crediti:  8.8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  università di Trento  – Sede:  polo ferrari  

 FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI  DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO 
RISCHIO AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N. 
221/2011 E N. 128/2016  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  16  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  13/07/2020 – Data Fine: 30/11/2020 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 «ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP: UN APPROCCIO BASATO SULLE COMPETENZE»  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  13   
Data inizio:  11/11/2019 – Data Fine: 26/11/2019 
Crediti:  13  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  FNOMCEO   

 «ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP: UN APPROCCIO BASATO SULLE COMPETENZE»  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  13  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  11/11/2019 – Data Fine: 26/11/2019 
Crediti:  13  – Ruolo:  Partecipante  
 – Sede:  FNOMCEO  

 LA VACCINAZIONE COME MEZZO DI PROTEZIONE DELL'OPERATORE SANITARIO E DEL 
PAZIENTE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  13  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  05/11/2019 – Data Fine: 31/12/2019 
Crediti:  13  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  -  

 OMNIA THREE - PARKINSON UPDATE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  8  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  27/10/2019 – Data Fine: 27/10/2019 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
  

 ASPETTI FARMACOLOGICI, MEDICO-LEGALI E GIURIDICI NELLA PRESCRIZIONE DEI FARMACI  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  8  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  26/10/2019 – Data Fine: 26/10/2019 
Crediti:  20  – Ruolo:  Partecipante  
 – Sede:  CONSORZIO FORMAZIONE MEDICA S.R.L.  

 UPDATE IN PSICOGERIATRIA PROSPETTIVE E AGGIORNAMENTO NEL TRATTAMENTO DELLA 
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DEPRESSIONE E DEFICIT COGNITIVI NELL'ANZIANO FRAGILE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16   
Data inizio:  09/10/2019 – Data Fine: 10/10/2019 
Crediti:  12  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  -  – Sede:  NAPOLI  

 OMNI A THREE - HYPERTENSION & CHOLESTEROL. IPERTENSIONE E COLESTEROLO: PAZIENTI 
IN TARGET  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  10  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  06/10/2019 – Data Fine: 06/10/2019 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
 – Sede:  MED STAGE S.R.L  

 CIC & insufficienza renale cronica: la gestione clinica della cardiopatia ischemica cronica 
sintomatica nel paziente con IRC  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  4  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  30/09/2019 – Data Fine: 30/09/2019 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  MED STAGE S.R.L.   

 Il codice di Deontologia medica  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  12  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  23/09/2019 – Data Fine: 23/09/2019 
Crediti:  12  – Ruolo:  Partecipante  
 – Sede:  Fnomceo  

 CIC & ipertensione: la gestione clinica della cardiopatia ischemica cronica sintomatica nel paziente 
iperteso  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  4  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  12/09/2019 – Data Fine: 12/09/2019 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  MED STAGE S.R.L.,   

 BLSD  - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  04/03/2019 – Data Fine: 04/03/2019 
Crediti:  8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 BLSD- BASIC LIFE SUPPORT and EARLY Defibrillation  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare acquisire competenze di analisi e 
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  04/03/2019 – Data Fine: 04/03/2019 
Crediti:  8  – Ruolo:  Partecipante  
 – Sede:  APSS  

 La sindrome coronarica acuta nel paziente pluripatologico, dalla clinica alle linee guida  
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 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  22/02/2019 – Data Fine: 22/02/2019 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
 – Sede:  FORMEDICA  

 TRENTO CARDIO START: LA SINDROME CORONARICA ACUTA NEL PAZIENTE 
PLURIPATOLOGICO, DALLA CLINICA ALLE LINEE GUIDA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4   
Data inizio:  22/02/2019 – Data Fine: 22/02/2019 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  FORMEDICA  – Sede:  TRENTO  

 CORSO FAD ACCREDITATO DECLINO COGNITIVO  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2   
Data inizio:  01/12/2018 – Data Fine: 01/12/2018 
Crediti:  7  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  CONGRESS LINE  – Sede:  TRENTO  

 DECLINO COGNITIVO CONGRESS LINE TRENTO  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  01/12/2018 – Data Fine: 01/12/2018 
Crediti:  7  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  CONGRESS LINE TRENTO   

 TOSCA: terapia ed epidemiologia nello scompenso cardiaco  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  06/10/2018 – Data Fine: 06/10/2018 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
  

 IL Sistema azienda provinciale per i servizi sanitari versione 1.3  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  11  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  01/09/2018 – Data Fine: 31/10/2018 
Crediti:  17  – Ruolo:  Partecipante  
  

 Seminario Regionale "il centro disturbi cognitivi e demenze nella casa della salute alla luce della 
DGR 990/2016" Nuovo Progetto Regionale demenze Emilia Romagna  
   – Ore totali:  0   
Data inizio:  07/03/2017 – Data Fine: 07/03/2017 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 Healty AGING Center  
   – Ore totali:  0   
Data inizio:  04/11/2016 – Data Fine: 04/11/2016 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
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 Interventi di stimolazione cognitiva nell'invecchiamento e nella demenza  
   – Ore totali:  0   
Data inizio:  10/10/2016 – Data Fine: 10/10/2016 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 La terapia anticoagulante in età geriatrica: i NAO come nuova opportunità  
   – Ore totali:  0   
Data inizio:  07/10/2016 – Data Fine: 07/10/2016 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 7° Convegno Nazionale sui Centri Diurni Alzheimer  
   – Ore totali:  0  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti  
Data inizio:  10/06/2016 – Data Fine: 11/06/2016 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 58° Congresso nazionale SIGG  
   – Ore totali:  0   
Data inizio:  27/11/2013 – Data Fine: 30/11/2013 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 Anziani e movimento  
   – Ore totali:  0  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti  
Data inizio:  22/05/2013 – Data Fine: 22/05/2013 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 SIGG 57° Congresso Nazionale  
   – Ore totali:  0  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti  
Data inizio:  21/11/2012 – Data Fine: 24/11/2012 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 Le malattie cardiovascolarie metaboliche nel soggetto adulto anziano: dagli studi epidemiologici 
alla pratica clinica  
   – Ore totali:  0  – Finalità corso:  -  Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti  
Data inizio:  10/05/2012 – Data Fine: 10/05/2012 
Crediti:  0  – Ruolo:  Partecipante  
  

 

ALTRO  

  

  


