
CURRICULUM VITAE 

 

Informazioni personali 

Nome e Cognome:  

Claudia Toninelli 

 

Incarico attuale:  

Psicologa psicoterapeuta, con incarico dirigenziale di alta professionalità denominato “INTERVENTI 

PSICOLOGICI AVANZATI NELL’AMBITO DEI GRAVI DISTURBI ADOLESCENZIALI”, presso 

l’Unità Operativa di Psicologia, APSS, sede Trento. 

 

Istruzione e formazione: 

01-07-1992 Laurea in Psicologia presso Università degli Studi di Padova con 
indirizzo/specializzazione in Generale e sperimentale. 

15-12-1999 Abilitazione all'esercizio della psicoterapia (art. 35) presso Ordine Psicologi 

Lombardia. 

30-04-1994 Abilitazione all'esercizio professionale di psicologa presso Ordine Psicologi della 

Lombardia. 

 

2018 “Training Dialectical Behavioral Therapy Adolescenti” tenuto a Bologna da Alec L. Miller e 

Charles R. Swenson. 

2014 “Master in psicoterapia di gruppo” conseguito presso il Centro Berne di Milano 

2011 partecipazione al corso “psicopatologia in età adulta e traumi infantili” presso il Centro Tiama  

di Milano 

2010 partecipazione al corso “la valutazione delle capacità genitoriali nei casi di maltrattamento ed 

abuso” presso il Centro Tiama  di Milano 

Frequenza della scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia ad orientamento 

psicoanalitico per adolescenti ed adulti  Area G – Milano (2001 – 2005) 

2003 Corso per l’ “Attivazione di un gruppo di cooperazione sulla epidemiologia delle 

tossicodipendenze tra le istituzioni centrali, gli Enti di ricerca e le Amministrazioni regionali”: primo 

modulo (Roma 19-21 marzo) “Dimensione e caratteristiche del fenomeno delle dipendenze”; 

secondo modulo (Torino 17-19 settembre) “Esiti di salute sociale e sanitaria della dipendenza” 

Ottobre/novembre 2002 Corso per le “progettualità integrate tra servizi per il sostegno alla famiglia 

multiproblematica” organizzato dal Servizio Formazione A.P.S.S. di Trento 
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Marzo/aprile 2002 Corso per la formazione del personale delle discoteche ai fini della prevenzione 

dell’uso di sostanze psicotrope tra i giovani, organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità (60 ore 

Corso triennale di ricerca – azione in tema di sostegno e cura della genitorialità a rischio: “Il 

maltrattamento e l’abuso: misure di prevenzione” organizzato dalla Provincia Autonoma di Trento, 

negli anni 1998 – 2000 

20 – 21 giugno 2000 Corso sui metodi di programmazione e valutazione degli interventi di 

educazione alla salute organizzato dall’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (14 ore) 

8– 12 maggio 1995 Corso per operatori sanitari in materia di tossicodipendenze organizzato da 

UNICRI (United Nations Interregional Crime and Justice Research Institute) e dal Se.Ce.D.A.S. 

(Ministero della Sanità della Repubblica Italiana) – Roma. 

9 – 10 – 11 – 12 dicembre 1997 Corso di aggiornamento e formazione congiunta per gli operatori 

del penitenziario e quelli del territorio organizzato dalla Provincia Autonoma di Trento (28 ore). 

Dal 2 febbraio al 8 giugno 1994 corso di Neuropsicologia Cognitiva organizzato dal Dipsco – 

Dipartimento di Scienze Cognitive – Istituto Scientifico San Raffaele – Milano. 

Dal 2 febbraio al 8 giugno 1994 corso di Neuropsicologia Cognitiva organizzato dal Dipsco – 

Dipartimento di Scienze Cognitive – Istituto Scientifico San Raffaele – Milano. 

Dall’ottobre 1993 al giugno 1996 frequenza del corso triennale di psicopatologia psicoanalitica e 

psicodiagnosi responsabile dr.ssa D. Morano. 

 

Esperienze lavorative: 

Dal 01/07/2018 ricopro l’incarico dirigenziale di alta professionalità denominato“INTERVENTI 
PSICOLOGICI AVANZATI NELL’AMBITO DEI GRAVI DISTURBI ADOLESCENZIALI”, istituito 
presso l’Area Salute Mentale, UO Psicologia, sede Trento. 
 
Dal 01/01/2017 collaboro con il Servizio Multidisciplinare per le adolescenze complesse dell’APSS  
 
Dal 01/01/2011 al 30/06/2018 ricopro l’incarico di struttura semplice “Coordinamento delle attività 
inerenti all’ambulatorio psicologico del CDCA“ dal 30/05/2015 tale incarico è stato ridenominato 
“Coordinamento delle attività psicologiche inerenti l’adolescenza e l’età giovanile” 

 
Dal 10/05/2004  opero presso l’Unità Operativa N° 1 di Psicologia nell’area giovani adulti e 
adolescenti,  collaborando con il Centro Disturbi Comportamento Alimentare.  

 
Dal 20/05/2003 al 31/12/2003 partecipazione al progetto sperimentale di collaborazione tra 
Servizio di psicologia del Ser.T. e U.O. n° 2 di psicologia finalizzato ad una maggiore integrazione 
delle competenze psicologiche. 

 
Dal 25/08/1994 assunzione in ruolo in qualità di collaboratore psicologo presso il Ser.T della 
Provincia autonoma di Trento transitato dal 01/01/1996 all’Azienda per i Servizi Sanitari di Trento. 
 
 
Madrelingua: 
 
Italiana 
 



Altre lingue: 
 
Inglese 
 Capacità di lettura: buona 
 Capacità di scrittura: buona 
 Capacità di espressione orale: buona 
 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE: 
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc. 
 
Utilizzo PC, buon utilizzo di Word, Excel, Power point. 
 
 

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, SEMINARI, PUBBLICAZIONI, COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. ED OGNI ALTRA 

INFORMAZIONE CHE IL COMPILANTE RITIENE DI DOVER PUBBLICARE 
 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA/FORMATIVA 
 
__________________________________________________________________________________ 

 

ASCOLTARE L’ADOLESCENTE: LA CONDUZIONE DI UNA CONSULTAZIONE PSICOLOGICA 
(20 ORE) – DIPSCO – UNITN sede di Rovereto  
Anno accademico 2023/2024 2024/2025 
 
 
 DISAGIO SOCIALE E PSICHICO NELL'ADOLESCENZA  (20 ore)-  attivato nel corso SCIENZE 
INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE  - UNIVR sede di TRENTO 
Anno accademico 2023/2024 2024/2024 
 
 
IL SERVIZIO MULTIDISCIPLINARE ADOLESCENZE COMPLESSE (SMAC) INCONTRA I 
SERVIZI 
Formazione sul Campo – Ore totali: 2 
Data inizio: 13/06/2018 – Data Fine: 11/12/2018 
Crediti: 4 – Ruolo: Esperto 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
 
L'età adolescenziale aspetti clinici e aree di intervento riabilitativo 
Ore totali: 4 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti 
Data inizio: 11/05/2018 – Data Fine: 11/05/2018 
Ruolo: Relatore 
Ente: Università degli studi Verona – Sede: Cdl Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica sede di 
Rovereto 
 
L'età adolescenziale aree di intervento in ambito riabilitativo 
Ore totali: 4 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti 
Data inizio: 15/05/2017 – Data Fine: 15/05/2017 
Ruolo:Relatore 
Ente: Università degli studi Verona – Sede: Cdl Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica sede di 
Rovereto 
 



L'età adolescenziale aspetti clinici 
Ore totali: 8 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti 
Data inizio: 07/04/2016 – Data Fine: 14/04/2016 
Ruolo: Relatore 
Ente: Università degli studi Verona – Sede: Cdl Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica sede di 
Rovereto 
 
 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE NELL'INFANZIA E NELL'ADOLESCENZA: IL 
PERCORSO SOCIO-SANITARIO 
Formazione Residenziale – Ore totali: 1.05 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio: 14/03/2015 – Data Fine: 14/03/2015 
Crediti: 2 – Ruolo: Docente 
 
Sede: SALA CONFERENZE DEL CENTRO CONGRESSI INTERBRENNERO 
PSICOPATOLOGIA DELLO SVILUPPO IN ETA' EVOLUTIVA: DIAGNOSI ED IPOTESI DI 
TRATTAMENTO 
Formazione sul Campo – Ore totali: 4 
Data inizio: 16/05/2014 – Data Fine: 16/04/2015 
Ruolo: Conduttore 
 
L'INTEGRAZIONE DELL'INTERVENTO PSICOLOGICO CON L'ADOLESCENTE ED I SUOI 
GENITORI 
Formazione sul Campo – Ore totali: 2 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità 
relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono 
presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio: 22/03/2013 – Data Fine: 29/11/2013 
Ruolo: Conduttore 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
APPLICAZIONE DI TECNICHE DI INTERVENTO PSICOPATOLOGICO NELLA 
PSICOPATOLOGIA 
INFANTILE: ANALISI DI CASI CLINICI IN VALUTAZIONE E TRATTAMENTO 
Formazione sul Campo – Ore totali: 4 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità 
relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono 
presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio: 19/10/2012 – Data Fine: 25/09/2013 
Crediti: 8 – Ruolo: Conduttore 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
APPLICAZIONE DI TECNICHE DI INTERVENTO PSICOLOGICO NELLA PSICOPATOLOGIA 
INFANTILE: ANALISI DI CASI CLINICI IN VALUTAZIONE E TRATTAMENTO 
Formazione sul Campo – Ore totali: 2 
Data inizio: 28/03/2012 – Data Fine: 11/05/2012 
Ruolo: Conduttore 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
APPLICAZIONE DI TECNICHE DI INTERVENTO PSICOLOGICO NELLA PSICOPATOLOGIA 
INFANTILE: ANALISI DI CASI CLINICI IN VALUTAZIONE E TRATTAMENTO 



Formazione sul Campo – Ore totali: 2 
Data inizio: 21/10/2011 – Data Fine: 16/12/2011 
Crediti: 4 – Ruolo: Conduttore 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
 
L'UTILIZZO DI TEST NELLA VALUTAZIONE PSICOLOGICA DEI DCA (DISTURBI 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE) E NELLA DEFINIZIONE DEL PROGETTO TERAPEUTICO 
Formazione sul Campo – Ore totali: 2 
Data inizio: 19/09/2011 – Data Fine: 12/12/2011 
Crediti: 4 – Ruolo: Conduttore 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
MIGLIORAMENTO DELL'ASSESSMENT INIZIALE DEL PAZIENTE MINORE CHE ACCEDE AL 
CDCA 
Formazione sul Campo – Ore totali: 31 
Data inizio: 07/06/2010 – Data Fine: 07/06/2011 
Crediti: 27 – Ruolo: Responsabile di Progetto 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI – Sede: SERV TERRIT TRENTO E 
VALLE DEI 
LAGHI - CENTRO DISTURBI COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
 
ADOLESCENTI E INTERCULTURA 
Formazione sul Campo – Ore totali: 2 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche - Fare migliorare le capacità 
relazionali e 
comunicative - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono 
presentare nei 
diversi contesti 
Data inizio: 04/03/2010 – Data Fine: 02/12/2010 
Crediti: 4 – Ruolo: Conduttore 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
ADOLESCENTI, GIOVANI ADULTI E DISTURBI BORDERLINE 
Formazione sul Campo – Ore totali: 2 
Data inizio: 20/02/2009 – Data Fine: 31/12/2009 
Crediti: 4 – Ruolo: Conduttore 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
ADOLESCENZA E DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 

Formazione sul Campo – Ore totali: 2 

Data inizio: 30/10/2008 – Data Fine: 11/12/2008 

Crediti: 4 – Ruolo: Conduttore 

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 

Conferimento di incarico di docenza per gli anni scolastici 1998/1999, 1999/2000, 2000/2001, 

2001/2002, 2002/2003  2003/2004 da parte dell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento 

per la realizzazione di un progetto di educazione alla salute: prevenzione della tossicodipendenza, 

che prevede lo svolgimento di attività didattica rivolta a studenti, insegnanti e genitori. 

 
Dal 02/11/1994 al 02/06/1995 insegnamento di “Neuropsicologia e Neurolinguistica” (40 ore di 

lezione) presso l’Azienda U.S.S.L. N°17 – SALO’. (Corso per masso – fisioterapisti) 

 
 



ESPERIENZE FORMATIVE/AGGIORNAMENTI (dal 2019) 
 
________________________________________________________________________ 
 

 

Lavorare con la mente ed il corpo adolescente (Clara Mucci) 
Percorso online 
2023 
Crediti 10– Ruolo: Partecipante 
 
Rotture evolutive: Psicoanalisi dei break down e delle soluzioni difensive  
Percorso online  
2023 
Crediti 22– Ruolo: Partecipante 
 
Figli del Post narcisismo adolescenti alla disperata ricerca di sé e di adulti significativi 
Percorso online di 24 ore 
Data inizio: 31/03/2023 – Data Fine: 02/04/2023 
Crediti: 30 – Ruolo: Partecipante 
 
Adolescenti e psichiatria: il lavoro in un reparto di ricovero 
Apss 
Data inizio: 20/10/2023– Data Fine: 13/11/2023 
Crediti 22,4– Ruolo: Partecipante 
 
L’adolescente agitato. La presa in carico multi-professionale nell’emergenza 
Apss 
18/04/2023  
Crediti 6– Ruolo: Partecipante 
 
Comprendere il Narcisismo:un’analisi integrata e completa di una delle personalità più complesse 
in tutto il mondo. 
Percorso online di  
Data inizio: 01/06/2022 – Data Fine: 31/12/2022 
Crediti: 24– Ruolo: Partecipante 
 
Una questione di sicurezza (Gwen Adshead) 
Percorso online di 8 ore 
2022 
Crediti 10– Ruolo: Partecipante 
 
Dieci lezioni sul male: lavorare con gli adolescenti che commettono reati (Mauro Grimoldi) 
Percorso online di 15 ore 
2022 
Crediti 10– Ruolo: Partecipante 
 
Masterclass/Clinica del trauma e della dissociazione. Quattro seminari clinici 
Percorso online di  32 ore 
2022 
Crediti: 50– Ruolo: Partecipante 
 
Psicoterapia e adolescenza 
Formazione a Distanza – Ore totali: 10 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio: 23/10/2021 – Data Fine: 23/10/2021 
Crediti: 10 – Ruolo: Partecipante 



 
Adolescenti violenti contro i genitori. L'intervento clinico nel parental abuse 
Formazione a Distanza – Ore totali: 9 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio: 22/05/2021 – Data Fine: 22/05/2021 
Crediti: 9 – Ruolo: Partecipante 
Ente: Spazio Iris 
 
FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD 
ALTO 
RISCHIO AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI 
N. 
221/2011 E N. 128/2016 
Formazione a Distanza – Ore totali: 16 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono 
presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio: 13/07/2020 – Data Fine: 30/11/2020 
Crediti: 16 – Ruolo: Partecipante 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
LO PSICOLOGO, AUSILIARIO DI POLIZIA GIUDIZIARIA, NEI CASI PREVISTI DALLA LEGGE 
69/2019 
A TUTELA DELLE VITTIME DI VIOLENZA DOMESTICA E DI GENERE 
Formazione a Distanza – Ore totali: 32 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono 
presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio: 22/05/2020 – Data Fine: 11/12/2020 
Crediti: 48 – Ruolo: Partecipante 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
BLSD - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION 
Formazione Residenziale – Ore totali: 5 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio: 25/10/2019 – Data Fine: 25/10/2019 
Crediti: 8 – Ruolo: Partecipante 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI – Sede: TRENTO - SERVIZIO 
FORMAZIONE 
 
APPLICAZIONE NEGLI ADOLESCENTI DEL MANUALE DIAGNOSTICO E PSICODINAMICO 
PDM-2 - 
CICLO DI INCONTRI 2019/2020 
Formazione Residenziale 
Data inizio: 20/09/2019 – Data Fine: 31/01/2020 
Ruolo: Partecipante 
Sede: PADOVA 
 
ADOLESCENTI NUOVISSIMI: CRISI EVOLUTIVE, RITIRO SOCIALE E RISCHIO AUTOLESIVO 
Formazione Residenziale – Ore totali: 27.3 
Data inizio: 22/07/2019 – Data Fine: 29/08/2019 
Crediti: 29 – Ruolo: Partecipante 
Sede: BOLZANO 

ANTICORRUZIONE, ETICA E INTEGRITA' NELL'AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI 
SANITARI - 



VERSIONE 1.2 
Formazione a Distanza – Ore totali: 6 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono 
presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio: 10/04/2019 – Data Fine: 30/06/2019 
Crediti: 6 – Ruolo: Partecipante 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
 
CANS CHILD AND ADOLESCENT NEEDS AND STRENGTHS 
Formazione Residenziale 
Data inizio: 18/03/2019 – Data Fine: 21/03/2019 
Ruolo: Partecipante 
Sede: MILANO 
 
 
 
 
 


