Curriculum Vitae di

VANIA ZAETTA

PROFILO BREVE

Dal 2008 ¢ dirigente medico ospedaliero presso I'Unita Operativa di Geriatria del’Ospedale S. Chiara di
Trento svolgendo attivita cliniche di corsia, ambulatoriali e di guardia notturna/festiva. Le attivita cliniche
includono: l'inquadramento multidisciplinare del paziente geriatrico (soprattutto in relazione alla sua
complessita e fragilita), l'individualizzazione dei trattamenti pit appropriati, la valutazione
dell'appropriatezza nei ricoveri, la definizione di programmi terapeutici atti al miglior recupero funzionale, la
programmazione di percorsi diagnostici-terapeutici-riabilitativi post-ricovero. Dal 2016 gestisce il progetto
orto-geriatria primariamente mirato alla valutazione e preparazione dei soggetti geriatrici fragili e
pluri-patologici al fine di permettere il trattamento chirurgico delle fratture di femore entro le 48 ore
dall’ammissione ospedaliera. Dal 2010 le & attribuito un incarico aggiuntivo per la gestione e lo sviluppo del
laboratorio di ecocardiografia ed ecografie vascolari per pazienti geriatrici, sia degenti che ambulatoriali.
Esegue visite ambulatoriali, eco-doppler TSA ed ecocardiogrammi. Dal 2008 si occupa di consulenze
geriatriche in favore delle strutture di Riabilitazione provinciali ed in particolare per la Riabilitazione di Villa
Rosa - TN. Svolge attivita formativa e tutoriale rivolta ai medici del corso di medicina generale durante il
tirocinio di pratica nella UO di Geriatria (conseguiti 9 crediti ECM nel 2009).

TITOLI DI STUDIO

04-11-2010 Master universitario di 11° livello in Ecocardiografia clinica presso Universita degli Studi di
Milano

16-01-2008 Specializzazione in Medicina Interna presso Universita degli Studi di Padova con
indirizzo/specializzazione in (titolo della tesi) "Evoluzione della funzione ventricolare sinistra in soggetti con
ipertensione di grado I"

09-11-2001 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Padova con
indirizzo/specializzazione in (titolo della tesi) "Stenosi aortica serrata, con severa disfunzione ventricolare
sinistra e lieve gradiente transvalvolare aortico: studio clinico-sperimentale”

CAPACITA’ LINGUISTICHE

Tedesco Scritto: Livello 5-madrelingua; Parlato: Livello 5-madrelingua. Certificazione: Certificazione OSD
C1 conseguita il 04/12/2018
Certificazione di bilinguismo livello A della Provincia Autonoma di Bolzano conseguita il 17/12/18
Italiano Scritto: Livello 5-madrelingua; Parlato: Livello 5-madrelingua.
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ESPERIENZE LAVORATIVE

01-07-2024 - Responsabile di struttura semplice di ortogeriatria presso APSS Trento con attivita di
Responsabile del percorso clinico assistenziale di Ortogeriatria che valuta i soggetti con frattura di femore
entro le 24 ore dall'ingresso in reparto nonché le consulenze urgenti .e ordinarie dell'Unita operativa di
Ortopedia.

02-12-2008 - Dirigente Medico presso APSS - UO Geriatria - Presidio Ospedaliero di Trento con attivita di
cfr profilo breve

01-04-2003 - 16-10-2008 Medico con contratto presso Scuola di Specializzazione in Medicina Interna
presso Policlinico Universitario di Padova con attivita di Impegnata in attivita strumentali e cliniche di corsia,
ambulatoriali e di guardia notturna e festiva dei reparti Clinica Medica IV e Immunologia Clinica. Le attivita
di corsia furono mirate alla gestione dei 12 pazienti ricoverati in un’Unita di Gestione Rapida con lo scopo di
abbreviare i tempi di diagnosi, trattamento e degenza dei ricoveri, ricorrendo anche a rivalutazioni cliniche
ed esami di approfondimento diagnostico eseguiti in regime di post-degenza. Le attivita ambulatoriali
riguardarono I'impostazione terapeutica ed il follow-up di pazienti dislipidemici e/o ipertesi in politerapia, la
correzione degli altri fattori di rischio cardiovascolare, la diagnosi di forme ipertensive secondarie € la
gestione di numerosi trials clinici d’'ambito cardiovascolare. Le attivita strumentali compresero I'esecuzione
di esami ecocardiografici in particolare in pazienti con valvulopatie, cardiopatie dilatative/restrittive,
cardiopatia ischemica, ipertensione polmonare e I'esecuzione di ECG da sforzo al cicloergometro. Le
principali aree di ricerca inclusero: ecocardiografia, monitoraggio delle 24 ore non invasivo della pressione
arteriosa, analisi della variabilita della frequenza cardiaca battito-battito (power spectral analysis),
esecuzione di trials clinici multicentrici in ambito cardiovascolare.

PROGETTI

16-02-2024 - 16-02-2027 ortogeriatria nel ruolo di responsabile. Attivita- aggiornamento del percorso
clinico-assistenziale di ortogeriatria per valutare e preparare i soggetti fragili e pluripatologici al fine di
favorire il trattamento chirurgico delle fratture di femore entro le 48 ore dall'ammissione ospedaliera. Tultti i
soggetti vengono da me personalmente seguiti anche dopo intervento (ed in post-degenza) per prevenire
eventuali complicanze. Dal 2016 ad oggi attivita in post-degenza svolta prevalentemente in telemedicina.
Committente: SOP

01-05-2023 - 16-02-2027 progetto ex -novo percorso di geriatria perichirurgica urologica nel ruolo di
responsabile. Attivita- progettazione ex- novo del percorso di geriatria peri-chirurgica riservato a soggetti
anziani in attesa di ricovero per chirurgia urologica elettiva ed ideato con gli obbiettivi di integrare le
competenze e le prospettive multispecialistiche diffondendo I'approccio multidimensionale geriatrico tra le
diverse figure sanitarie, adattare le raccomandazioni nazionali agli standard locali, anticipare prevedere e
possibilmente prevenire le complicanze piu' frequenti nella fascia di eta considerata garantendo
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un'adeguata preparazione pre-operatoria al fine di ottenere uno stato clinico ottimale, perseguire lo
sviluppo di elevati standard assistenziali e migliorare gli outcomes clinici.Tale percorso clinico-assistenziale
¢ stato poi approvato dal direttore dei Servizio ospedaliero provinciale a maggio 2023. Dal 2023 ad oggi
attivita in postdegenza svolta prevalentemente in telemedicina. Committente: direttore del SOP

PUBBLICAZIONI

13-12-2023 Poster. Titolo: “Urogeriatria”. Autore/Co-Autori: Anna Casanova, Tommaso Cai, Vania Zaetta.
Rivista/Editore: Atti del congresso SIGG 2023. Contenuti: risultati preliminari del percorso
clinico-assistenziale di geriatria peri-chirurgica per i soggetti anziani candidati a chirurgia urologica elettiva.

30-06-2009 Articolo. Titolo: “Natural history of hypertension subtypes in young and middle-age adults”.
Autore/Co-Autori: Saladini F, Dorigatti F, Santonastaso M, Mos L, Ragazzo F, Bortolazzi A, Mattarei M,
Garavelli G, Mormino P, Palatini P; Collaborators:Catania G, Da Corta R, Garavelli G, Pegoraro F, Laurini
S, D'Este D, Dorigatti F, Zaetta V et al./. Rivista/Editore: American Journal of Hypertension.
Volume/Fascicolo/Numero: 2009 ;22(5):531-7.

30-06-2009 Articolo. Titolo: “Validation of the Saw-102 wrist home blood pressure monitor according to the
protocols of the British Hypertension Society,the association for the advancement of medical
instrumentation and the european Society of hypertension”. Autore/Co-Autori: V. Zaetta, D. Longo, D.
Perkovic, P. Perfetti, A. Gabrieli, F. Pratticd, M. Winnicki/. Rivista/Editore: Blood Pressure Monitoring.
Volume/Fascicolo/Numero: 2009;14:32-35.

30-06-2007 Articolo. Titolo: “Validation of the SAA-102 home blood pressure monitor according to the
protocols of the European Society of Hypertension, the Association for the Advancement of Medical
Instrumentation and the British Society of Hypertension”. Autore/Co-Autori: V. Zaetta, D. Longo, D.
Perkovic, F. Pratticod, M. Barisa, P. Perfetti, A. Gabrieli, F. Buonocore, M. Winnicki/. Rivista/Editore: Blood
Pressure Monitoring. Volume/Fascicolo/Numero: 2007; 12:363-368.

30-06-2006 Articolo. Titolo: “Impaired arterial elasticity in young patients with white-coat hypertension”.
Autore/Co-Autori: Longo D., Zaetta V., Perkovic D., Frezza P., Ragazzo F., Mos L., Santonastaso M.,
Garbelotto R., Benetos A., Palatini P./. Rivista/Editore: Blood Pressure Monitoring.
Volume/Fascicolo/Numero: 2006;11 (5): 243-249.

30-06-2006 Articolo. Titolo: “Heart rate as a predictor of development of sustained hypertension in subjects
screened for stage 1 hypertension”. Autore/Co-Autori: P. Palatini, F. Dorigatti, V. Zaetta, P. Mormino, A.
Mazzer, A. Bortolazzi, D. D'Este, F. Pegoraro, L. Milani, L. Mos/. Rivista/Editore: Journal of Hypertension.
Volume/Fascicolo/Numero: 2006; 24 (9): 1873-1880.

30-06-2006 Articolo. Titolo: “Evolution of blood Pressure and Cholesterol in stage | Hypertension: Role of
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autonimic nervous system Activity”. Autore/Co-Autori: P. Palatini, D. Longo, V. Zaetta, D. Perkovic, R.
Garbelotto, A. C. Pessina/. Rivista/Editore: Journal of Hypertension. Volume/Fascicolo/Numero: 2006,
24(7): 1375-1381.

30-06-2006 Articolo. Titolo: “Effect of body weight loss on blood pressure after 6 years of follow-up in stage
1 hypertension”. Autore/Co-Autori: M. Winnicki, E. Bonso, F. Dorigatti, D. Longo, V. Zaetta, M. Mattarei, D.
D'Este, G. Laurini, A.C. Pessina, P. Palatini/. Rivista/Editore: American Journal of Hypertension.
Volume/Fascicolo/Numero: 2006;19 (11):1103-9.

30-06-2004 Articolo. Titolo: “Wrist blood Pressure overestimates blood Pressure measured at the upper
Arm”. Autore/Co-Autori: P. Palatini, D. Longo, G. Toffanin, O. Bertolo, V. Zaetta, A.C. Pessina/.
Rivista/Editore: Blood Pressure Monitoring. Volume/Fascicolo/Numero: 2004, 9(2): 77-81.

30-06-2004 Articolo. Titolo: “Prevalence and clinical Significance of isolated ambulatory Hypertension in
young Subjects screened for stage 1 Hypertension”. Autore/Co-Autori: P. Palatini, M. Winnicki, M.
Santonastaso, L. Mos, D. Longo, V. Zaetta, M. Dal Follo, T. Biasion, A.C. Pessina/. Rivista/Editore:
Hypertension. Volume/Fascicolo/Numero: 2004, 44(2): 170-174.

30-06-2003 Articolo. Titolo: “Performance of the UA-787 oscillometric blood pressure Monitor according to
the European Society of Hypertension Protocol”. Autore/Co-Autori: D. Longo, G. Toffanin, R. Garbelotto, V.
Zaetta, L. Businaro, P. Palatini/. Rivista/Editore: Blood Pressure Monitoring. Volume/Fascicolo/Numero:
2003, 8(2): 91-95.

FORMAZIONE

BLSD PARTE PRATICA - IRC

Formazione Residenziale — Ore totali: 4 — Finalita corso: - Fare acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche
Data inizio:  26/05/2023 — Data Fine: 26/05/2023

Crediti: 6.4 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE

BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER LA
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

Formazione a Distanza — Ore totali: 1 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio:  04/05/2023 — Data Fine: 04/05/2023

Crediti: 1.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

QUESTIONARIO ON LINE DI VERIFICA DELLE CONOSCENZE PER LA GESTIONE DELLA
SICUREZZA DELLE INFRASTRUTTURE DELL'OSPEDALE DI TRENTO

Ore totali: 1

Data inizio: 16/05/2022 — Data Fine: 15/07/2022

Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - FAD MOODLE APSS
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ANTICORRUZIONE, ETICA E INTEGRITA' NEI CONTESTI SANITARI - ANALISI DI CASI
EMBLEMATICI

Formazione a Distanza — Ore totali: 3 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare
nei diversi contesti

Data inizio:  06/04/2022 — Data Fine: 10/07/2022

Crediti: 3 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

55 CONVEGNO CARDIOLOGIA

Formazione Residenziale — Ore totali: 32

Data inizio: 20/09/2021 — Data Fine: 23/09/2021

Ruolo: Partecipante

Ente: VICTORY PROJECT CONGRESSI — Sede: MILANO

QUESTIONARIO ON LINE - RISCHIO INCENDIO E PIANI DI EMERGENZA NON SANITARIA NELLE
STRUTTURE OSPEDALIERE DELL'AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI DI TRENTO
Ore totali: 1

Data inizio: 03/05/2021 — Data Fine: 30/06/2021

Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE

BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER LA
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DURANTE PANDEMIA COVID-19

Formazione a Distanza — Ore totali: 1 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti

Data inizio:  26/04/2021 — Data Fine: 26/04/2021

Crediti: 1.5 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO
RISCHIO Al SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N.
221/2011 E N. 128/2016

Formazione a Distanza — Ore totali: 16 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare
nei diversi contesti

Data inizio:  13/07/2020 — Data Fine: 30/11/2020

Crediti: 16 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI

52° CONVEGNO DI CARDIOLOGIA

Formazione Residenziale — Ore totali: 32

Data inizio: 24/09/2018 — Data Fine: 27/09/2018

Ruolo: Partecipante

Ente: VICTORY PROJECT CONGRESSI — Sede: MILANO

I NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI DIRETTI NELLA GESTIONE DI PAZIENTI SEMPRE PIU FRAGILI
E COMPLESSI

Formazione a Distanza

Data inizio: 11/06/2018 — Data Fine: 31/03/2019

Crediti: 30 — Ruolo: Partecipante

XXXV CONGRESSO DI CARDIOLOGIA "CONOSCERE E CURARE IL CUORE" 2018
Formazione Residenziale — Ore totali: 24

Data inizio: 16/03/2018 — Data Fine: 18/03/2018

Ruolo: Partecipante — Sede: FIRENZE



BPCO E DINTORNI - DAL POLMONE AL CUORE .. E RITORNO
Formazione Residenziale — Ore totali: 24

Data inizio: 28/03/2017 — Data Fine: 30/03/2017

Ruolo: Partecipante

Sede: MILANO

PAZIENTE IPERTESO, COMORBIDITA METABOLICHE E NOVITA IN AMBITO GIURIDICO
Formazione Residenziale

Data inizio: 03/11/2016 — Data Fine: 03/11/2016

Crediti: 30 — Ruolo: Partecipante

Sede: TORINO

VIRTUAL PATIENT: GESTIONE INTERATTIVA DEL PAZIENTE IPERTESO
Formazione Residenziale

Data inizio: 03/11/2016 — Data Fine: 03/11/2016

Crediti: 20 — Ruolo: Partecipante

Sede: TORINO

CORSO FAD "DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA: LA VISITA ECO-ASSISTITA E L'USO DEL
FARMACO EQUIVALENTE PER MIGLIORARE L'APPROPRIATEZZA DELLA VISITA IN MEDICINA
GENERALE"

Formazione a Distanza

Data inizio: 04/04/2016 — Data Fine: 30/12/2016

Crediti: 15 — Ruolo: Partecipante

21ST EUROPEAN MEETING ON HYPERTENSION AND CARDIOVASCULAR PREVENTION
Formazione Residenziale — Ore totali: 16

Data inizio: 17/06/2011 — Data Fine: 18/06/2011

Ruolo: Partecipante

Sede: MILANO

CONOSCERE E CURARE IL CUORE "XXVIIl CONGRESSO DI CARDIOLOGIA DEL CENTRO PER LA
LOTTA CONTRO L'INFARTO - FONDAZIONE ONLUS"

Formazione Residenziale — Ore totali: 24

Data inizio: 04/03/2011 — Data Fine: 06/03/2011

Ruolo: Partecipante

Sede: FIRENZE

LA CODIFICA DELLE DIAGNOSI, DEGLI INTERVENTI CHIRURGICI E DELLE PROCEDURE
DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE NELLA SCHEDA DI DIMISSIONE OSPEDALIERA (SDO) PER LE
UU.OO. DI RICOVERO PER ACUTI

Formazione Residenziale — Ore totali: 13.15 — Finalita corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare
nei diversi contesti

Data inizio:  18/12/2009 — Data Fine: 28/02/2010

Crediti: 12 — Ruolo: Partecipante

Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER | SERVIZI SANITARI — Sede: TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE

L'ANEMIA DELL'ANZIANO: PERCORSI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI
Formazione Residenziale — Ore totali: 8

Data inizio: 25/09/2009 — Data Fine: 25/09/2009

Ruolo: Partecipante— Sede: PADOVA



