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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DIANA ZARANTONELLO 

Indirizzo  TRENTO 

Telefono   

Fax   

E-mail  diana.zarantonello@apss.tn.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Dal 1/09/2015  Dirigente medico presso il Reparto di Nefrologia di Trento 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale S. Chiara di Trento, largo Medaglie d’oro, Trento 

• Tipo di azienda o settore  APSS 

• Tipo di impiego  Dirigente medico (a tempo indeterminato da marzo 2016) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Reparto, servizi di guardia diurna e notturna, effettuazione di consulenze, ambulatorio 
di dialisi peritoneale.  

Ho lavorato presso il Reparto Dialisi dell’Ospedale di Trento dal 2017 al 2022. 

Dal luglio 2022 al dicembre 2023 ho lavorato presso l’ambulatorio divisionale occupandomi 
anche dell’ambulatorio dedicato ai pazienti glomerulari. Inoltre ho seguito i dializzati presso 
Centro Dialisi di Borgo Valsugana. 

Dal gennaio 2025 sono a lavorare presso il Centro dialisi di Trento, e mi occupo anche di 
impostare la dialisi dei pazienti acuti, dei pazienti trattati presso le rianimazioni (attraverso 
CRRT) e i pazienti che necessitano di trattamento plasmaferetico. 

 

• Dal 1/05/2014 al 30/08/2014  Medico nefrologo con borsa di studio   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale S. Chiara di Trento  

• Tipo di azienda o settore  APSS  

• Tipo di impiego  Medico specialista: oltre all’attività clinica ho proseguito lavoro di ricerca nefrologica in 
collaborazione con il Centro FBK (Fondazione Bruno Kessler), che ha portato alla pubblicazione 
di un articolo su una rivista di nefrologia nazionale, alla presentazione di un lavoro presso un 
congresso locale (“Gestire la salute al di fuori degli ospedali: reti, spazi e pratiche di cura”), e 
all’accettazione di un Abstract in forma di Poster presso il Congresso annuale nefrologico ERA-
EDTA.  

 

• Principali mansioni e responsabilità  Supporto alle attività di Reparto.  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date (7/01/24-25/01/24) 

Nome della formazione 

 Master Universitario di I° Livello in Bioetica nell’area materno infantile 

Università LUMSA (Roma) 

Tesi finale sull’applicazione della diagnosi pre-impianto nella malattia renale policistica 
dell’adulto 

Conseguimento del master con la votazione di 110/110 

APSS.25/02/2025.0036756 - Allegato Utente 1 (A01)
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• Date (01/03/2020-25/06/2021)  Corso di perfezionamento in “Cure Palliative e gestione del dolore nelle malattie croniche” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenza clinica della patologia di base in termini diagnostici e prognostici; principi e finalità 
delle cure palliative; organizzazione della rete dei servizi di cure palliative; principali problemi e 
bisogni connessi alla malattia cronica e terminale; criteri clinici specifici per iniziare a valutare 
l’opzione di un trattamento palliativo; reazioni emotive e strategie di supporto rivolte a paziente 
con patologia cronica e care giver e operatore; etica e diritti nella presa in carico dell’utente e 
delle famiglie. 

 

• Date (2017-2018)  Master in Nutrizione e Dietetica di II livello 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FUNIBER (Ibero-American University Foundation), Università politecnica delle Marche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Necessità nutrizionali dell’organismo umano, valutazione dello stato nutrizionale, biochimica 
della nutrizione, micro e macro-nutrienti. Acquisizione di competenze in merito all’elaborazione 
di diete nelle principali situazioni fisiologiche e patologiche. Alimentazione in età pediatrica, 
disturbi del comportamento alimentare. Per la realizzazione della tesi finale ho analizzato la 
dieta di 30 pazienti dializzati (20 emodializzati appartenenti a due diversi centri, 10 pazienti in 
dialisi peritoneale), confrontando le assunzioni dietetiche con le indicazioni presenti in 
letteratura. In considerazione dell’ottimo risultato finale mi è stato chiesto di dare un contributo 
alla didattica del Master curando la parte relativa alla nutrizione del paziente nefropatico. 

• Qualifica conseguita  Conseguimento del Master con il massimo dei voti (110 e lode/110) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (dal 10/06/2009 al 
23/12/2014) 

 Scuola di specializzazione in Nefrologia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda sanitaria Ospedaliera di Verona, Ospedale Borgo Trento /APSS Ospedale S. Chiara di 
Trento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Inizio la Specializzazione in Nefrologia, con borsa della Provincia Autonoma di Trento, presso 
l’Università di Verona.  Il percorso formativo si svolge per 3 anni presso L’Ospedale Civile 
Maggiore di Verona, dove lavoro presso il Reparto di Nefrologia, l’ambulatorio uremici e 
l’ambulatorio trapianti renali: svolgo inoltre attività di ricerca tenendo in totale 3 aggiornamenti 
tematici presso la Scuola di Specializzazione, ed effettuando un paio di pubblicazioni. Effettuo 
poi due anni presso l’Ospedale Santa Chiara di Trento, dove acquisisco competenze nella 
gestione del paziente in emodialisi cronica e in trattamento dialitico peritoneale: seguo inoltre 
con particolare attenzione i pazienti con necessità dialitica acuta degenti in Rianimazione e 
l’esecuzione del trattamento plasmaferetico. Durante questo periodo effettuo con i Colleghi della 
Nefrologia di Trento, in collaborazione con il Centro di ricerca Fondazione Bruno Kessler (FBK), 
una raccolta dati riguardanti i pazienti incidenti in dialisi peritoneale ed in emodialisi, con 
successiva analisi dei risultati che porta alla stesura di un poster e alla redazione della mia tesi 
finale, successivamente pubblicata. 

• Qualifica conseguita  Specializzazione medica in Nefrologia (70 e lode /70) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (il 9/03/2009)  Abilitazione in Medicina  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 In questo periodo ho frequentato per un mese il Centro Trapianti renali dell’Ospedale Borgo 
Trento di Verona, e per un mese, con frequenza volontaria, il Pronto Soccorso dello stesso 
Ospedale. 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione medica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (2001-2008)  Medicina e Chirurgia   

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università di Ferrara 



CV di Diana Zarantonello   

  
 

o formazione Ho effettuato tirocini presso diversi i reparti l’Ospedale Sant’Anna di Ferrara, e presso l’Istituto di 
Malattie infettive e il laboratorio di ricerca, nel quale ho realizzato gli studi per la mia tesi 
focalizzata sul possibile ruolo patogenetico di Chlamydia Pneumonia nei pazienti affetti da 
sclerosi multipla remittente recidivante. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (con votazione di 110 e lode/110) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (2000)  Maturità Scientifica 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo scientifico L. Da Vinci, Trento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica (con punteggio 100/100) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE                                                                                                                

• Capacità di lettura  BUONO                                                                                                                       

• Capacità di scrittura  BUONO                                                                                                                       

• Capacità di espressione orale  BUONO                                                                                                                       

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI LAVORARE IN TEAM CON INFERMIERI E COLLEGHI, NELLA GESTIONE DI PROBLEMATICHE DI 

REPARTO E NELLA RELAZIONE CON ALTRI SPECIALISTI. 

 

NEL 2014 HO TENUTO LEZIONI AGLI INFERMIERI DELL’EMODIALISI DELL’APSS IN TEMA DI NUTRIZIONE E 

APPROCCIO TERAPEUTICO AI DISORDINI ELETTROLITICI DEI PAZIENTI IN DIALISI. 

 

20 MARZO 2015: HO PRESENTATO IL LAVORO “ANALISI DEGLI ASPETTI FISICO-PSICOLOGICO-SOCIALI 

CHE INFLUENZANO LA SCELTA DELLA METODICA DIALITICA NELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO 

(PAT)” AL CONGRESSO “GESTIRE LA SALUTE AL DI FUORI DEGLI OSPEDALI”. 

 

SONO STATA RELATRICE AL “PRIMO CONGRESSO DI DIALISI PERITONEALE DEL CADORE” 23-24 OTTOBRE 

2015. 

 

SONO STATA MODERATRICE ALLA PRESENTAZIONE DEL LIBRO DI GIULIA INNOCENZI (TRITACARNE) 
ORGANIZZATO DAL “PROGETTO GIOVANI” DEL COMUNE DI PADOVA IN DATA 15 NOVEMBRE 2016. 

 

NEL MARZO 2017 SONO STATA INTERVISTATA DA UNA TELEVISIONE LOCALE (TCA) IN MERITO ALLA 

GIORNATA MONDIALE DEL RENE. 

 

IL 19-10-2018 HO EFFETTUATO UNA COMUNICAZIONE ORALE DAL TITOLO: “ABITUDINI DIETETICHE NEI 

PAZIENTI IN EMODIALISI E DIALISI PERITONEALE PRESSO DUE CENTRI DEL NORD-ITALIA” AL 

CONGRESSO DELLA SIN TRIVENETA A VERONA.   
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NEL FEBBRAIO 2019 HO TENUTO DUE AGGIORNAMENTI IN TEMA DI NUTRIZIONE NEL PAZIENTE 

NEFROPATICO PRESSO IL SERVIZIO DI DIETETICA CLINICA DELL’APSS. 

 

A GIUGNO 2019 SONO STATA INTERVISTATA SUL CANALE ON-LINE DI VEGGIE CHANNEL IN MERITO AL 

RUOLO DELLA DIETA PLANT BASED NEL PAZIENTE NEFROPATICO. PER LO STESSO CANALE HO 

REGISTRATO UNA LEZIONE DAL TITOLO “LA DIETA NELL’INSUFFICIENZA RENALE CRONICA”.  

 

L’11/09/19 HO TENUTO UN AGGIORNAMENTO SULLA “DIETA DELLA SALUTE PLANETARIA” PRESSO 

UNA SERATA ORGANIZZATA DAL ROTARY CLUB VALSUGANA A LEVICO TERME. 

 

IL 24/09/19, HO EFFETTUATO UNA VIDEOREGISTRAZIONE DI UN CASO CLINICO (VALUTATO COME IL 

MIGLIORE DELL’ANNO DEL PROGETTO RISING STARS) PRESSO EDI (EFFETTI DIGITALI ITALIANI) A MILANO. 

 

IL 3/10/19 HO ESPOSTO UNA RELAZIONE (“IPERPARATIROIDISMO SEVERO E LESIONI OSSEE: QUANDO 

L’AUMENTO DEL PTH BLOCCA L’INSERIMENTO IN LISTA TRAPIANTI”) DURANTE UN LUNCH SYMPOSIUM 

NELL’AMBITO DEL CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI NEFROLOGIA 

 

4/10/19 SONO STATA MODERATRICE DELLA SESSIONE POSTER DEDICATA ALL’EMODIALISI E ALLA DIALISI 

PERITONEALE NELL’AMBITO DEL CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI NEFROLOGIA. 

 

A DICEMBRE 2019 HO RICEVUTO INCARICO DI DOCENZA PER L’APSS IN MERITO A DUE EVENTI 

FORMATIVI NELL’AMBITO DEL PERCORSO INTEGRATO DI CURA TRA IL REPARTO DI NEFROLOGIA E DIALISI E 

IL SERVIZIO TERRITORIALE DI CURE PALLIATIVE ORGANIZZATE PRESSO L’OSPEDALE DI BORGO 

VALSUGANA. 

 

18.03.2021: SONO STATA INTERVISTATA ALLA TRASMISSIONE MEETING IN MERITO ALLA GIORNATA 

MONDIALE DEL RENE E ALLA GESTIONE DELL’EMERGENZA COVID NEL REPARTO DI NEFROLOGIA E DIALISI 

DELL’OSPEDALE S. CHIARA. (IN QUALITÀ DI PRESIDENTE APAN E NEFROLOGA). 

 

25/09/2020: SONO INTERVENUTA IN QUALITÀ DI MODERATRICE AL 33° CONGRESSO DELLA SEZIONE 

TRIVENETA DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI NEFROLOGIA SVOLTOSI A TRIESTE.  

 

IL 9 OTTOBRE 2021 HO EFFETTUATO UNA COMUNICAZIONE ORALE AL CONGRESSO DELLA SOCIETÀ 

ITALIANA DI NEFROLOGIA INTITOLATO “SOSPENSIONE DELLA DIALISI E GESTIONE DEL FINE 

VITA NELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO (PAT): L’ESPERIENZA DI 
COLLABORAZIONE TRA PALLIATIVISTI E NEFROLOGI”  

 

28/02/2021: HO EFFETTUATO UNA COMUNICAZIONE ORALE IN INGLESE DAL TITOLO “Low-protein diet 
for patients with chronic kidney disease: is a plant-based (vegan) diet a good option?” PRESSO IL 

CONGRESSO INTERNAZIONALE VEG-MED, SVOLTOSI IN MODALITA’ ON-LINE. 

 

10.03.2021: SONO STATA INTERVISTATA ALLA TRASMISSIONE MEETING IN MERITO ALLA GIORNATA 

MONDIALE DEL RENE (IN QUALITÀ DI PRESIDENTE APAN). 

 

20/03/2021: HO EFFETTUATO UNA RELAZIONE DAL TITOLO: “RUOLO DELLA DIETA 
PLANT-BASED NEL PAZIENTE CON INSUFFICIENZA RENALE CRONICA IN FASE 
CONSERVATIVA”, PRESSO IL CONGRESSO NAZIONALE SSNV-SINVE. 

 

26/03/2021: HO EFFETTUATO UNA LEZIONE AL MASTER DI 1’ LIVELLO IN CURE PALLIATIVE 

PRESSO L’UNIVERSITÀ DI VERONA, RIGUARDANTE L’UTILIZZO DI CURE PALLIATIVE IN 

NEFROLOGIA (INSIEME AL DOTTOR GINO GOBBER E AL DOTTOR ALESSANDRO LAUDON) 

 

18/05/2021 e 15/06/2021: HO RICEVUTO INCARICO DI DOCENZA PER L’APSS IN MERITO A DUE EVENTI 

FORMATIVI RIGUARDANTI “LA TERAPIA DIETETICO-NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE NEFROPATICO IN FASE 

CONSERVATIVA”, INDIRIZZATI AL PERSONALE SANITARIO DEL REPARTO DI NEFROLOGIA E ALLE DIETISTE 

DELL’APSS.  

 

9.10.2021: COMUNICAZIONE ORALE AL CONGRESSO NAZIONALE DELLA SIN DAL TITOLO: 
“SOSPENSIONE DELLA DIALISI E GESTIONE DEL FINE-VITA CONDIVISO CON LE CURE 

PALLIATIVE: L’ESPERIENZA DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO (PAT)” 

 

14.10.2021: SONO STATA RELATRICE AL CONGRESSO “LE CURE PALLIATIVE: SAPERI ED ESPERIENZE A 
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CONFRONTO. ASPETTI MEDICO-LEGALI, PROFILI ASSISTENZIALI E RICADUTA SUL TERRITORIO” 
ORGANIZZATO DALL’UNIVERSITÀ DI TRENTO 

 

19.11.2021: COMUNICAZIONE ORALE AL CONGRESSO NAZIONALE DELLA SICP DAL TITOLO 

“SOSPENSIONE DELLA DIALISI E GESTIONE DEL FINE-VITA CONDIVISO TRA NEFROLOGIA E CURE 

PALLIATIVE: LA NOSTRA ESPERIENZA.” 

 

18.03.2022: HO TENUTO LA LEZIONE “LE CURE PALLIATIVE IN NEFROLOGIA: L’ESPERIENZA TRENTINA” AL 

MASTER UNIVERSITARIO IN CURE PALLIATIVE DELL’UNIVERSITÀ DI VERONA. 

 

25.03:2022: INCARICO DI DOCENZA PER APSS COME RELATRICE ALL’INTERNO DEL WEBINAR “PDTA 

SULLA MALATTIA RENALE CRONICA”. 

 

19.05.22: RELATRICE ALL’EVENTO TRAGIC CHOICES, PRESSO L’UNIVERSITÀ DI TRENTO, FACOLTÀ DI 

GIURISPRUDENZA, CON RELAZIONE DAL TITOLO: “LA TERAPIA DIALITICA E LE CURE PALLIATIVE, 
L’ESPERIENZA TRENTINA”. 

 

16.09.22: RELATRICE ALL’EVENTO PRESSO L’UNIVERSITÀ DI TRENTO, DIPARTIMENTO DI 

GIURISPRUDENZA DAL TITOLO “SANITÀ E SALUTE: RIFLESSIONI A PARTIRE DAL VOLUME -LA CRONICITÀ 

COME PRENDERSENE CURA, COME VIVERLA – DI DAGMAN RINNENBURGER”. 

 

16.09.22: SONO STATA RELATRICE ALLA SERATA DIVULGATIVA DAL TITOLO “DIETA PLANT-BASED EFFETTI 

SULLA SALUTE E SULL’AMBIENTE”, INSIEME AL DOTTOR MICHAEL KOB E ALLA DOTT.SSA VITTORIA 

AGOSTINI, ORGANIZZATO DALLA CASSA CENTRALE DI TRENTO E DALLA LAV.  

 

06.10.22: SONO STATA RELATRICE AL CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI 

NEFROLOGIA CON RELAZIONE DAL TITOLO: “STRATEGIE INDIVIDUALIZZATE E SCELTE TERAPEUTICHE E 

PROGNOSI DEL PAZIENTE ANZIANO” 

 

17.11.22: COMUNICAZIONE ORALE AL CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ DI CURE PALLIATIVE DAL 

TITOLO: “LA NOSTRA ESPERIENZA TRIENNALE DI GESTIONE CONDIVISA, TRA 

NEFROLOGIA E CURE PALLIATIVE, DEL PAZIENTE DIALIZZATO CHE SOSPENDE IL 

TRATTAMENTO” 

 

18.11.22: SONO STATA RELATRICE AL CONVEGNO “IL RUOLO DELLA NUTRIZIONE NELL'INSUFFICIENZA 

RENALE”, ORGANIZZATO PRESSO L’OSPEDALE DI BOLZANO.  

 

14.03.2023: HO PARTECIPATO COME RELATRICE ALLA PRESENTAZIONE DEL LIBRO “LA CURA IN 

MODALITÀ PALLIATIVA” DEL PROF. SANDRO SPINSANTI, ORGANIZZATO DALLA FONDAZIONE HOSPICE 

CIMA VERDE 

 

13.04.2023: INCARICO DI DOCENZA DALL’UNIVERSITÀ DI VERONA PRESSO IL MASTER DI 1° LIVELLO IN 

CURE PALLIATIVE PRESSO L’UNIVERSITÀ DI VERONA, DOVE HO TENUTO LA LEZIONE “CURE PALLIATIVE IN 

NEFROLOGIA” 

 

02/10/2023: HO TENUTO UNA LEZIONE ALLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN NEFROLOGIA DI VERONA 

DAL TITOLO ““TRATTAMENTO CONSERVATIVO DELL’UREMIA: IL MODELLO TRENTINO””. 

 

02/11/2023: INCARICO DI DOCENZA DA APSS PER IL CORSO: “TERAPIA DIETETICO NUTRIZIONALE NEL 

NEFROPATICO IN FASE CONSERVATIVA” 

 

4/11/2023: HO PARTECIPATO COME RELATRICE AL CONGRESSO A PADOVA DAL TITOLO: UN DIRITTO 

GENTILE PER LA PERSONA ANZIANA. CON UNA RELAZIONE: “LE CURE PALLIATIVE NEI PAZIENTI IN DIALISI, 
L’ESPERIENZA DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO” 

 

27/9/2024: RELAZIONE AL CONGRESSO DELLA SIN TRIVENETA DAL TITOLO “APPROCCIO 

CONSERVATIVO ALLA MALATTIA RENALE CRONICA: COME RIVALORIZZARE L’ALIMENTAZIONE 

IPOPROTEICA” 

 

3/10/2024: RELAZIONE AL CONVEGNO: LE CURE PALLIATIVE IN NEFROLOGIA: LA CONTAMINAZIONE DEI 

SAPERI E DELLE PROFESSIONI NELLA PRATICA CLINICA (SIN LOMBARDA), DAL TITOLO: “L’ESPERIENZA 

DELL’AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DI TRENTO” 
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07.11.2024: INCARICO DI DOCENZA DALL’UNIVERSITÀ DI VERONA PRESSO IL MASTER DI 1° LIVELLO IN 

CURE PALLIATIVE PRESSO L’UNIVERSITÀ DI VERONA, DOVE HO TENUTO LA LEZIONE “INDICAZIONE 

ALLE CURE PALLIATIVE IN NEFROLOGIA” 

 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ DI GESTIONE DI SITUAZIONI DI TENSIONE E DI ORGANIZZAZIONE DI RISORSE, ACQUISITE IN 

ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO (PRESSO UNA MENSA PER INDIGENTI IN VIALE K A FERRARA DAL 2003 AL 

2007 E SUCCESSIVAMENTE LAVORANDO PER 2 MESI CON I VOLONTARI DELLA RONDA DELLA CARITÀ A 

VERONA, DISTRIBUENDO PASTI CALDI AI SENZATETTO) 

 

DA NOVEMBRE 2018 AL NOVEMBRE 2021 HO RIVESTITO IL RUOLO DI CONSIGLIERE REGIONALE 

NELLA SEZIONE TRIVENETA DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI NEFROLOGIA. 

 

DAL 2017 FACCIO PARTE DEL DIRETTIVO DELL’ASSOCIAZIONE APAN (ASSOCIAZIONE PROVINCIALE AMICI 

DELLA NEFROLOGIA) E COLLABORO NELLA REALIZZAZIONE DI PROGETTI DI INTERESSE CULTURALE A 

LIVELLO LOCALE.  

DA GIUGNO 2019 SONO PRESIDENTE DI TALE ASSOCIAZIONE. 

 

DA GIUGNO 2019 A GENNAIO 2023 SONO STATA STUDY COORDINATOR DELLO STUDIO DOPPS PER IL 

CENTRO DIALISI DI BORGO VALSUGANA 

 

- RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CONGRESSO ACCREDITATO ECM DAL TITOLO “I NODI DEL 

CUORE: RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE E FINE-VITA” SVOLTOSI IL 4/12/2019 PRESSO LA SEDE 

DELL’ORDINE DEI MEDICI DI TRENTO. 

 

-27.05.22: SONO STATA RESPONSABILE SCIENTIFICO E ORGANIZZATRICE DEL CONGRESSO 

ACCREDITATO ECM “40 ANNI DI APAN; ASSISTENZA SANITARIA E QUALITÀ DI VITA”, TENUTOSI ALLE 

CANTINE FERRARI A TRENTO.  

 

-RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CONVEGNO ACCREDITATO ECM: LE CURE PALLIATIVE NELLE 

PATOLOGIE D’ORGANO END-STAGE: ATTUALITÀ E PROSPETTIVE – ORGANIZZATO PER IL 20 DICEMBRE 

2024 

 

DA DICEMBRE 2023 SONO CONSIGLIERE DEL CDA FONDAZIONE HOSPICE TRENTINO ONLUS. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DEI PRINCIPALI PROGRAMMI INFORMATICI (WORD, POWER-POINT, EXCELL). 

Capacità di esecuzione di tonometrie con apparecchio “pulse-pen”. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 DAL 2011 SCRIVO REGOLARMENTE ARTICOLI SCIENTIFICI E CULTURALI CON TAGLIO DIVULGATIVO SULLA 

RIVISTA “RENE E SALUTE”. DA MAGGIO 2020 HO INIZIATO A CURARE ANCHE LA PARTE REDAZIONALE 

DELLA RIVISTA. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di tipo B 

ALLEGATI  PUBBLICAZIONI E POSTER NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 

- Trubian A, Rugiu C, DeBiase V, Zarantonello D, Rigoni A, De Marchi S. Late recovery of renal 
function in a patient with acute on chronic renal failure treated with peritoneal dialysis. GIN 2011. 

 

-G. Pessolano, V. De Biase, D. Zarantonello, C. Caletti, P. Tomei, A. Lupo, G. Zaza. Everolimus-
associated interstitial pneumonia in a renal transplant patient: a case report. GTND 2013. 

 

-G. Brunori, A. Laudon, L. Sottini, D. Zarantonello, M. Rigoni, E. Torri, G. Nollo. COMPARATIVE 
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ANALYSIS OF DIALYTIC THERAPY IN THE AUTONOMOUS PROVINCE OF TRENTO 
(ITALY). Poster per il Congresso Internazionale di Dialisi Peritoneale di Madrid, settembre 2014. 

 

- 01-10-2015 Poster. Titolo: “Un sorprendente recupero della funzione cardiaca, epatica e renale 
grazie all'utilizzo della dialisi peritoneale”. Autore/Co-Autori: /Laudon A, Zarantonello D, De 
Gaetano A, Brunori G.. Congresso nazionale della società italiana di Nefrologia (Rimini 2015).   

 

- 01-10-2015 Poster. Titolo: “Polmonite da Pneumocystis Jirovecii associata ad ipercalcemia 
dopo 15 anni di trapianto renale (case report)”. Autore/Co-Autori: /Dipalma T, Zarantonello D, 
Buccella N, Veniero P, Brunori G. Congresso nazionale società italiana di nefrologia (Rimini 
2015).   

 

 -01-10-2015 Poster. Titolo: “La casistica di 5 anni di trattamento con aferesi terapeutica presso 
l'Ospedale Santa Chiara di Trento”. Autore/Co-Autori: /Valente F, Zarantonello D, Mondello G, 
Venturelli C, Brunori G. Congresso nazionale società italiana di Nefrologia (Rimini 2015).   

 

 -01-10-2015 Poster. Titolo: “Confronto delle metodiche dialitiche nella Provincia Autonoma di 
Trento”. Autore/Co-Autori: /Brunori G, Laudon A, Zarantonello D, Sottini L, Torri E, Rigoni M, 
Nollo G. Congresso nazionale della società italiana di nefrologia, (Rimini 2015). 

 

-D. Zarantonello, A. Laudon, M. Rigoni, G. Nollo, E. Torri, G. Brunori. CARATTERIZZAZIONE 
DEI PAZIENTI CON QUESTIONARIO STRUTTURATO PER LA SCELTA DELLA TERAPIA 
RENALE SOSTITUTIVA. L’ESPERIENZA DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO (PAT). 
GIN, Genn-Febb 2015 

 

-G. Brunori, A. Laudon, L. Sottini, D. Zarantonello, M. Rigoni, E. Torri, G. Nollo. COMPARATIVE 
ANALYSIS OF DIALYTIC THERAPY IN THE AUTONOMOUS PROVINCE OF TRENTO 
(ITALY). Poster per il Congresso ERA-EDTA Londra 2015. 

 

-RIGONI M., TORRI E., NOLLO G., ZARANTONELLO D., LAUDON A., SOTTINI L., 
GUARRERA G.M., BRUNORI G. SURVIVAL AND TIME-TO-TRANSPLANTATION OF 
PERITONEAL DIALYSIS VERSUS HEMODIALYSIS FOR END-STAGE RENAL DISEASE 
PATIENTS: COMPETING-RISKS REGRESSION MODEL IN A SINGLE ITALIAN CENTER 
EXPERIENCE. J NEPHROL. 2017 JUN;30(3):441-447. 

 

- 19-10-2018 Comunicazione orale.  Titolo: “Abitudini dietetiche nei pazienti in emodialisi e dialisi 
peritoneale presso due centri del nord-italia”. Autore/Co-Autori: Diana Zarantonello/Alessandra 
Dalla Gassa. Rivista/Editore: Comunicazione orale presso il congresso della SIN Triveneta.   

 

 - 03-10-2018 Poster. Titolo: “VITAMINA B12, folati, omocisteina e relazione con le abitudini 
dietetiche in un gruppo di pazienti in emodialisi ed in dialisi peritoneale”. Co-Autori: Diana 
Zarantonello/Alessandra Dalla Gassa, Alessandro Laudon, Fabrizio Valente, Giuliano Brunori. 
Rivista/Editore: Congresso nazionale SIN.   

 

 - 03-10-2018 Poster. Titolo: “APPORTO DIETETICO DI FOSFORO E POTASSIO IN UN 
GRUPPO DI PAZIENTI IN EMODIALISI E DIALISI PERITONEALE.”. Autore/Co-Autori: Diana 
Zarantonello/Alessandra Dalla Gassa, Alessandro Laudon, Fabrizio Valente, Giuliano Brunori. 
Rivista/Editore: Congresso nazionale SIN. 

 

-26 maggio 2019: pubblicazione dell’articolo “Ruolo della dieta plant-based nel paziente 
nefropatico in terapia conservativa” sul sito on-line della Società Scientifica di Nutrizione 
Vegetariana” Autore: Diana Zarantonello 

 

-maggio-luglio 2019: pubblicazione di due aggiornamenti per I medici di medicina generale sul 
sito Doctorline dal titolo: “Terapia dietetico nutrizionale nel paziente affetto da Malattia Renale 
Cronica” e “Aspetti nutrizionali e alterazioni elettrolitiche del paziente nefropatico in terapia 
sostitutiva”. Autori: Diana Zarantonello e Giuliano Brunori. 

 

-settembre 2019: pubblicazione sul Giornale Italiano di Nefrologia “ Vascular access survey in 
the Triveneto area: data analysis for the year 2017” P. Veniero, D. Zarantonello, M. Axia, F. 
Fiorini et al. 

 

-3/10/2019: il caso clinico “IPERPARATIROIDISMO SEVERO E LESIONI OSSEE: QUANDO L’AUMENTO DEL 
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PTH BLOCCA L’INSERIMENTO IN LISTA TRAPIANTI” È RISULTATO PRIMO CLASSIFICATO TRA QUELLI 

PERVENUTI NELL’EVENTO RISING START, E PRESENTATO IN SEDE DI CONGRESSO NAZIONALE DELLA SIN 

 

-28/10/19 Poster: “COME MANGIANO I NOSTRI PAZIENTI NEO-TRAPIANTATI? I RISULTATI 
EMERSI DALL’ANALISI DEI DIARI DIETETICI” D. Zarantonello, A. Dalla Gassa, N. Buccella, T. 
Dipalma, G. Brunori.: RIUNIONE TECNICO SCIENTIFICA NITp, ANCONA. 

 

-28/10/19 Poster: “ANALISI QUALITATIVA DELLA DIETA DEI PAZIENTI NEO-TRAPIANTATI” 
D. Zarantonello, A. Dalla Gassa, T. Dipalma, N. Buccella, G. Brunori. RIUNIONE TECNICO 
SCIENTIFICA NITp, ANCONA. 

 

-28/10/19 Poster: “percezione e svolgimento dell’attività fisica nel paziente trapiantato: cosa 
emerge dal questionario sottoposto ai nefrotrapiantati della provincia autonoma di Trento” N. 
Buccella, T. Dipalma, D. Zarantonello, G. Brunori. RIUNIONE TECNICO SCIENTIFICA NITp, 
ANCONA. 
 
-02/05/2020: l’abstract “Is a low-potassium, low phosphorus, hight protein plant-based diet for 
chronic dialysis patients feasible?” Michael Kob, Diana Zarantonello, Claudia Ferrari. È stato 
accettato come poster al Congresso Internazionale Veg Med, Berlino previsto per l’1-3 maggio 
2020 (posticipato a marzo 2021). 
 
-luglio 2020: pubblicazione nell’e-book Freniamo (a cura di Silvana Quadrino) del capitolo: “Il 
ruolo della dieta plant-based nella prevenzione e nel trattamento dell’insufficienza renale 
cronica” 
 
-09/10/2020: comunicazione orale: “SOSPENSIONE DELLA DIALISI E GESTIONE DEL FINE VITA 
NELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO (PAT): L’ESPERIENZA DI COLLABORAZIONE TRA 
PALLIATIVISTI E NEFROLOGI” 
 
-08/10/2020: Poster Titolo: “LESIONI OSSEE SOSPETTE IN UN DIALIZZATO: ITER DIAGNOSTICO E 
TERAPEUTICO”. Autori: Diana Zarantonello, Fabrizio Valente, Giuliano Brunori. CONGRESSO 
NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI NEFROLOGIA, Riva del Garda. 

 
-08/10/2020: Poster Titolo: “INSUFFICIENZA RENALE ACUTA, PORPORA E DISPNEA: UN 
GRAVE CASO DI VASCULITE ACUTA CRIOGLOBULINEMICA” Autori: Diana Zarantonello, 
Fabrizio Valente, Giuliano Brunori. CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI 
NEFROLOGIA, Riva del Garda. 
 
-08/10/2020: Poster Titolo: “percezione e reale svolgimento dell’attività fisica nel paziente 
trapiantato: cosa emerge dal questionario sottoposto ai nefrotrapiantati della provincia autonoma 
di Trento” Autori: Diana Zarantonello, Nadia Buccella, Teresa Di Palma, Giuliano Brunori. 
CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI NEFROLOGIA, Riva del Garda. 
 
-Roberta Raffaetà, Giandomenico Nollo, Diana Zarantonello, Alessandro Laudon, Giuliano 
Brunori, Marta Rigoni “Living with Peritoneal Dialysis in Trentino (North Italy)” Rivista della 
Società italiana di antropologia medica / 50, dicembre 2020, pp. 481-502 
 
-D. ZARANTONELLO, C. RHEE, K.K. ZADEH, G. BRUNORI. “NOVEL CONSERVATIVE 
MANAGEMENT OF CHRONIC KIDNEY DISEASE VIA DIALYSIS-FREE INTERVENTIONS”. 
CURR OPIN NEPHROL HYPERTENS 2021, 30:97–107 
 
-28/02/2021: abstract “Low-protein diet for patients with chronic kidney disease: is a plant-based 
(vegan) diet a good option?” (D. Zarantonello, A. Crepet, M. Kob) è stato accettato come 
relazione orale al Congresso Internazionale Veg Med, Berlino e pubblicato nel libro degli 
abstracts.  
 
-20/03/2021: pubblicazione del sunto della mia relazione (La dieta plant-based nel paziente con 
insufficienza renale cronica (IRC) in terapia conservativa) al Congresso Nazionale SSNV-SINVE 
nel “Books of Abstracts”. 
 
-6-9 OTTOBRE 2021: l’Abstract inviato per la selezione YOUNG SIN CASE REPORT 
CONTEST ON CKD HEMATOLOGIC ASPECTS 2021 dal titolo “Un’insufficienza renale 
associata ad emoglobinopatia di recente riscontro” (autori: Diana Zarantonello, Andrea 
Degaetano, Renato Fidani, Alessia Dalpiaz, Giuliano Brunori) è stato selezionato tra i 30 
migliori ricevuti, e comparso in forma di Poster al congresso nazionale della Società Italiana di 
Nefrologia 2021. 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali secondo quanto stabilito dal D. Lgl. 196/03 e ai sensi 
del GDPR – Regolamento UE 2016-679 in particolare all' art. 13 e autorizzo la pubblicazione degli 
stessi nell’applicazione ECM 

 
-2021: Capitolo del Manuale di Nefrologia online dal titolo “L'interruzione della terapia dialitica e 
le cure palliative in nefrologia” autori: Diana Zarantonello, Giuliano Brunori. Minerva Editore, 
2021. 
 
-Ottobre 2021: Poster “Un’insolita encefalite in una paziente trapiantata” D. Zarantonello, N. 
Buccella, A. Gentili, A. Dal Piaz, G. Brunori. Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Nefrologia. Rimini 
 
-Ottobre 2021: Poster “Grave insufficienza renale ed epatica secondaria a tossicità da ferro-
chelante orale (deferasirox). D. Zarantonello, A. Gabrieli, F. Verceli, G. Brunori. Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Nefrologia. Rimini. 
 
-Ottobre 2021: Poster “Arterior Nutcracker syndrome: ausilio di criteri radiologici per una corretta 
diagnosi”. F. Valente, D. Zarantonello, U. Rozzanigo, A. Dal Piaz, G. Brunori.  
 
-19/11/2021: l’abstract dal titolo: ““SOSPENSIONE DELLA DIALISI E GESTIONE DEL FINE-
VITA CONDIVISO TRA NEFROLOGIA E CURE PALLIATIVE: LA NOSTRA ESPERIENZA.” (D. 
Zarantonello, Alessandro Laudon, Maria Zuliani, Federica Bresciani, Giuliano Brunori, Gino 
Gobber) è stato accettato come e-presentation al congresso nazionale della Società Italiana di 
Cure Palliative. Tale presentazione è inoltre stata classificata come SECONDO MIGLIOR 
CONTRIBUTO nella selezione Giovani Ricercatori.  
 
-05/10/2022: Poster: “Un caso di insufficienza renale acuta e chetoacidosi euglicemica legata 
all'utilizzo di Canaglifozin" D. Zarantonello, T. Lucianer, F. Valente, T. Nwobodo, G. Brunori. 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia. Rimini. 
 
-05/10/22: Poster: “La collaborazione tra nefrologia e cure palliative può ridurre la mortalità 
intraospedaliera nei pazienti dializzati? La nostra esperienza triennale” D. Zarantonello, C. Abati, 
A. Laudon, M. Destro, C. Venturelli, M.C. Fozzer, F. Valente, S. Zizzetti, G. Gobber, G. Brunori. 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia. Rimini. 
 
- Articolo originale Giornale Italiano di Nefrologia. Vol. 5 Anno 39. Settembre Ottobre 2022; 
SOSPENSIONE DELLA DIALISI E GESTIONE CONDIVISA DEL FINE VITA TRA 
NEFROLOGIA E CURE PALLIATIVE: LA NOSTRA ESPERIENZA TRIENNALE. D. 
Zarantonello, C. Abati, A. Laudon, M. Destro, C. Venturelli, M.C. Fozzer, F. Valente, S. Zizzetti, 
G. Gobber, G. Brunori. 
 
-RHEE CM, WANG AY, BIRUETE A, KISTLER B, KOVESDY CP, ZARANTONELLO D, KO GJ, 
PICCOLI GB, GARIBOTTO G, BRUNORI G, SUMIDA K, LAMBERT K, MOORE LW, HAN SH, 
NARASAKI Y, KALANTAR-ZADEH K. NUTRITIONAL AND DIETARY MANAGEMENT OF 
CHRONIC KIDNEY DISEASE UNDER CONSERVATIVE AND PRESERVATIVE KIDNEY CARE 
WITHOUT DIALYSIS. J REN NUTR. 2023 JUN 

  

-ZARANTONELLO D, BRUNORI G. THE ROLE OF PLANT-BASED DIETS IN PREVENTING 
AND MITIGATING CHRONIC KIDNEY DISEASE: MORE LIGHT THAN SHADOWS. J CLIN 
MED. 2023 SEP 22;12(19):6137. 

 

-STENICO A, ZARANTONELLO D, VITTADELLO F, KOB M. A COMPREHENSIVE 
EXAMINATION OF VEGAN LIFESTYLE IN ITALY. NUTRIENTS. 2023 DEC 26;16(1):86. 

 

-MENNITI-IPPOLITO F, MELE A, DA CAS R, DE MASI S, CHIAROTTI F, FABIANI M, BAGLIO 
G, TRAVERSA G, COLAVITA F, CASTILLETTI C, SALOMONE M, ZOCCALI C, MESSA P; 
COVIDVAXDIA STUDY GROUP. SAFETY AND EFFICACY OF COVID-19 VACCINES IN 
PATIENTS ON DIALYSIS: A MULTICENTRE COHORT STUDY IN ITALY. J NEPHROL. 2023 
SEP;36(7):2013-2022. 

 

-NARASAKI Y, KALANTAR-ZADEH K, RHEE CM, BRUNORI G, ZARANTONELLO D. 
VEGETARIAN NUTRITION IN CHRONIC KIDNEY DISEASE. NUTRIENTS. 2023 DEC 
25;16(1):66. 


