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Curriculum Vitae di 

 SARA ZARDINI 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

27-05-2015 Diploma di Specializzazione presso Università degli Studi di Verona con 
indirizzo/specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia  

  

19-10-2009 Laurea presso Università degli Studi di Verona con indirizzo/specializzazione in Medicina e 
Chirurgia  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 20-07-2015 - Dirigente Medico presso Ospedale S. Chiara - APSS con attività di Dirigente Medico UO 
Ginecologia ed Ostetricia; gestione della patologia ostetrica in gravidanza e puerperio in regime 
ambulatoriale e di ospedalizzazione; gestione della gravidanza in pazienti con patologia reumatologica 
presso l'Ambulatorio Integrato di patologie reumatologiche in gravidanza; gestione del feto podalico presso 
il termine 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

  
ÉQUIP(E) AGGIAMOCI - UP DATE IN AMBITO OSTETRICO GINECOLOGICO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  6   
Data inizio:  23/02/2022 – Data Fine: 30/06/2022 
Crediti:  12  – Ruolo:  Responsabile di Progetto  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  AREA MATERNO INFANTILE - 
OSTETRICIA E GINECOLOGIA - Struttura ospedaliera S. Chiara - Trento  

 

FORMAZIONE 

 La gestione della paziente anemica in Ginecologia e Ostetricia: l'importanza del Patient Blood 
Managment  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  02/12/2022 – Data Fine: 02/12/2022 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  - Ente:  Azienda Sanitaria Locale di Biella, AOGOI  – Sede:  Biella  



2 

 

 QUESTIONARIO ON LINE DI VERIFICA DELLE CONOSCENZE PER LA GESTIONE DELLA 
SICUREZZA DELLE INFRASTRUTTURE DELL'OSPEDALE DI TRENTO  
  Ore totali:  1   
Data inizio:  16/05/2022 – Data Fine: 15/07/2022 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - FAD MOODLE APSS  

 RIANIMO ADULTO BASE - SKILLAB PER IL MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE IN 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  1  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  02/03/2022 – Data Fine: 02/03/2022 
Crediti:  1.6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - STRUTTURA 
OSPEDALIERA S.CHIARA  

 RIANIMO ADULTO - ELEARNING A SUPPORTO DEL MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE DI 
RCP NEL PAZIENTE ADULTO  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  14/01/2022 – Data Fine: 30/04/2022 
Crediti:  2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 

 LA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI: RISCHI E MISURE DI SICUREZZA  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  08/09/2021 – Data Fine: 15/12/2021 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 

 COVID-19: CODIFICA DELLA SCHEDA DI DIMISSIONE OSPEDALIERA CON I  NUOVI CODICI 
MINISTERIALI  
   – Ore totali:  4   
Data inizio:  17/06/2021 – Data Fine: 17/06/2021 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 

 QUESTIONARIO ON LINE - RISCHIO INCENDIO E PIANI DI EMERGENZA NON SANITARIA NELLE 
STRUTTURE OSPEDALIERE DELL'AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DI TRENTO  
   – Ore totali:  1   
Data inizio:  03/05/2021 – Data Fine: 30/06/2021 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER 
LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DURANTE PANDEMIA COVID-19  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  26/04/2021 – Data Fine: 26/04/2021 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 

 FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO 
RISCHIO AI SENSI DEL D. LGS. 81/08 E DEGLI ACCORDI DI CONFERENZA STATO REGIONI N. 
221/2011 E N. 128/2016  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
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nei diversi contesti 
Data inizio:  13/07/2020 – Data Fine: 30/11/2020 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 

 AGGIORNAMENTI CLINICO ORGANIZZATIVI IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  14   
Data inizio:  12/06/2019 – Data Fine: 20/12/2019 
Crediti:  14  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  AREA MATERNO INFANTILE - 
OSTETRICIA E GINECOLOGIA - Struttura ospedaliera S. Chiara - Trento  

 EMERGENZE IN SALA PARTO: SIMULAZIONI AD ALTA FEDELTÀ DI EMERGENZE NEONATALI  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  16/04/2019 – Data Fine: 16/04/2019 
Crediti:  8  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - STRUTTURA 
OSPEDALIERA VILLA IGEA - SALA RIUNIONI III PIANO  

 EMERGENZE IN SALA PARTO: SIMULAZIONI AD ALTA FEDELTÀ DI EMERGENZE OSTETRICHE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative - Fare acquisire competenze di 
analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  16/04/2019 – Data Fine: 16/04/2019 
Crediti:  7  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - STRUTTURA 
OSPEDALIERA VILLA IGEA - SALA RIUNIONI III PIANO  

 BLS-D PEDIATRICO. PAEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  04/06/2018 – Data Fine: 04/06/2018 
Crediti:  9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 ANALGESIA EPIDURALE IN TRAVAGLIO DI PARTO  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  07/11/2017 – Data Fine: 07/11/2017 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 RETRAINING BLSD PROGETTO BLENDED  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  3.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  20/10/2017 – Data Fine: 20/10/2017 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 ENLS. EUROPEAN NEONATAL LIFE SUPPORT COURSE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  9  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  10/02/2017 – Data Fine: 10/02/2017 
Crediti:  10  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  
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 FERTILITÀ E NEOPLASIE NELLA DONNA  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  4   
Data inizio:  28/05/2016 – Data Fine: 28/05/2016 
Crediti:  2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 BLSD B - BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION - EDIZIONE SPERIMENTALE DI 5 
ORE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  5  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio:  28/10/2015 – Data Fine: 28/10/2015 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO - STRUTTURA OSPEDALIERA VILLA IGEA - SALA RIUNIONI III PIANO  

 IL "SISTEMA" AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  13  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio:  01/09/2015 – Data Fine: 31/10/2015 
Crediti:  20  – Ruolo:  Partecipante  


