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ISTRUZIONI PER L’ESAME CITOLOGICO 
DELL’ESPETTORATO-ESCREATO 

 

 

 

Raccogliere un campione di espettorato al giorno per tre mattine consecutive, 

attenendosi alle seguenti modalità: 

1. Espettorare al mattino a digiuno, dopo aver sciacquato la bocca con acqua, 
possibilmente gargarizzando. L’espettorato deve essere provocato da ripetuti 
e profondi colpi di tosse. 

2. In soggetti con scarso espettorato si consiglia il trattamento con aerosol di 
mucolitici (Fluimucil, Bisolvon). In soggetti asintomatici si consiglia la raccolta 
di espettorato indotto mediante aerosol irritante. 

3. L’espettorato va raccolto nell’apposito vasetto con tappo bianco contenente 
circa 40 mL di alcool 96°. 

4. Scrivere A MATITA nome, cognome, data di nascita e numero del campione 
(1, 2, 3).  

5. Chiudere bene il contenitore per evitare spandimenti. Non capovolgere. 
6. Conservare a temperatura ambiente. 
7. Ripetere la procedura per il secondo e terzo giorno di raccolta utilizzando 

rispettivamente il secondo e terzo vasetto con  tappo bianco. 
8. Non appena ultimata la raccolta consegnare i tre campioni al laboratorio / 

centro prelievi. 
 

 

 

Nota bene: 

 I contenitori per la raccolta sono disponibili presso tutti i Centri prelievi. 

 Portare l’impegnativa del medico con le indicazioni e le informazioni cliniche 

necessarie. 

 L’eventuale esenzione dal ticket per essere valida deve essere riportata 

sull’impegnativa dal medico curante. 

 Per informazioni circa le modalità di raccolta chiedere al Centro prelievi o 

telefonare alla segreteria del laboratorio di Anatomia patologica al numero 

0461-903303. 


