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Sezione di Cardiologia Nucleare 
 

Valutazione Funzionale Cardiaca Test Ergometrico o Test Farmacologico 
 

Informazioni per il paziente 
 

Gentile Sig.ra / Sig.re 
 Per accertare le cause dei disturbi da Lei accusati, per definire lo stato di efficienza del Suo cuore e del Suo apparato 
circolatorio, per quantificare la Sua resistenza allo sforzo e per decidere sulla reale necessità di altre più complesse indagini o di una 
terapia cardiologia, è stato giudicato utile sottoporLa ad un test nel corso del quale sarà messo sotto sforzo il Suo apparato 
cardiocircolatorio, mediante un ergometro a pedaliera e/o mediante un farmaco che ha un effetto corrispondente. 
 Questa indagine, che si basa sull’analisi dell’elettrocardiogramma, della pressione arteriosa e degli eventuali sintomi, verrà 
effettuata da personale altamente qualificato in un laboratorio attrezzato con le più moderne apparecchiature di monitoraggio e di 
soccorso che consentono di fronteggiare qualsiasi evento negativo riducendo al minimo il rischio insito in ogni test provocativo 
cardiovascolare. 
 Lei ha la facoltà di accettare liberamente o di rifiutare in ogni momento questo test, peraltro deve tenere presente nella Sua 
valutazione che il Cardiologo che si è assunto la responsabilità di prescrivere l’esame ne ha giudicato necessaria l’esecuzione 
proprio per scongiurare un rischio futuro che potrebbe essere elevato od imprevisto. 
 Qualora non Le risultasse ancora chiaro qualche aspetto, il Medico esecutore è a Sua disposizione per ulteriori chiarimenti. 
 Nel corso dell’esecuzione del test Ella dovrà impegnarsi al massimo al fine che lo stesso risulti significativo dal punto di 
vista diagnostico, dovrà inoltre riferire prontamente al Medico esecutore e/o all’Infermiere Professionale qualsivoglia sensazione. 
 

Norme per l’esecuzione dell’indagine 

 Digiuno nelle 3 ore precedenti l’appuntamento (è consigliabile una colazione leggera prima di tale limite) 

 Per il secondo accesso indossare scarpe ed indumenti comodi  

 Il paziente deve avere con sé tutta la documentazione clinica relativa alla propria situazione cardiologica 

I pazienti devono presentarsi con due impegnative separate: 

1. La prima contenente le prestazioni:       

 8903 visita Specialistica Medico-Nucleare 

 
92051 Scintigrafia miocardica di perfusione, a riposo e dopo stimolo (fisico o 
farmacologico), studio quantitativo 

 
92051 Scintigrafia miocardica di perfusione, a riposo e dopo stimolo (fisico o 
farmacologico), studio quantitativo 

 92092 Gated SPECT miocardica 
2. La seconda contenente le prestazioni: 

 89013 Visita cardiologica di controllo 
 8952 ECG 
 8943 Test cardiovascolare da sforzo con cicloergometro 

     

*Preparazione per Test farmacologico con Dipiridamolo 

 Astensione nelle 24 ore precedenti da Cibi contenenti:  cacao, caffè, the, cioccolato, cola 
 Farmaci contenenti: caffeina, analgesici, anti-istaminici, anti-emetici 

  teofillinici 

 


