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Curriculum Vitae  

Dr ROBERTO PONCHIROLI 

Psichiatra, Psicoterapeuta 

 

 

ATTIVITA’ PROFESSIONALE  

 

Dal 1° gennaio 2025 rigraduazione dell’incarico di alta professionalità “Referente percorsi 
psicoterapici e rapporti con la psicologia clinica” con passaggio in fascia 3 A.  

Nel periodo 2022 – 2024 dirigente medico psichiatra a tempo pieno con rapporto di esclusività in 
servizio presso l’Unità Operativa di Psichiatria – Distretto Sud Comunità Giudicarie, Alto Garda e 
Ledro, Vallagarina, Magnifica Comunità degli Altipiani Cimbri, del Dipartimento transmurale 
salute mentale dell’APSS P.A. di Trento. Rinnovato incarico di alta professionalità, fascia 3B, 
denominato “Referente percorsi psicoterapici e rapporti con la psicologia clinica”. Confermata 
funzione di supervisore del gruppo psicoterapico di sostegno per familiari di pazienti gravi. 
Prosecuzione tutoraggio per tirocinii di studenti di varie università (facoltà di Neuroscienze, 
Neuropsicologia) e/o scuole accreditate di psicoterapia. Partecipazione a 16 eventi di formazione 
e aggiornamento clinico sia in modalità FAD che in presenza, tra cui nel periodo 1-22/03/2023  il 
Corso di Formazione Residenziale (formazione interna APSS) “Il modello DBT per il trattamento 
del Disturbo Borderline di Personalità”. 

Nel 2021 mantenimento delle funzioni di dirigente medico psichiatra a tempo pieno con rapporto 
di esclusività nell’ambito dell’U.O.di Psichiatria Val d’Adige, Valle dei Laghi, Vallagarina, Altipiani 
Cimbri del Servizio Territoriale dell’APSS PA di Trento, conservando la sede di attuale 
assegnazione. Conferimento dell’incarico di alta professionalità, fascia 3B, denominato 
“Referente percorsi psicoterapici e rapporti con psicologia clinica”, con decorrenza dal 1° aprile 
2021 e scadenza al 31/12/21. Prosecuzione della funzione  di supervisore del gruppo terapeutico 
di sostegno per familiari di pazienti gravi. Assunzione del compito di supervisione all’equipe  che 
gestisce l’Ambulatorio Prolungato dell’UOP, sede di interventi clinici intensivi  per pazienti 
subacuti  affetti da disturbi psichiatrici maggiori. Partecipazione al corso di formazione sulla DBT 
(Dialectical Behavioral Therapy), training intensivo di primo livello condotto da Charles R. 
Swenson, tenutosi on line dal 9 aprile al 8 maggio 2021. Funzione di tutor per tirocinii di studenti di 
varie università nel campo della Neuropsicolgia e delle Neuroscienze. 
 

Nel 2020 mantenimento delle funzioni sotto elencate come dirigente medico psichiatra a tempo 
pieno con rapporto di esclusività. Transizione dall'incarico di alta professionalità "Centro Diurno", 
svolto nei primi mesi dell'anno e passato dopo affiancamento ad altro collega, a nuovo incarico 
che prevede la promozione di iniziative legate alla clinica e alla psicoterapia. La nuova funzione, 
in attesa di riconoscimento formale, consiste nel sollecitare all'interno del Servizio stimolazioni 
cliniche in ottica piscoterapica e mantenere collegamenti e dialogo con la UO di Psicologia. 
Mantenimento della funzione  di supervisore del gruppo terapeutico di sostegno per familiari di 
pazienti gravi. 

 
Nel corso del 2019 mantenimento delle funzioni sotto elencate come dirigente medico a tempo 
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indeterminato con rapporto di esclusività e incarico di alta professionalità, disciplina psichiatria. 
Svolgimento di incarico professionale di alta specializzazione definito "attività psichiatrica diurna", 
con specifico riferimento all'organizzazione del Centro Diurno, sede di interventi 
terapeutico-riabilitativi gruppali per pazienti psichiatrici gravi. In particolare nell'anno 2019 si è 
perseguito un potenziamento della semiresidenzialità del CD, che estende la propria accoglienza 
agli utenti anche per il pranzo e garantisce spazi di accoglienza individualizzata in tempi rapidi. 
 
Nel 2017 e 2018,  partecipazione a gruppi di lavoro multiprofessionali interni all'Area Salute 
mentale: definizione del case manager all'interno del progetto terapeutico individuale (PTI); 
definizione dei percorsi di cura per la depressione; protocollo per la cogestione dei pazienti con 
dipendenze e disturbi psichiatrici; implementazione della gruppalità in contesti diversi secondo un 
approccio di popolazione. 
 

Dal 1/1/ 2005 ad oggi lavoro o posizione ricoperti:  
dirigente medico a tempo indeterminato e a rapporto esclusivo con incarico di alta professionalità, 
disciplina psichiatria;  incarico professionale di alta specializzazione: “attività psichiatrica diurna”; 
rapporti con l’U.O. di Psicologia. 
Principali attività e responsabilità: attività psichiatrica ambulatoriale, psichiatria di 
consultazione, psichiatria territoriale; responsabile del Centro Terapeutico Diurno fino al 2019. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari Provincia 
Autonoma di Trento, Area Salute Mentale, Servizio Territoriale, U.O.Psichiatria Val d’Adige,  Valle 
dei Laghi, Vallagarina e Altipiani Cimbri, sede Rovereto,  
 
Dal 31/7/1999 al 31/12/2004 lavoro o posizione ricoperti:  
dirigente medico a tempo indeterminato e a rapporto esclusivo con incarico di natura 
professionale studio/ricerca, disciplina psichiatria. 
Principali attività e responsabilità: attività psichiatrica ambulatoriale, psichiatria di 
consultazione, psichiatria territoriale; responsabile del Day Hospital. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari Provincia 
Autonoma di Trento, Dipartimento di Psichiatria, Distretto Vallagarina, U.O.P. n. 4 Rovereto. 
 
Dal 21/9/1998 al 30/7/1999 lavoro o posizione ricoperti:  
dirigente medico I° livello, disciplina psichiatria a tempo indeterminato. 
Principali attività e responsabilità: attività psichiatrica ambulatoriale, psichiatria di 
consultazione, psichiatria territoriale; prime visite. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari Provincia 
Autonoma di Trento, Dipartimento di Psichiatria, Distretto Vallagarina, U.O.P. n. 4 Rovereto. 
 
Dal 1/4/1995  al 20/9/1998 lavoro o posizione ricoperti: dirigente medico I° livello, disciplina 
psichiatria a tempo indeterminato. 
Principali attività e responsabilità: attività psichiatrica ambulatoriale, psichiatria di 
consultazione, psichiatria territoriale; coordinatore del Centro Terapeutico Diurno. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari Provincia 
Autonoma di Trento, Distretto Valle di Non, Cles 
 
Dal 15/10/1992 al 31/3/1995 lavoro o posizione ricoperti: assistente medico, disciplina 
psichiatria, di ruolo a tempo indeterminato e a rapporto esclusivo   in Psichiatria di ruolo.  
Principali attività e responsabilità: attività psichiatrica ambulatoriale, psichiatria di 
consultazione, psichiatria territoriale 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro U.S.L. Comprensorio Valle dell’Adige - Dipartimento 
Igiene Mentale di Cles. 
 
Dal 1/1/1992 al 30/9/1992 lavoro o posizione ricoperti:  specializzando in Psichiatria con 
borsa di studio per attività clinica e ricerca. 
Principali attività e responsabilità: attività psichiatrica territoriale ed ospedaliera. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: Istituto di Psichiatria dell’Università degli Studi di 
Verona. 
 
 

 

TITOLI DI STUDIO 

 

25-03-1994 Diploma di specializzazione in Psichiatria presso Università degli Studi di Verona, 

Istituto di Psichiatria con indirizzo/specializzazione in Psichiatria    

  

25-11-1989 Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo presso Università degli 

Studi di Verona  

  

21-03-1989 Laurea In Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Verona, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia  

  

01-07-1981 Diploma di Maturità Classica presso Liceo Classico Statale Scipione Maffei, Verona  

 

 

ATTESTAZIONI 

 

 22-03-1994  Attestato di qualifica come Psicoterapeuta presso Albo degli Psicoterapeuti 

dell'Ordine dei Medici della Provincia di Verona.  

 

 
 
ATTIVITA’ DIDATTICA  
 
 
 L'INTEGRAZIONE DEGLI INTERVENTI MEDICI E RIABILITATIVI IN CASI COMPLESSI.  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  2   
Data inizio:  27/02/2015 – Data Fine: 04/12/2015 
Crediti:  4  – Ruolo:  Conduttore  
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 LA GESTIONE DEGLI ASO E DEI TSO E DELLE ALTRE SITUAZIONI DI EMERGENZA PSICHIATRICA 
SUL TERRITORIO DEL DISTRETTO SANITARIO CENTRO SUD - AMBITO VALLAGARINA  

 Formazione sul Campo  – Ore totali:  6   
Data inizio:  15/05/2014 – Data Fine: 15/05/2014 
Crediti:  12  – Ruolo:  Esperto  
  

 LA VALUTAZIONE DELLA QUALITA' DELL'UNITA' OPERATIVA DI PSICHIATRIA ATTRAVERSO 
L'ANALISI DEI PROCESSI DI INTERFACCIA CON ALTRI SERVIZI  

 Formazione sul Campo  – Ore totali:  2   
Data inizio:  17/01/2014 – Data Fine: 09/05/2014 
Crediti:  0  – Ruolo:  Conduttore  
  

 INTEGRAZIONE PSICOLOGIA - PSICHIATRIA  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  2   
Data inizio:  30/09/2011 – Data Fine: 18/11/2011 
Crediti:  4  – Ruolo:  Conduttore  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 

 LA PRESA IN CARICO DI PAZIENTI PSICHIATRICI GRAVI  
 Formazione sul Campo  – Ore totali:  2   
Data inizio:  15/10/2010 – Data Fine: 31/12/2010 
Crediti:  4  – Ruolo:  Conduttore  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 

Date : 
2001-2002,  ore lezione 6 
2002-2003,  ore lezione 10,5 
2003-2004,  ore lezione  12  
Posizione ricoperta: 
incarico di docenza al Corso per Operatore Socio Sanitario, Scuola Superiore di Formazione 
Sanitaria Polo di Rovereto: “L’approccio alla persona con problemi psichici - cenni alle 
principali patologie psichiatriche”; su incarico della Scuola Superiore di Formazione 
Sanitaria Polo di Rovereto 
 
Data: 14/6/2002 
Posizione ricoperta: incarico di docenza nel Corso denominato Progetto Click 
sull’argomento: “Inquadramento e trattamento dei Disturbi del sonno e dei Disturbi 
d’ansia”, svoltosi c/o l’Hotel Rovereto in data, rivolto ai Medici di Medicina Generale del Distretto 
Vallagarina. Su incarico di Medicina territoriale, Distretto Vallagarina, con il patrocinio di 
Farmades. 
 
Date:  19-26/2/2000  -  11-18/3/2000 
Posizione ricoperta: incarico di docenza al “Corso sulla gestione delle Urgenze 
Psichiatriche”. 
Destinatari: medici di medicina generale e della continuità assistenziale del Distretto Vallagarina; 
su incarico di: Distretto Vallagarina, Ufficio Aggiornamento Personale - Direzione Personale e 
Sistemi Informativi A.P.S.S; Rovereto. 
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FORMAZIONE 
 
 
Partecipazione a circa 200 tra corsi di aggiornamento e convegni nazionali e internazionali 
di interesse psichiatrico sia residenziali che da remoto.  
 
 

Training analitico personale ad indirizzo junghiano con supervisione didattica di casi 
clinici , data inizio:  01/05/2001 –  data Fine: 26/04/2010 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  Studio di Consulenza Psicologica dott. P. Pezzani, Trento  

 

 
 
 
  
 


