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Servizio Psichiatrico
di Diagnosi e Cura
No Restraint di Trento

Direttore dott. Marco Maria Goglio
Coordinatore Medico SPDC dott. Antonino Giacobbe
Coordinatore professioni sanitarie SPDC dott. Maurizio Davi

Azienda Provinciale
,‘ per i Servizi Sanitari
‘. Provincia Autonoma di Trento

SERVIZIO DI'SALUTE MENTALE DI TRENTO cecoveRy

ORIENTED

ASSOCIAZIONE

CLUB SPDC

no restraint



Orari di visita

Svago

dal Lunedi al Sabato: 14.30-16.00
18.00-20.00
la Domenica: 10.00-12.00
14.30-16.00
18.00-20.00

In alcuni casi, per motivi clinici e sempre
nell'interesse del paziente, puo essere utile o
necessario concordare con medici ed opera-
tori numero e durata delle visite.

Non & consigliato l'ingresso in reparto ai
bambini di eta inferiore ai 12 anni. Il per-
sonale valutera l'accesso in area riservata o
altre modalita idonee per favorire eventuali
visite da parte di minori.

Pasti

I pasti possono essere scelti personalmente
attraverso l'ordinazione effettuata con un
assistente della cucina, che si presenta in
reparto tutte le mattine. Attenzione: le ordi-
nazioni fatte valgono per il giorno successi-
vo!

Orari pasti

ore 8.00 - prima colazione
ore 12.30 - pranzo

ore 18.30 - cena

Il reparto offre ai pazienti una merenda alle
16.00 su richiesta.

Gruppo Recovery

Interventi cognitivo
comportamentali

Sono disponibili in reparto quotidiani locali
e il mensile Liberalamente, giochi da tavola,
un calcio balilla, una cyclette e una chitarra.
All'interno dell’'ospedale c’é un bar.

Intermediazione

L'ospedale fornisce un servizio di mediazione
linguistico-culturale per i ricoverati con diffi-
colta ad esprimersi in lingua italiana.

Biblioteca

Interventi assistiti con
animali

Attivita manuali

Parole Recovery

REGOLE DI REPARTO E CONSIGLI UTILI:

Nel momento dell'ingresso in reparto il personale effettua

un controllo degli oggetti personali del paziente ritirando
oggetti taglienti, vetro, farmaci, lattine e altri oggetti potenzial-
mente pericolosi.

In reparto non e tollerata nessuna manifestazione di violenza
0 aggressivita verso il personale, pazienti o famigliari

Il reparto non risponde di furti o smarrimenti. Per questo
motivo si invita il paziente a non aver con sé oggetti di valore.
In infermeria & presente uno spazio dove & possibile depositare
piccoli oggetti e cifre contenute (fino ad un massimo di 10 €).

E consigliabile tenere solamente gli effetti personali necessari,
che non vengono forniti dall’'ospedale, come: spazzolino, den-
tifricio, sapone, biancheria personale, pigiama, pantofole ed
asciugamani.

E severamente vietato fumare all’interno del Reparto. Fa
eccezione lo spazio aperto presente in fondo al corridoio dove
sono presenti degli accendi sigari elettrici a muro.

Dalle ore 22.00 alle 7.30 si raccomanda di rispettare il silen-
zio per favorire il riposo di tutti i ricoverati.

E severamente vietato effettuare foto, video, riprese e audio
registrazioni all’interno del reparto.

L'uso di apparecchiature elettroniche va concordato con il per-
sonale al momento del ricovero (il reparto non dispone di con-
nessioni wifi per gli utenti)

E consentito 'uso del cellulare personale se usato in maniera
adeguata. La ricarica del cellulare deve essere effettuata in
infermeria, preferibilmente durante I'orario notturno. E sempre
consentito a famigliari o persone di riferimento chiamare al
numero di reparto in caso di necessita. Su richiesta del pa-
ziente, e dopo valutazione da parte di operatori e medici, puo
essere concesso l'uso del telefono di reparto per effettuare
telefonate private di breve durata.

E richiesto ai pazienti un atteggiamento rispettoso della
privacy degli altri degenti.

E vietato entrare nelle stanze di altri pazienti.

Per un rispetto di sé e degli altri, si invitano i pazienti ad avere
un vestiario pulito e decoroso.

Di norma, per facilitare una reciproca conoscenza tra persona-
le ed utente, non sono previste uscite nelle prime 48 ore
dopo l'ingresso in reparto. In seguito si potranno concorda-
re permessi di uscita all'interno o all’esterno dell’'ospedale con
accompagnamento o meno.

Associazione di promozione sociale denominata "CLUB NO RESTRAINT”
fondata il 15 novembre 2015. L'associazione che non ha scopi di lucro,
ASSOCIAZIONE si propone di promuovere I'azzeramento dei mezzi di contenzione fisica,

CLUB SPDC | mantenendo inoltre le porte del SPDC aperte, nel pieno rispetto della
Nno restraint | liberta e dignita delle persone ricoverate, privilegiando tutti gli interventi

relazionali e stimolando al massimo la responsabilita delle persone rico-
verate nel proprio percorso di cura. Contatti: clubnorestraint@gmail.com
0 Club SPDC no restraint



