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Curriculum Vitae di 

VALENTINA SPAGNI 

 

PROFILO BREVE 

Dirigente psicologo disciplina Psicoterapia, presso A.P.S.S. Distretto Centro-Nord, U.O. di Psicologia 1, 
ambito territoriale Trento. 

TITOLI DI STUDIO 

06-03-2022 Formazione di secondo livello in EMDR–Eye Movement Desensitization and Reprocess presso 

Psicoterapia Cognitiva e Ricerca  

  

15-12-2018 Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale presso Psicoterapia Cognitiva e 

Ricerca - Bolzano con indirizzo/specializzazione in Scuola di specializzazione in psicoterapia 

cognitivo-comportamentale  

  

29-06-2018 Corso di perfezionamento – Psicoterapia dell’età evolutiva presso Studi Cognitivi - Modena con 

indirizzo/specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale per l'età evolutiva, tecniche di 

intervento per disturbi 
emotivi, cognitivi o legati agli apprendimenti in bambini e ragazzi, con particolare attenzione alla 
fascia 7-11 anni.  

  

28-04-2017 Corso di perfezionamento – Schema Therapy presso Psicoterapia Cognitiva e Ricerca  

  

21-02-2014 Master Autismo presso Università degli studi di Trento e ODFLab – Laboratorio di 

Osservazione Diagnosi e Formazione con indirizzo/specializzazione in Master Universitario di primo livello 

in Metodologie di intervento educativo per soggetti con Disturbi 
dello Spettro Autistico  

  

21-11-2013 Esame di stato - Psicologa presso Università degli studi di Padova  

  

12-07-2012 Laurea in Psicologia presso Università di Trento, Dipartimento di Psicologia e Scienze 

Cognitive con indirizzo/specializzazione in Laurea specialistica, classe LM-51 delle Lauree Magistrali in 

Psicologia indirizzo Neuroscienze  
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ATTESTATI / CERTIFICATI 

29-07-2019 ADDETTI AL PRONTO SOCCORSO – CATEGORIA B e C -BASE presso Studio Gadler.  

  

30-04-2014 Iscrizione all'Ordine degli Psicologi di Trento.  

 

CAPACITA’ LINGUISTICHE  

 Inglese Scritto: Livello 3-intermedio; Parlato: Livello 2-elementare.  

Tedesco Scritto: Livello 2-elementare; Parlato: Livello 2-elementare.  

Francese Scritto: Livello 1-base; Parlato: Livello 1-base.  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

12-07-2021 - Dirigente psicologo, disciplina Psicoterapia presso A.P.S.S.Trento, U.O. 1 con attività di 

valutazione psicodiagnostica e psicoterapia nell'Area Adulti della Psicologia Clinica di Trento 

  

19-11-2019 - Formatrice presso CISL Scuola del Trentino con attività di docenza su specifici argomenti 

riguardanti la normativa scolastica, la psicologia e l'educazione. 

  

14-09-2018 - 31-05-2021 Psicologa scolastica e referente BES (Bisogni Educativi Speciali) presso Istituto 

Comprensivo Valle dei Laghi-Dro con attività di sostegno psicologico rivolto a studenti, genitori e insegnanti 

all’interno del progetto «Spazio Ascolto»; attività di consulenza per insegnanti e genitori in campo di alunni 

con Bisogni 
Educativi Speciali; gestione della relativa documentazione e organizzazione incontri di rete. 

  

30-04-2018 - 09-07-2021 Psicologa Psicoterapeuta in libera professione presso Neuroimpronta e studio 

privato con attività di valutazione psicodiagnostica e psicoterapia con bambini, adolescenti e adulti. 

Percorsi di supporto alla genitorialità. Valutazioni psicodiagnostiche nel campo delle difficoltà scolastiche e 

di apprendimento. Supporto al metodo di studio. Attività di formazione e progettazione di laboratori mirati 

all’educazione emotiva e al metodo di studio (metacognizione) in ambito scolastico. 

  

16-06-2014 - 21-07-2014 Psicologa presso ODFLab – Laboratorio di Osservazione Diagnosi e 

Formazione, Rovereto con attività di psicologa operativa nel laboratorio di danza all’interno del progetto 

“Terapia in vacanza”: settimane intensive rivolte a bambini con disturbi dello spettro autistico. 

  

15-09-2013 - 30-06-2021 Insegnante di sostegno ed educatrice presso Collegio Arcivescovile Celestino 

Endrici di Trento. con attività di didattica presso la scuola primaria e secondaria di primo grado. 
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PROGETTI 

20-06-2014 - 05-07-2014 “Estate creativa: un’esperienza educativa rivolta a bambini con autismo" nel ruolo 

di Organizzatrice e psicologa responsabile del progetto “Estate creativa: un’esperienza educativa nuova e 

divertente 
rivolta a bambini con disturbi dello spettro autistico”. Attività- Progettazione, organizzazione e realizzazione 

del progetto, conduzione dei laboratori di danza e pittura espressiva all’interno del progetto stesso. 

Committente:  

 

PUBBLICAZIONI 

30-05-2017 Poster. Titolo: ““Booklet Libet Genitori: un primo confronto tra genitori di bambini con 

psicopatologia e campione di controllo”.”. Autore/Co-Autori: A.Mastrandrea, M.Fornario, S.Ghezzer, 

S.Pedroni, V.Spagni, F.Rossi, F.Fiore, A.Incerti./.  

  

31-01-2017 Articolo. Titolo: ““Il Disturbo dello Spettro Autistico nel passaggio fra il DSM-IV e il 
DSM-5: cambiamenti e implicazioni”.”. Autore/Co-Autori: Spagni V., Zaninelli M. (2017)/. Rivista/Editore: 

State of mind: il giornale delle scienze psicologiche, 
ID:143032.  

 

FORMAZIONE 

 WORKSHOP ESPERIENZIALE "PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA E CBT"  
Data inizio: 13/10/2023 – Data Fine: 25/11/2023 
Crediti:  30  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  IPSICO   

 CURA PER L'ANIMA: DIA-LOGOS TRA PSICOFARMACOLOGIA E PSICOTERAPIA  
  Ore totali:  5   
Data inizio: 06/10/2023 – Data Fine: 06/10/2023 
Crediti:  5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Ordine degli psicologi di Trento   

 WORKSHOP "LA RELAZIONE AFFETTIVA E LA SESSUALITÀ IN SCHEMA THERAPY"  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  4   
Data inizio: 26/05/2023 – Data Fine: 26/05/2023 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA   

 BLSD PARTE PRATICA - IRC  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4  – Finalità corso: - Fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche 
Data inizio: 21/04/2023 – Data Fine: 21/04/2023 
Crediti:  6.4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - SERVIZIO FORMAZIONE  

 BLSD - WEBINAR PARTE TEORICA - LINEE GUIDA EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL PER LA 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
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aggiornamenti  
Data inizio: 06/04/2023 – Data Fine: 06/04/2023 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 WEBINAR - BREAKDOWN E ROTTURE EVOLUTIVE IN ADOLESCENZA  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  2.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio: 14/03/2023 – Data Fine: 14/03/2023 
Crediti:  3.4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 CORSO ONLINE INTENSIVO SULLA SCHEMA THERAPY  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  60   
Data inizio: 03/03/2023 – Data Fine: 10/06/2023 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA   

 IL MODELLO DBT PER IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITÀ  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  11.2  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio: 01/03/2023 – Data Fine: 22/03/2023 
Crediti:  11.3  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - CENTRO STUDI 

ERICKSON  

 SUPERVISIONE CLINICA CON DOTT.SSA TRAPANI VALERIA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  9   
Data inizio: 13/02/2023 – Data Fine: 27/04/2023 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  TRAPANI VALERIA  – Sede:  TRENTO  

 WEBINAR - LE NUOVE DEPRESSIONI IN ADOLESCENZA  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  3.15  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio: 13/12/2022 – Data Fine: 13/12/2022 
Crediti:  4.9  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 IL CODICE ROSSO DOPO LA LEGGE 69/2019 IN TRENTINO: LO PSICOLOGO AUSILIARIO DI 
POLIZIA GIUDIZIARIA E LE FORZE DELL'ORDINE  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  4  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio: 02/12/2022 – Data Fine: 02/12/2022 
Crediti:  5.2  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  – Sede:  TRENTO - FONDAZIONE BRUNO 

KESSLER  

 IL PERFEZIONISMO: CONCETTUALIZZAZIONE, VALUTAZIONE E TRATTAMENTO  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  8   
Data inizio: 01/10/2022 – Data Fine: 02/10/2022 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA   
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WORKSHOP "AFFRONTARE LE SFIDE INIZIALI DELL'EMDR. DALLA RACCOLTA DELLA STORIA 
ALLE FASI DEL PROTOCOLLO"  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  7   
Data inizio: 24/09/2022 – Data Fine: 24/09/2022 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  ASSOCIAZIONE PER L'EMDR IN ITALIA   

 WEBINAR I MERCOLEDÌ DEL CODICE ROSSO. IMPLICAZIONI PER LO PSICOLOGO AUSILIARIO DI 
POLIZIA GIUDIZIARIA NEGLI INTERVENTI A SUPPORTO DELLE VITTIME DI VIOLENZA 
DOMESTICA E DI GENERE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  8  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio: 30/03/2022 – Data Fine: 25/05/2022 
Crediti:  14.4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 ACT IN PRATICA: APPLICARE LE PROCEDURE ALLA CLINICA COMMITMENT THERAPY ALLA  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  16   
Data inizio: 26/03/2022 – Data Fine: 27/03/2022 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA   

 WEBINAR - CODICE ROSSO IN TRENTINO: STATO DELL'ARTE E TRAIETTORIE FUTURE  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio: 21/03/2022 – Data Fine: 21/03/2022 
Crediti:  5.4  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 WORKSHOP EMDR LIV. II  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  24   
Data inizio: 04/03/2022 – Data Fine: 06/03/2022 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  ASSOCIAZIONE PER L'EMDR IN ITALIA  – Sede:  VERONA  

 WORKSHOP EMOZIONI E DISREGOLAZIONE EMOTIVA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  16   
Data inizio: 25/02/2022 – Data Fine: 26/02/2022 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  FULL DAY  – Sede:  BOLOGNA  

 SUPERVISIONE E FORMAZIONE CLINICA - DOTT.SSA TRAPANI VALERIA  
 Formazione Residenziale  – Ore totali:  6   
Data inizio: 12/10/2021 – Data Fine: 13/12/2021 
Ruolo:  Partecipante  
Sede:  TRENTO  

 LA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI: RISCHI E MISURE DI SICUREZZA  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  1.3  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio: 08/09/2021 – Data Fine: 15/12/2021 
Crediti:  1.5  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 FORMAZIONE GENERALE E SPECIFICA DEI LAVORATORI DELL'APSS CLASSIFICATI AD ALTO 
RISCHIO AI SENSI DEL D.LGS 81/08 E DEGLI ACCORDI DI STATO E REGIONI N. 221/2011 E N. 
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128/2016  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  16  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio: 12/07/2021 – Data Fine: 30/11/2021 
Crediti:  16  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 ETICA E INTEGRITA': STRUMENTI PER MUOVERSI CON CONSAPEVOLEZZA IN A.P.S.S. 
PERCORSO PER NEO ASSUNTO  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  6  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio: 01/06/2021 – Data Fine: 30/09/2021 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 IL "SISTEMA" AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI_ VER 1.4.1  
 Formazione a Distanza  – Ore totali:  6  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti  
Data inizio: 01/06/2021 – Data Fine: 30/09/2021 
Crediti:  6  – Ruolo:  Partecipante  
Ente:  AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI   

 La CTU e la CTP nella psicologia giuridica  
 Formazione a Distanza  – Finalità corso: -  Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti  
Data inizio: 27/05/2020 – Data Fine: 27/05/2020 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Erikson   

 MMPI-2: corso di base  
 Formazione a Distanza   
Data inizio: 18/05/2020 – Data Fine: 18/05/2020 
Ruolo:  Partecipante  
  

 COVID-19: quali strategie per le professioni sanitarie?  
Data inizio: 02/05/2020 – Data Fine: 02/05/2020 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Spazio IRIS   

 Disturbi di attenzione, concentrazione e autoregolazione: strategie di intervento in classe  
 Formazione a Distanza   
Data inizio: 21/04/2020 – Data Fine: 21/04/2020 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Iprase   

 Gestire i comportamenti oppositivo-provocatori  
Data inizio: 17/04/2020 – Data Fine: 17/04/2020 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Iprase   

 Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie  
Data inizio: 22/11/2019 – Data Fine: 22/11/2019 
Ruolo:  Partecipante  
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 Perché mangiamo troppo? Un viaggio alla scoperta dei determinanti biologici, psicologici e 
culturali del comportamento alimentare  
Data inizio: 03/11/2019 – Data Fine: 03/11/2019 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  A-elle Anisap Learning srl   

 Workshop Psicoterapia Cognitivo Comportamentale con gli adolescenti  
Data inizio: 15/10/2017 – Data Fine: 15/10/2017 
Ruolo:  Partecipante  
Ente:  Psicoterapia Cognitiva e Ricerca (BZ)   

 

 

  


