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         Per l’esame spermiologico 

 

1. Mantenere un periodo di astinenza sessuale compreso fra i 3 e i 5 giorni. 

2. La raccolta deve essere preceduta da un’accurata pulizia dei genitali esterni e delle mani per  

    evitare una contaminazione del campione da parte della normale flora batterica. 

3. Il campione deve essere ottenuto per masturbazione e non può essere ottenuto per coito  

            interrotto o  raccolto mediante condom.  

4. Si raccomanda di raccogliere tutto il liquido seminale in un apposito contenitore sterile a   

     bocca larga, acquistabile in farmacia o fornito dal laboratorio. 

5. In caso di raccolta a domicilio, il campione va conservato alla temperatura di 37° C e  

    consegnato in   laboratorio entro 30-60 minuti. 

 

Per l’esame colturale 

1. Non è necessario rispettare i giorni di astinenza ma è indispensabile aver sospeso ogni  

    terapia  chemioantibiotica da almeno una settimana 

2. La raccolta deve essere preceduta da un’accurata pulizia dei genitali esterni e delle mani per  

    evitare  una contaminazione del campione da parte della normale flora batterica 

3. Il campione deve essere ottenuto per masturbazione e non per coito interrotto o raccolto 

mediante condom. Tutto il liquido seminale va raccolto in un apposito contenitore sterile a 

bocca larga, acquistabile in farmacia o fornito dal laboratorio 

4. La consegna deve essere effettuata entro un’ora dall’emissione. 

 
 
 
Completare questo modulo con i dati richiesti. 

 
DATI DEL PAZIENTE: 

 
NOME e COGNOME ……………        
                               

         DATA di NASCITA ……………………  
 
GIORNI di ASTINENZA SESSUALE……………………………………………… 
 
ASSUNZIONE DI FARMACI ATTUALE………………………RECENTE…………………… 
 
DATA……………… ORA della RACCOLTA ……………… ORA della CONSEGNA ………..  

 
Nella raccolta è stata persa parte del materiale?         NO  ……………………………………. 

                                                                               Si  1a parte                       2a parte       
 
    
 
 
 
Firma del paziente  _____________________ 

 


