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Curriculum Vitae di  

SEYEDEH SOHEILA ARSHAD 

 

PROFILO BREVE 

Medico chirurgo specializzata in Medicina del Lavoro. Dal 02/11/2021 Dirigente Medico presso U.O. 
Prevenzione Sicurezza Ambienti di lavoro dell'Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento. 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

09-07-2014 specializzazione in Medicina del lavoro presso l’università degli studi di Verona. 

  

21-03-2007 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli studi di Ferrara. 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

Dall’ 01/12/2021 Presidente della Commissione medica ai sensi dell'art 41 del D.Lgs 81/08 presso Azienda 
Provinciale per i Servizi sanitari di Trento con attività di valutazione di idoneità alla mansione specifica in 
ricorso avverso il giudizio di idoneità formulato dal medico competente. 

 

Dall’ 01/12/2021 Referente di pratiche D.Lgs 151/01 presso APSS di Trento con attività di collaborazione 
con PAT Servizio Lavoro e sostegno maternità. 

 

Dall’ 01/01/2022  Presidente di Commissione per concorsi di Provincia (o di altri enti pubblici), con attività di 
valutazione di requisiti di idoneità fisica, psichica e attitudinale nell’ ammissione ai ruoli di vigili del fuoco, 
agenti forestali e agenti di polizia locale. 

 

12/12/2022 – 13/12/2022 Componente della Commissione CTT presso APSS di Trento per la valutazione 
della capacità tecnico territoriale per gli esplosivi. 

 

 01/10/2014 – 31/12/2020 Medico Competente libera professionista con attività di Medico del lavoro e  
consulenza nella gestione di salute e sicurezza negli ambienti di lavoro presso diversi settori produttivi 
pubblici e privati. 
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 01/12/2007 – 30/03/2018 Medico di Medicina generale in Continuità assistenziale presso APSS con attività 
di Incarichi semestrali/annuali. 

 

2017 Docente della parte teorica dei corsi 1° soccorso aziendale. 

 

PUBBLICAZIONI 

  

01-04-2015 Altro. Titolo: “Trattato di Medicina del Lavoro” . Autore/Co-Autori: Presentazione di Francesco 
Violante, presidente della società Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale. L. Alessio- G. 
Franco- F. Tomei/ . Rivista/Editore: Editore . Volume/Fascicolo/Numero: I- pp 897-903 . Contenuti: 
Caratteristiche fisico-chimiche e tossicologia di N,N- Dimetilfomammmide (DFM) e di N,N- 
Dimetilacetammide (DMA).  

 

FORMAZIONE 

Spirometria e Medico di famiglia: perché si 
   Formazione a distanza – ore totali: 20 
   Data fine: 29/12/2024 
   Crediti: 20 - Ruolo: Partecipante 
   Ente: Metis 
 
   Rischio clinico e idoneità lavorativa 
   Formazione a distanza – ore totali: 12 
   Data fine: 28/08/2024 
   Crediti: 12 – Ruolo: Partecipante 
   Ente: Fnomceo 
 
   Intelligenza emotiva 
   Formazione a distanza – ore totali: 3 
   Data: 26/03/2024 
   Ruolo: Partecipante  
   Ente: TSM Sede: Trentino School of Management 

 
Il codice di deontologia medica 
Formazione a Distanza – Ore totali: 12 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  22/11/2023 – Data Fine: 24/11/2023 
Crediti: 12 – Ruolo: Partecipante 
Ente: FNOMCEO 

La radioprotezione 
Formazione a Distanza – Ore totali: 7 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  02/11/2023 – Data Fine: 03/11/2023 
Crediti: 7 – Ruolo: Partecipante 
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Ente: FNOMCEO 

modulo base-Leadership al femminile  
Ore totali: 14 – Finalità corso: - Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative 
Data inizio:  14/03/2023 – Data Fine: 15/03/2023 
Crediti: 0 – Ruolo: Partecipante 
Ente: TSM – Sede: Trentino School of Management 

 
  Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione 

Formazione a Distanza – Ore totali: 12 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  01/09/2022 – Data Fine: 30/09/2022 
Crediti: 12 – Ruolo: Partecipante 
Ente: Fnomceo  

Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro 
Formazione a Distanza – Ore totali: 12 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  01/09/2022 – Data Fine: 14/09/2022 
Crediti: 12 – Ruolo: cipanteParte  
Ente: FNOMCEO  

  
Malprof 
Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti 
Data inizio:  08/06/2022 – Data Fine: 09/06/2022 
Ruolo: Partecipante 
Ente: INAIL  

AMBIENTE E NEI LUOGHI COMPETENZE E FUNZIONI DEL TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL'
ATTIVITÀ E ATTI TIPICIDI POLIZIA GIUDIZIARIA NEL SETTORE SALUTE E  -DI LAVORO 

SICUREZZA SUL LAVORO 
Formazione Residenziale – Ore totali: 7 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione di problemi che si possono presentare 
nei diversi contesti 
Data inizio:  11/03/2022 – Data Fine: 11/03/2022 
Crediti: 13.3 – Ruolo: Partecipante 
Ente: AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI  

gestione del paziente ipotiroideoLa  
Formazione a Distanza – Ore totali: 3 – Finalità corso: - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione 
di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  14/12/2021 – Data Fine: 14/01/2022 
Crediti: 3 – Ruolo: Partecipante 
Ente: METIS  

terapeutica del paziente con scompenso CV. Ruolo degli stili di vita. Nuovi -Gestione diagnostico
modelli di gestione ambulatoriale e a distanza 
Formazione a Distanza – Ore totali: 8 – Finalità corso: - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione 
di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  10/12/2021 – Data Fine: 10/01/2022 
Crediti: 8 – Ruolo: Partecipante 
Ente: METIS  
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19-IDTromboembolismo nell'epoca di COV  
Formazione a Distanza – Ore totali: 5 – Finalità corso: - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione 
di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  03/12/2021 – Data Fine: 03/01/2022 
Crediti: 5.3 – Ruolo: tecipantePar  
  

Gestione e valutazione del rischio professionale negli ambienti di lavoro 
Formazione a Distanza – Ore totali: 9 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  07/09/2021 – Data Fine: 07/10/2021 
Crediti: 9 – Ruolo: Partecipante 
Ente: FNOMCEO  

Il reinserimento lavorativo di un trapiantato di organi e tessuti: caratteristiche e necessità 
Formazione a Distanza – Ore totali: 16 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 

amentiaggiorn  
Data inizio:  01/01/2021 – Data Fine: 01/02/2021 
Crediti: 16 – Ruolo: Partecipante 
Ente: Centro Nazionale Trapianti  

La violenza nei confronti degli operatori sanitari 
Formazione a Distanza – Ore totali: 8 – Finalità corso: - Fare acquisire competenze di analisi e risoluzione 
di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  14/12/2020 – Data Fine: 14/01/2021 
Crediti: 10.4 – Ruolo: Partecipante 
Ente: FNOMCEO  

ei lavoratori e sorveglianza delle infezioni: Il ruolo del Medico competenteVaccinazioni n  
Formazione a Distanza – Ore totali: 15 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  11/09/2019 – Data Fine: 11/10/2019 
Crediti: 19 – Ruolo: Partecipante 
  

Aggiornmenti in Medicina del lavoro 
Formazione Residenziale – Ore totali: 5 – Finalità corso: - Fare acquisire competenze di analisi e 
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  17/05/2019 – Data Fine: 17/05/2019 
Crediti: 8 – Ruolo: Partecipante 
  

Rischio biologico e operatori sanitari: Prevenzione e sicurezza nella pratica clinica e 
nell'emergenza sanitaria 
Formazione a Distanza – Ore totali: 12 – Finalità corso: - cquisire conoscenze teoriche e Fare a
aggiornamenti 
Data inizio:  05/01/2019 – Data Fine: 05/02/2019 
Crediti: 17 – Ruolo: Partecipante 
  

Salute e sicurezza in agricoltur. Un bene da coltivare. Convegno nazionale GTISSL 
Formazione Residenziale – Ore totali: 9.25 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  22/11/2018 – Data Fine: 23/11/2018 
Crediti: 5 – Ruolo: Partecipante 
Ente: Azienda Provinciale per i servizi sanitari  
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. Un asfida per i medici competenti, aziende e collettivitàPromozione della salute sul lavoro  
Formazione Residenziale – Ore totali: 5 – Finalità corso: - Fare acquisire competenze di analisi e 
risoluzione di problemi che si possono presentare nei diversi contesti 
Data inizio:  26/10/2018 – Data Fine: 26/10/2018 
Crediti: 4 – Ruolo: Partecipante 
  

tendinee-articolari e muscolo-Malattie professionali e infortuni sul lavoro: Malattie osteo  
Formazione a Distanza – Ore totali: 12 – Finalità corso: - che e Fare acquisire conoscenze teori
aggiornamenti 
Data inizio:  27/06/2018 – Data Fine: 27/07/2018 
Crediti: 15 – Ruolo: Partecipante 
  

La salute di genere 
Formazione a Distanza – Ore totali: 8 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  16/06/2018 – Data Fine: 16/07/2019 
Crediti: 8 – Ruolo: Partecipante 
Ente: FNOMCEO  

Rischio chimico 
Formazione a Distanza – Ore totali: 10 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  28/01/2018 – Data Fine: 28/02/2018 
Crediti: 13 – Ruolo: Partecipante 
  

Alcool, droga e sicurezza sul lavoro 
Formazione a Distanza – Ore totali: 20 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  04/08/2017 – Data Fine: 04/09/2017 
Crediti: 25 – Ruolo: Partecipante 
  

Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione 
Formazione a Distanza – Ore totali: 12 – Finalità corso: - Fare acquisire conoscenze teoriche e 
aggiornamenti 
Data inizio:  09/06/2017 – Data Fine: 09/07/2017 
Crediti: 12 – Ruolo: Partecipante 
Ente: FNOMCEO  

 

 

 Dott. ssa Soheila Arshad 


