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INFORMAZIONI PERSONALI 

  

Nome cognome  SARA PEDRONI 

E-mail  sara.pedroni@apss.tn.it 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE   

Da aprile 2024 U.O. Psicologia – Azienda Sanitaria per i Servizi Sanitari 
Dirigente Psicologa presso U.O. Dipendenze e U.O. Psicologia Clinica (adulti) 
Attività psicologico-clinica e psicoterapeutica area adulti 
 

Da novembre 2021 ad aprile 2024 U.O. Psicologia – Azienda Sanitaria per i Servizi Sanitari 
Dirigente Psicologa  
Attività psicologico-clinica e psicoterapeutica area adulti sede di Cles; Consultorio 
Familiare sede di Cles e Mezzolombardo.  

 

Da marzo 2014 NeuroImpronta s.c.s. (sedi operative Trento e Cles) 

Psicologa- psicoterapeuta in libera professione 

 

Da marzo 2017 ad agosto 2021 Centro Diurno Anziani “Sempreverde”, Mattarello (TN) – SAD s.c.s. 
Coordinatrice 
 

Da gennaio 2016 Associazione Temporanea d’Impresa (SAD, SPES, FAI, Antropos) 
Consulente esterno 
Attività di supervisione scientifica per i servizi di Assistenza domiciliare (ADI,ADPD,ADI-CP)  

Da novembre 2015  Tribunale Ordinario di Trento, Rovereto, Tribunale per i Minorenni di Trento 

Psicologa in ambito giuridico 

Iscritta all’Albo dei consulenti del Tribunale 
 

Da luglio 2015  Fondazione Romani Sette Schmid – Borgo Valsugana. 

Consulente esterno 
Valutazioni psicologico-cliniche di idoneità per l’accesso ad alloggi per anziani 
autosufficienti.  

Da marzo 2014    

 

 

Attività di docenza/formazione in materie attinenti la psicologia (preparazione 
alla nascita, genitorialità, psico-educazione emotiva, Mindfulness, stress e 
benessere, demenza e invecchiamento attivo, assistenza alla persona e sostegno 
ai familiari). 

Da febbraio 2014 – a dicembre 2018    Associazione Prospettive per la Valorizzazione delle Risorse Umane. 

Collaboratrice 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA 

Gennaio 2015 a dicembre 2018  Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva e ricerca presso la sede di 
Bolzano  

Tirocinio presso Centro di Salute Mentale, U.O. 1 – Distretto Ovest –APSS (2015) 

Tirocinio presso Servizio Psicologia Adulti, U.O. 1- Distretto Centro Nord – APSS (2016) 

Tirocinio presso Centro di Salute Mentale, U.O.2 – Distretto Centro Nord –APSS (2017-’18) 

Gennaio 2014  Iscrizione all’albo degli psicologi di Trento – iscrizione albo nr. 00776. 
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Novembre 2013 – Ottobre 2014  Master di II Livello in “Neuropsicologia: Valutazione, Diagnosi, Riabilitazione” - 
presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

Tirocinio presso APSP Santa Maria Cles  

Luglio 2013  Superamento Esame di Stato. Abilitazione alla professione di psicologo 

Gennaio 2013 – Dicembre 2013  Master di II Livello in “Psicologia Giuridica”, con patrocinio del Ministero della 
Giustizia – presso Scuola di Psicoterapia Comparata, Firenze. 

 

Marzo 2012 – Marzo 2013  Tirocinio post-lauream presso Servizio di Psicologia – Ospedale Civile di Bolzano 

 

Ottobre 2009 – Dicembre 2011  Laurea magistrale in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica conseguita 
presso l’Università di Psicologia, Padova. Voto conseguito 110 e lode/110 

 

Ottobre 2006 – Ottobre 2009  Laurea Triennale in Scienze Psicologiche, Cognitive e Psicobiologiche conseguita 
presso l’Università di Psicologia, Padova 

CORSI DI PERFEZIONAMENTO 

AGGIORNAMENTO, ECM 

  

Ottobre 2024  Dialectical behavior therapy – workshop introduttivo teorico-pratico –Promosso 
dalla Società SIDBT 

Maggio – Ottobre 2023  Training intensivo in Schema Therapy – Italian Academy of Schema Therapy e 

International Society of  Schema Therapy 

Giugno 2021  Sessuologia clinica. L’adolescente e la coppia - Ordine degli Psicologi Trento 

Giugno 2021  I disturbi della sfera emozionale in età evolutiva - FAD, Giunti Psychometrics 

Giugno 2021  Tricotillomania, disturbi da escoriazione e disturbi da comportment focalizzati 

sul corpo - FAD, Giunti Psychometrics 

Febbraio 2021 

 
 Corso “EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing” – Livello 2 

Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia, Verona. 

Novembre 2020  L’intervento sul trauma, comprendere, valutare e curare il PTSD semplice e 

complesso – FAD Studi Erikson 

Giugno 2020  Corso di formazione per volontari in Cure Palliative – Hospice Cima Verde Trento 

Maggio 2020  DSM-5: i principali disturbi dell’età evolutiva, dell’età adulta, e relative alla sfera 

della sessualità e della personalità – FAD, Giunti Psychometrics 

Dicembre 2019  Sessuologia clinica – Ordine degli Psicologi Trento 

Ottobre 2019  Buone prassi per il benessere organizzativo – Ordine degli Psicologi Trento 

Febbraio 2019  Il dispotismo e la violenza dei rapporti - Ordine degli Psicologi Trento 

Ottobre 2018  Corso “EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing” – Livello 1, 

training – Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia, Bolzano 

Maggio 2018  Corso di perfezionamento in “Terapia di coppia” – Studi Cognitivi Bolzano 

Settembre 2017  Corso di perfezionamento in “Psicoterapia con l’adolescente” - Studi Cognitivi 

Bolzano 

Gennaio-Aprile 2017  Corso di perfezionamento in “Schema Therapy” – Studi Cognitivi Bolzano 
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CONTRIBUTI SCIENTIFICI E 

PUBBLICAZIONI 

  

Novembre 2019  Caldini G., Dalla Porta F., Pedica A., Brugnara F., Dallabona M., Fontanari A., Pilati 
M., Bernardi M., Angheben E., Pedroni S., Sicilia D., Lombardi A. (2019). “Un 
progetto di rete per la rilevazione del carico assistenziale e il sostegno al caregiver 
infomrale”. XIII Convegno “Il contributo dei centri per i disturbi cognitivi e le 
demenze nella gestione integrata dei pazienti”. Istituto Superiore di Sanità, 14-15 
novembre 2019. 
 

Settembre 2017  Pedroni S., Ghezzer S. (2017). “Quando la Mindfulness incontra il movimento: il 
metodo Feldenkries per il nostro benessere”. State of Mind: il giornale delle 
scienze psicologiche, ID:148449. 
 

Luglio 2017  A.M. Boccagni, M.T. Fossati, C. Messina, S. Pedroni (2017). “Linee di orientamento 
per un corretto procedere nelle consulenze tecniche d’ufficio disposte 
dall’autorità giudiziaria in ambito civile.”Minorigiustizia, vol.2, pag.99-109. 
 

Maggio 2017  A.Mastrandrea, M.Fornario, S.Ghezzer, S.Pedroni, V.Spagni, F.Rossi, F.Fiore, 
A.Incerti. “Booklet Libet Genitori: un primo confronto tra genitori di bambini con 
psicopatologia e campione di controllo”. Forum di Psicoterapia e Ricerca, 5-6 
maggio 2017, Riccione. 
 

2 Marzo 2017  Relatore convegno “Famiglie vulnerabili ai nostri giorni: aspetti psicologici, 
giuridici e sociali.” A cura di Società Italiana Psicologia Clinica Forense – presso 
Fondazione Caritro, 3 marzo 2017, Trento. 
 

Gennaio 2017  Pedroni S., Ghezzer S. (2017). “Psicoterapia per gli anziani: motivazione, setting 
terapeutico e concettualizzazione del caso”. State of mind: il giornale delle 
scienze psicologiche, ID:143475. 
 

Giugno 2015  Pedroni S., Ghezzer S. (2015). “Invecchiamento sano e attivo”. Intesa: foglio di 
informazione professionale per la farmacia, nr. 263, Unifarm. 
 

Luglio 2013  Arcara G., Mondini S., Burgio F., Mazzoldi M., Ghezzer S., Pedroni S., Zangrossi A., 
Tomasi C., Pirrotta F. & Mapelli D. “Normative Data for the Italian Version of the 
Montreal Cognitive Assessment (MoCA): the Impact of Sociocultural Variables on 
Cut-offs”. (in press) The 2013 International Neuropsychological Society, Mid-Year 
Meeting. 10-13 July 2013, Amsterdam (Netherlands). 
 

Agosto 2013  Avanzini F., Mazzoldi M., Soppelsa A., Pedroni S. “Proposal of a New Self-
evaluation Voice Questionnaire for Transsexual/Transgender Subjects”.  

29th World Congress of the IALP – International Association of Logopedics and 
Phoniatrics, 25 – 29 August 2013 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
MADRELINGUA  ITALIANA 

SECONDA LINGUA  INGLESE  

• Capacità di comprensione  Livello europeo(*): B2 

• Capacità di scrittura  Livello europeo(*): B2 

• Capacità di espressione orale  Livello europeo(*): B2 
(*) 

Common European Framework of Reference (CEF) level 
 


