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Curriculum Vitae di 

 TANAI MACARIO 

 

 

TITOLI DI STUDIO 

  

27-07-2011 Specializzazione in Medicina del Lavoro presso Università degli Studi di Milano  

  

20-10-2005 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Milano  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

 16-12-2021 - Dirigente medico a tempo indeterminato presso Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari 
Provincia Autonoma di Trento con attività di Dirigente Medico Specialista in Medicina del Lavoro. Medico 
Competente ai sensi del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. Medico Autorizzato, ai sensi del D.Lgs. 101/2020 (in 
precedenza D.Lgs. 230/95 e s.m.i.), per la sorveglianza sanitaria degli operatori sanitari esposti a radiazioni 
ionizzanti. Medico Compente della Provincia Autonoma di Trento nel quadro della Convenzione tra Azienda 
Provinciale per i Servizi Sanitari e Provincia Autonoma di Trento 

  

 01-01-2019 - 15-12-2021 Dirigente medico a tempo indeterminato presso Azienda Sociosanitaria Ligure N. 
1 con attività di Dirigente Medico Specialista in Medicina del Lavoro. Medico Competente ai sensi del 
D.Lgs. 81/08 e s.m.i. Medico Autorizzato, ai sensi del D.Lgs. 101/2020 (in precedenza D.Lgs. 230/95 e 
s.m.i.), per la sorveglianza sanitaria degli operatori sanitari esposti a radiazioni ionizzanti. 

  

 17-04-2018 - 30-12-2018 Medico specialista in libera professione presso Wyscout Spa con attività di 
Medico Competente ai sensi del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. per la sede di Milano 

  

 01-01-2017 - 30-12-2018 Medico specialista in libera professione presso GECOMED S.r.l. con attività di 
Medico specialista consulente per la medicina del lavoro, con incarico di Medico Competente ai sensi del 
D.Lgs. 81/08 e s.m.i. per la seguente azienda cliente: Salini Impregilo SPA (medico competente per i siti 
collocati all'estero) 

  

 01-01-2014 - 31-12-2017 Medico specialista in libera professione presso Sintesi S.p.A. Via Salaria 222, 
00198 Roma (RM). con attività di Medico specialista consulente per la medicina del lavoro, con incarico di 
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Medico Competente ai sensi del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. per le seguenti aziende clienti: Comune di 
Melegnano (01/01/14-31/12/16); SACE FCT S.p.A. (02/01/14-01/01/17); SACE S.p.A. (09/06/14-01/01/17); 
SACE BT S.p.A. (02/01/14-01/01/17); SACE SRV S.r.l. (02/01/14-01/01/17); Equitalia Nord SPA (Medico 
Competente per le sedi in Regione Lombardia, con funzioni di coordinamento (art. 39 comma 6 D.Lgs. 
81/08) per le sedi nelle Regioni Piemonte, Liguria, Veneto e Friuli Venezia Giulia) (01/01/14-01/06/15); 
Salini Impregilo SPA (medico competente per i siti collocati all'estero) (01/07/15-31/12/16) 

  

 26-09-2012 - 30-12-2018 Medico specialista in libera professione presso Ospedale Luigi Sacco Azienda 
Ospedaliera – Polo Universitario (dal 2016 denominata ASST Fatebenefratelli Sacco) con attività di Medico 
Specialista in Medicina del Lavoro presso l’U.O. Medicina Del Lavoro del P.O. Ospedale Luigi Sacco 
(attività svolte: contributo alla stesura della relazione epidemiologica del personale sottoposto a 
sorveglianza sanitaria 2011, 2012 e 2013, 2014, 2015, 2016 per il gruppo bancario Intesa Sanpaolo, 
convenzionato con l’Ospedale; supporto nell’attività di sorveglianza sanitaria sui lavoratori dell'Ospedale L. 
Sacco e nell’esecuzione e refertazione degli esami strumentali previsti dal protocollo di sorveglianza 
sanitaria (esami spirometrici, esami audiometrici, esami ergoftalmologici) per tali lavoratori, oltre che per 
dipendenti di alcune aziende esterne in convenzione con l'U.O. stessa; esecuzione e refertazione di esami 
spirometrici anche per i pazienti afferenti al Centro Malattie Rare dell’Ospedale L. Sacco). Medico 
Autorizzato ai sensi del D.Lgs. 230/95 e s.m.i. per la sorveglianza medica degli operatori sanitari esposti a 
radiazioni ionizzanti (in particolare per quelli classificati in categoria A) (01/01/15-20/10/16, 
19/04/17-18/04/18, 19/04/18-30/12/18). Medico Competente ai sensi del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. per l’area 
sociosanitaria dell’ASST (19/04/18-30/12/18). 

  

 02-01-2012 - 30-12-2018 Medico specialista in libera professione presso C.D.I. Centro Diagnostico Italiano 
S.p.A. con attività di Medico specialista consulente per la medicina del lavoro, con incarico di Medico 
Competente ai sensi del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. per le seguenti aziende clienti: Franci SPA 
(01/01/12-30/12/18); G.B. Grafiche Baglio s.r.l. (01/04/12-30/12/18); Etichettando srl (01/04/12-30/12/18); 
AkzoNobel Coatings SPA (Medico Competente per la sede di Trezzano Sul Naviglio (MI) e Cologno 
Monzese (MI) dal 02/04/2012 al 31/12/2016; con funzioni di coordinamento (art. 39 comma 6 D.Lgs. 81/08) 
per le sedi di Torino e Genova dal 2014 al 2016); Officina Meccanica Casiraghi s.r.l. (01/02/13-30/12/18); 
Finastra S.r.l., (30/10/13-30/12/18); CloudTel srl,(04/10/13-30/12/18); Dì Per Dì S.r.l. (01/04/14-01/08/16); 
G.S. S.p.A. (01/04/14-01/08/16) 

  

 01-01-2012 - 30-12-2018 Medico specialista in libera professione presso S.M.L. – Servizi per la medicina 
del lavoro s.r.l. con attività di Medico specialista consulente per la medicina del lavoro, con incarico di 
Medico Competente ai sensi del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. per le seguenti aziende clienti: COOP Lombardia 
(01/03/12-31/08/13); Nuove Ali srl (24/07/13-30/12/18); L&F srl (01/03/14-30/09/18) 

  

 31-12-2011 - 09-07-2012 Medico specialista in Medicina del Lavoro frequentatore volontario presso 
Ospedale Luigi Sacco Azienda Ospedaliera – Polo Universitario con attività di Medico specialista in 
Medicina del Lavoro frequentatore volontario presso l’U.O. Medicina Del Lavoro. Contributo alla stesura 
della relazione epidemiologica del personale sottoposto a sorveglianza sanitaria 2011 per il gruppo 
bancario Intesa Sanpaolo. Contributo alla stesura della relazione “Indoor Air Quality – Questionario Filiali 
‘Salute e Sicurezza’”, relativa al periodo invernale 2010 – estivo 2011, che si colloca all’interno del 
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“Progetto per la standardizzazione della valutazione della qualità dell’aria indoor in Intesa Sanpaolo”, 
società convenzionata con l’Ospedale. Contributo alla stesura del protocollo di gestione della sorveglianza 
sanitaria periodica e attiva del personale ospedaliero esposto a rischio di malattia tubercolare. Supporto 
nell’attività di sorveglianza sanitaria sui lavoratori dell'Ospedale L. Sacco e nell’esecuzione e refertazione 
degli esami strumentali previsti dal protocollo di sorveglianza sanitaria (esami spirometrici, esami 
audiometrici, esami ergoftalmologici) per tali lavoratori, oltre che per dipendenti di alcune aziende esterne 
in convenzione con l'U.O. stessa. Esecuzione e refertazione di esami spirometrici anche per i pazienti 
afferenti al Centro Malattie Rare dell’Ospedale. 

  

 30-07-2007 - 27-07-2011 Medico Specializzando con contratto di formazione specialistica presso 
Università degli Studi di Milano con attività di Medico Specializzando in Medicina del Lavoro. Attività 
formativa pratica svolta presso la Clinica del Lavoro di Milano, l'U.O. di Medicina del Lavoro dell'A.O. Luigi 
Sacco di Milano, l'ASL di Milano Distretto 1, l'INAIL di Monza. 

  

 31-12-2006 - 01-07-2007 Medico in libera professione presso ASL Città di Milano con attività di Medico di 
continuità assistenziale presso la Centrale di Ascolto dell'ASL Città di Milano 

 

PUBBLICAZIONI 

  

31-12-2011 Poster. Titolo: “L’introduzione di un test IGRA nel protocollo di sorveglianza sanitaria dei 
lavoratori esposti a rischio Tubercolosi nell’ambito di un’azienda ospedaliera milanese”. Autore/Co-Autori: 
F. Tonelli/T. Macario, P. Carrer, M.A. Ronchin, E. Omeri, E. Toia, R. Mascione, E. Re Cecconi. 
Rivista/Editore: Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia. Volume/Fascicolo/Numero: 2011; 
33:3, Suppl 2. Contenuti: Poster presentato al 74° Congresso Nazionale SIMLII (Società Italiana di 
Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale).  

  

31-12-2010 Comunicazione Titolo: “Valutazione del rischio, diagnosi e indicazioni al trattamento 
dell’infezione tubercolare latente negli operatori sanitari dell’A.O. “Luigi Sacco” di Milano”. 
Autore/Co-Autori: F. Tonelli/S. Fossati, A. D’Alcamo, T. Macario, E. Omeri, C. Piretti, R. Zingoni, R. 
Mascione, E. Re Cecconi, E. Toia, M. Ronchin, P. Carrer. Rivista/Editore: Giornale Italiano di Medicina del 
Lavoro ed Ergonomia. Volume/Fascicolo/Numero: 2010; 32:4, Suppl 2. Contenuti: Comunicazione 
presentata al 73° Congresso Nazionale SIMLII (Società Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene 
Industriale).  

  

30-12-2010 Comunicazione Titolo: “Patologia cardiovascolare e idoneità per lavoro a turni negli operatori 
sanitari: l’esperienza del servizio medico competente dell’A.O. Luigi Sacco di Milano”. Autore/Co-Autori: S. 
Fossati/M. Ronchin, R. Zingoni, I. Cucchi, A. D’Alcamo, T. Macario, E. Omeri, C. Piretti, F. Tonelli, P. 
Carrer. Rivista/Editore: Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia. Volume/Fascicolo/Numero: 
2010; 32:4, Suppl 2. Contenuti: Comunicazione presentata al 73° Congresso Nazionale SIMLII (Società 
Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale).  
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31-12-2009 Poster. Titolo: “Prevalence of metabolic syndrome in overweight-obese workers. Journal Of 
Diabetes”. Autore/Co-Autori: Vigna L/Macario T., Aquilina T., Belluigi V., Patrini L., Riboldi L.. 
Rivista/Editore: Journal Of Diabetes. Volume/Fascicolo/Numero: 1 (1) A86, 2009. Contenuti: Poster 
presentato al convegno 3rd International Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome.  

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

  
Corso di formazione quinquennale obbligatorio in materia di radioprotezione ai sensi del Dlgs 
187/2000  
Data inizio:  03/10/2019 – Data Fine: 24/10/2019 
Crediti:  12  – Ruolo:  Docente  
Ente:  Azienda Sociosanitaria Ligure N. 1  – Sede:  Sanremo (IM)  

 Aggiornamenti e novità in ambito vaccinale  
Data inizio:  18/05/2018 – Data Fine: 18/05/2018 
Crediti:  2  – Ruolo:  Docente  
Ente:  ASST Fatebenefratelli Sacco - PO Sacco  – Sede:  Milano (MI)  

 

ALTRO  

  

Iscrizione nell’elenco nominativo dei Medici Autorizzati - Iscrizione nell’elenco nominativo dei Medici 
Autorizzati con il numero d'ordine 1788 il 17/06/2014. 

  


