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Nome  ILARIA MENEGONI 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di impiego 

 
• Date 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di impiego 

 
 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di impiego 

 
• Date 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Date 
• Tipo di impiego 

 
• Date 

• Tipo di impiego 
 

  
01/07/2025 – ad oggi 
Azienda Provinciale Servizi Sanitari di Trento – Servizio di Anestesia e Rianimazione 1 
Gruppo Anestesia Ostetrica e Blocco Sale Operatorie 
Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato 
 
15/11/2021 – 30/06/2025 
Azienda Provinciale Servizi Sanitari di Trento – Servizio di Anestesia e Rianimazione 2 
Rianimazione Neurochirurgica 
Dirigente Medico con contratto dipendente a tempo indeterminato 
 
26/03/2020 – 15/11/2021 
Azienda Provinciale Servizi Sanitari di Trento 
 
Medico Specializzando con contratto Libero Professionale Emergenza COVID (Art. 2-BIS DL 17 
MARZO 2020, N. 18, convertito, con modificazioni, dalla Legge del 24 Aprile 2020, N. 27) e 
successivamente contratto Decreto Calabria 
 
01/01/2020 – 31/11/2020 
Azienda Provinciale Servizi Sanitari di Trento 
 
Medico di Continuità Assistenziale c/o Casa Circondariale Spini di Gardolo (TN) 
 
01/11/2016 – 01/11/2021 
Università degli Studi di Verona 
 
Medico in Formazione Specialistica in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva 
 
15/04/2016 - 15/10/2016 
Format sas Di Telolli Silvano & C. 
 
Azienda di formazione nell’ambito della sanità 
Docenza 
Formazione teorica nell’ambito di corsi BLSD e PBLSD (Basic Life Support Defibrillation) e corsi 
di primo soccorso aziendale 
 
01/04/2016 - 2019 
Sostituzioni saltuarie di Medico Medicina Generale 
 
15/03/2016 - oggi 
Assistenza medica a gare sportive  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

ISTRUZIONE 
 

• Date 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

• Date 

  
 
2021 
Università degli Studi di Verona - Corso triennale di Perfezionamento Universitario in 
Agopuntura Tradizionale Cinese 
Diploma di qualificazione in Agopuntura Tradizionale Cinese 
 
2021 
Università degli Studi di Verona - Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e 
Terapia intensiva 
Specialista in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del dolore 
 
2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Ferrara - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

• Qualifica conseguita 
 

• Date 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Qualifica conseguita 

 Laurea in Medicina e Chirurgia 
 
2004 
Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “F.Filzi” - Liceo delle Scienze Sociali 
 
Diploma secondario superiore 
 

   
FORMAZIONE 

 
 

 

 - Not Only Pain (Digital edition 2025), 30/12/2025, EventLab 
- NLS – Newborn Life Support, 16/12/2025, ASUIT 
- Emergenze in sala parto – Team Based Simulation, 07/10/2025, ASUIT  
- Corso di formazione in infezioni ospedaliere, Modulo B e C, 06/04/2025, ASUIT 
- Formazione per l’avvicinamento in sicurezza all’elicottero durante l’attività sanitaria, 

10/02/2025, APSS 
- Il contenzioso sanitario senza filtri: realtà clinica vs. realtà giuridica e medico-legale, 

23/01/2025, ECMClub 
- Ottimizzazione emodinamica in sala operatoria (COESO). LEVEL 1, Trento 10 maggio 

2024, SIAARTI 
- La donazione di organi a cuore fermo – CDCD, Trento 18/04/2024, APSS 
- Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all’assistenza, 25/03/2024, ISS 
- Congresso Neurons, Roma 08/03/2024, Alfa ECM 
- EVERY THREE MONTHS TALKS – Emodinamica 2, Trento 18/10/2023, APSS 
- Formazione per l’avvicinamento in sicurezza all’elicottero durante l’attività sanitaria, 

01/08/2023, APSS 
- EVERY THREE MONTHS TALKS – Emodinamica 1, Trento 30/05/2023, APSS 
- Radioprotezione in radiologia interventistica (procedure fluoroscopiche). Formazione 

specifica. 25/05/2023, APSS 
- Informazione e formazione per le attività in cui è presente il rischio di esposizione a 

radiazioni ionizzanti. Formazione generale. 25/05/2023, APSS 
- Prevenzione e gestione della violenza e dell’aggressività nei contesti sanitari, Trento 

08 maggio 2023, APSS 
- Parto sicuro e analgesia LEVEL 1, Trento 20 gennaio 2023, SIAARTI 
- EVERY THREE MONTHS TALKS – Infezioni in ICU, Trento 25 gennaio 2023, APSS 
- The burden and origins of coinfections and superinfections in complicated patients 

with long ICU stay and immune dysfunction, 11/10/2022, SIAARTI 
- Sonography in neuro-intensive care, Genova 20-21 maggio 2022, SIAARTI 
- Stage professionalizzante per l’inserimento del personale medico 

presso l’U.O. TRENTINO EMERGENZA 118”, APSS Trento, 2022 
- Attestato ALS (Advanced Life Support), Trento, settembre 2019  
- Partecipazione al Congresso AISD (Associazione Italiana Studio Dolore), Roma, 7 – 9 

giugno 2018 
- Partecipazione al XII Congresso ESRA (European Society of Regional Anaesthesia 

and Pain Therapy) Italian Chapter, Rozzano (MI), 16 – 18 Novembre 2017  
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ABSTRACT E PUBBLICAZIONI 

 
ABSTRACT  Premio Miglior Abstract presentato al XXII Congresso ACD (Area Culturale Dolore e Cure 

Palliative), Riva del Garda 4-6 maggio 2023: “Ten years evaluation of open-system epidurscopy 
in chronic low back pain: a single center retrospective study. A clinical pathway proposal and 
procedural protocol.”, Violini A., De Rosa S., Menegoni I. 
 
Congresso Nazionale IRC (Italian Resuscitation Council), Verona, 11 - 12 ottobre 2019 :” 
Defibrillazione in volo H.E.M.S.: tra mito e realtà”,  Gabrieli A., Menegoni I., Cucino A., Armani 
S., Penzo D., Polati E., Caputo P.  
 
Congresso AISD (Associazione Italiana Studio Dolore), Roma, 7-9 giugno 2018 :” La cannabis 
medicale: luci ed ombre. Esperienza clinica presso la Terapia Antalgica di Verona”, Arrigoni E., 
Bianco F., Bonometti L., Martini A., Menegoni I., Schweiger V., Polati E. 
 
XII Congresso ESRA (European Society of Regional Anaesthesia and Pain Therapy), Rozzano 
(MI), 16 – 18 Novembre 2017 : “Epiduroscopia: tecnica ed esperienza clinica. Ospedale Santa 
Chiara di Trento”, Donati L., Menegoni I., Violini A. 
 
Congresso Nazionale SIAARTI (Società Italiana Anestesia Analgesia Rianimazione e Terapia 
Intensiva), Bologna, 14 - 17 ottobre 2015 : “Utilizzo dell’ecografia diaframmatica in pazienti 
sottoposti a chirurgia resettiva polmonare”, Gemelli B., Biondi G., Cricca V., Fogagnolo A., 
Menegoni I., Ragazzi R., Rizzuto C., Spadaro S., Volta C.A. 
 

   
 
 
 

PUBBLICAZIONI 
 

 Picetti E, Galarza L, Arroyo Diez M, Badenes R, Ballesteros Sanz MA, Barea- 
Mendoza JA, Bórtoli RG, Bouzat P, Citerio G, Godoy DA, Gritti P, Magnoni S, 
Munari M, Tellambura T, van der Jagt M, Taccone FS, Robba C; Triple T study 
group. Staircase strategy, tier-three therapies, and effects on outcome in 
traumatic brain injured patients: the Triple-T TBI study. Intensive Care Med. 
2025 Apr;51(4):681-691. doi: 10.1007/s00134-025-07864-7. Epub 2025 Apr 14. PMID: 
40227321.  
(Triple T study group: Anais Adolle, Silvia Aresi, Elisa G Bogossian, Nestor Ivan Carrizo, Irene 
Cavalli, Michela Consonni, Francisco Delgado Moya, Carmen Diaz-Tormo, Saliha 
Ergezen, Federico Geraldini, Pedro Beltrán Granado Saénz de Tejada, Marzia Grandis, Matias 
Nicolas Kinderknech, Svetlana Martchenko, Ilaria Menegoni, Berta Monleón, Vito 
Montanaro, Carolina Mudarra Reche, Camilla Paolessi, Massimo Petranca, Francesco 
Polla, Melisa Juliana Polo Friz, Nekane Romero-García, Clotilde Schilte, Andrew A Udy, Barbara 
Vidal Tegedor, Arturo Zabalegui Pérez, Gianluigi Zona) 
 
Lassola S, Miori S, Sanna A, Menegoni I, De Rosa S, Bellani G, Umbrello M. 
Assessment of Inspiratory Effort in Spontaneously Breathing COVID-19 ARDS 
Patients Undergoing Helmet CPAP: A Comparison between Esophageal, 
Transdiaphragmatic and Central Venous Pressure Swing. Diagnostics (Basel). 2023 
Jun 5;13(11):1965. doi: 10.3390/diagnostics13111965. PMID: 37296817; PMCID: 
PMC10252717. 
  

 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
 
         Ilaria Menegoni 


