Congresso Regionale SIC Sport— FMSI Trentino Alto Adige 2023
Terzo congresso di Cardiologia dello Sport

Rovereto, 11 febbraio 2023

Aula Magna Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive
Palazzo Istruzione - Corso Bettini, 84

Il terzo congresso regionale Trentino — Alto Adige di Cardiologia dello Sport ha lo scopo principale di condividere i
percorsi diagnostici degli atleti con potenziali problematiche cardiologiche. L'evento si articola attraverso una prima
sessione dedicata alle problematiche cliniche piu frequenti in cardiologia dello sport nei pazienti pediatrici e adulti,
una seconda sull’appropriatezza degli esami strumentali negli stessi utenti e una tavola rotonda sulle visite di idonei-
ta agonistica ed i protocolli COCIS.

Questo evento fa seguito ai precedenti tenutisi a Caldaro nel 2017 ed a Rovereto nel 2019 con il fine di conoscersi e
creare una rete tra cardiologi e medici dello sport per ottimizzare la gestione degli atleti e delle risorse impiegate
nello screening di questi.

DESTINATARI

Cardiologi, internisti, medici dello sport di (APSS e liberi professionisti), genetisti, radiologi e tecnici di radiologia delle Provincie Autonome di
Trento e Bolzano.

Infermieri pediatrici, infermieri e tecnici di fisiopatologia cardiocircolatoria delle Unita operative di cardiologia dell’Azienda

Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento e dell’Azienda Ospedaliera di Bolzano.

Cardiologi e medici dello sport specialisti ambulatoriali, medici di medicina generale e pediatri di libera scelta.
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Programma

08.00-08.30 Registrazione e accoglienza
08.30—-08.45 Apertura lavori
08.45-09.00 Presentazione del congresso e obiettivi formativi

M. Maines, S. Grossgasteiger, M. Del Greco

Sessione 1: I'elettrocardiogramma nello sportivo
Moderatori: M. Del Greco, P. Crepaz

09.00 - 09.15 Alterazioni ECG non comuni nell’atleta:
onde T negative, come gestirle?
A. Zorzi

09.15-09.30 Gestione del paziente sportivo con pre-eccitazione
ventricolare
F. Peruzza

09.30—-09.45 Gestione dell'atleta con disturbi di conduzione
(fissi o frequenza-dipendenza)
M. Erckert

09.45-10.00 Gestione del paziente con extrasistoli ventricolari
A. Zorzi

10.00 - 10.10 Caso clinico paziente con fibrillazione atriale
S. Skafidas

10.10-10.30 Discussione
Discussant: P. Moggio, A. Coser,

10.30-10.45 Testimonianza “Il gioco di squadra...”
M. Notari

10.45—-11. 15 Coffee Break

Sessione 2: esami di secondo livello in cardiologia dello sport

Moderatori: R. Bonmassari, A. Rosponi, R. Di Gaetano

11.15-11.30 Ecocardiografia ed eco stress
F. D’Ascenzi
11.30—-11.45 RMN cuore a chi e quando?
G. Vinco
11.45-12.00 TAC coronarie a chi e quando?
C. Dematte, A. Marinetti
12.00-12.15 La genetica: gestione del paziente con malattie dei
canali ionici e dei familiari
M. Marini
12.15-12.25 Caso clinico paziente con cardiopatia
A. Mitterhofer
12.25-12.45 Discussione

Discussant: D. Catanzariti, M. Fraternali

Sessione 3: Tavola rotonda
Moderatori: M. Maines, S. Grossgasteiger

12.45-13.45 Le visite di idoneita agonistica ed i protocolli COCIS:
prevenzione o certificazione?
G. Patrizi, M. Coli, G. Cavagnoli,
M. Larcher, L. Filippi

13.45 Chiusura lavori
M. Maines, S. Grossqasteiger, M. Del Greco

Intervengono

Roberto Bonmassari, Unita operativa cardiologia, Ospedale S. Chiara, Azien-
da Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento

Domenico Catanzariti, Unita operativa cardiologia ad indirizzo
elettrofisiologia, Ospedale S. Maria del Carmine, Azienda Provinciale per i
Servizi Sanitari di Trento

Guido Cavagnoli, Medico Legale, Trento

Michael Coli, Medico dello sport e dell’esercizio fisico, Responsabile Sanitario
Aquila Basket -Trento

Alessio Coser Unita operativa cardiologia, Ospedale S. Chiara, Azienda
Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento

Paolo Crepaz, Medicina dello Sport, Trento

Flavio D’ Ascenzi, UOC Diagnostica cardiovascolare dell’Azienda Ospedaliero -
Universitaria Senese

Maurizio Del Greco, Unita operativa cardiologia ad indirizzo elettrofisiologia,
Ospedale S. Maria del Carmine, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di
Trento

Cristina Dematte, Unita operativa cardiologia ad indirizzo elettrofisiologia,
Ospedale S. Maria del Carmine, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di
Trento

Renato Di Gaetano, Unita operativa cardiologia, Ospedale S. Maurizio,
Azienda Sanitaria dell’Alto Adige

Martin Erckert, Unita operativa cardiologia, Ospedale di Merano, Azienda
Sanitaria dell’Alto Adige

Lorena Filippi PLS della Provincia Autonoma di Trento

Mauro Fraternali Medico dello sport, Bolzano.

Simone Grossgasteiger, Servizio medicina dello sport, Azienda Sanitaria di
Bolzano. AMS (associazione medico sportiva) Bolzano
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AREA TEMATICA: clinico-assistenziale - aggiornamenti nelle discipline specialistiche di compe-
tenza

OBIETTIVO NAZIONALE: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere

OBIETTIVO PROVINCIALE: Sviluppare le competenze e conoscenze tecnico professionali indivi-
duali nella disciplina di appartenenza

Mauro Larcher, Medico Medicina Generale, Trento

Massimiliano Maines, Struttura Semplice Telecardiologia — Ospedale S. Maria del
Carmine, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento.
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Alessandro Marinetti, Unita operativa radiologia multizonale, Azienda Provinciale
per i Servizi Sanitari di Trento

Massimiliano Marini, Unita operativa cardiologia, Ospedale S. Chiara, Azienda
Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento

Alex Mitterhofer Medico dello sport, Bolzano

Paolo Moggio Unita operativa cardiologia ad indirizzo elettrofisiologia, Ospedale

S. Maria del Carmine, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento

Mattia Notari, Responsabile settore giovanile Parma Calcio
Giampiero Patrizi, U. O. di Cardiologia, Ospedale Civile “B. Ramazzini”- AUSL Mo-
dena, Carpi — Vice presidente Sic Sport Societa Italiana Cardiologia dello Sport

Francesco Peruzza, Unita operativa cardiologia ad indirizzo elettrofisiologia, O-
spedale S. Maria del Carmine, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento
Alessandro Rosponi, Medico dello sport, specialista ambulatoriale, AMS (associa-

zione medico sportiva) Trento

Spyros Skafidas, Medico dello Sport, Centro di Ricerca Sport, Montagna e Salute
(CeRiSM), Universita di Verona, Rovereto

Giulia Vinco, Unita operativa cardiologia, Ospedale S. Maria del Carmine, Azien-
daProvinciale per i Servizi Sanitari di Trento

Alessandro Zorzi, UOC Cardiologia, Dipartimento Scienze Cardio-Toraco-Vascolari,
Universita di Padova

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Maurizio Del Greco Direttore Unita operativa cardiologia ad indirizzo elettrofisiologia, Ospedale S.
Maria del Carmine, APSS di Trento

Massimiliano Maines, Responsabile di Struttura Semplice Telecardiologia — Ospedale S.Maria del
Carmine, APSSdi Trento. Delegato Regionale SIC Sport Trentino Alto Adige. Socio Aggregato FMSI
Simone Grossgasteiger, Servizio medicina dello sport, Azienda Sanitaria di Bolzano. AMS (associa-
zione medico sportiva) Bolzano

SERVIZIO FORMAZIONE

Dirigente: Cristina Moletta
Coordinatore di segreteria: Elisa Zanon



