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Nome e Cognome

Incarico attuale

ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

« da gennaio 2016 a novembre 2019
« Studi Cognitivi (BZ) Italia
* PSICOLOGO- PSICOTERAPEUTA

« da gennaio 2018 a dicembre 2019

» APSS, U.O. Psicologia, Riva del Garda
(TN), Italia

« da settembre 2016 a settembre 2017

» APSS, U.O. Psicologia, Riva del Garda
(TN) , Italia

« gennaio 2016

« Universita degli Studi di Padova, Italia

« da settembre 2014 a settembre 2015

» APSS, U.O. Psicologia, Riva del Garda
(TN), Italia

« luglio 2014

« Universita degli Studi di Trento, ltalia

Pagina 1 - Curriculum vitae di
Santoni Alice
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CURRICULUM VITAE

Alice Santoni

Dirigente psicologo

Conseguimento del titolo in seguito al corso di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva e
Cognitiva Comportamentale. Conseguimento del perfezionamento in Terapia cognitivo comportamentale
dell’eta evolutiva; e EMDR (I° livello).

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia (200 h).

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia (400 h).

Superamento dell’Esame di Stato per I’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. Iscrizione
all’albo degli Psicologi -sezione A- di Trento: n°892

Tirocinio professionalizzante (1000 h)

Conseguimento Laurea Magistrale in Psicologia (classe LM-51 indirizzo neuroscienze) con tesi dal titolo
“L’utilizzo dell’Infant Direct Speech (IDS) nella depressione post-partum: uno studio sull interazione
vocale di madri depresse ed i loro figli nella prima infanzia”.




« da ottobre 2013 a marzo 2014

* ODFLAB, Dipartimento di psicologia e
Scienze Cognitive dell’universita di
Trento (TN), Italia

« luglio 2012

« Universita degli Studi di Trento, Italia

« da settembre 2011 ad aprile 2012

» ODFLAB, Dipartimento di psicologia e
Scienze Cognitive dell’universita di
Trento (TN), ltalia

* giungo 2008

« Liceo Andrea Maffei, Riva del
Garda (TN), Italia

ESPERIENZA
LAVORATIVA

« da maggio 2023 Dirigente Psicologo

*APSS, U.O. Psicologia di Trento

+ AS. 2021/2022 e A.S. 2020/2021

presso Istituto Comprensivo Riva 1, Riva
del Garda (TN), Italia

« da gennaio 2018 ad Aprile 2023
« Arco (TN) ltalia

« da settembre 2015 a giugno 2021

» Ephedra Cooperativa Sociale, Riva del
Garda (TN), ltalia
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Tirocinio (350 h)

Conseguimento Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva con tesi dal titolo
“Interazione genitori-figli: la sollecitazione in bambini con Sindrome di Down e Disturbo dello Spettro
Autistico”.

Tirocinio (400 h).

Conseguimento del diploma di maturita liceale.

Dirigente Psicologo

Psicologo scolastico. Sportello d’ascolto e progettualita all’interno delle classi.

Libera professione in studio privato.

Educatrice scolastica e domiciliare



MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

TEDESCO INGLESE
« Capacita di lettura . .
scolastico scolastico
» Capacita di scrittura scolastico scolastico
« Capacita di espressione orale scolastico scolastico

LINGUA DEI SEGNI ITALIANA (LIS) LIVELLO Al

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE Grazie alle varie esperienze lavorative credo i aver sviluppato un ottimo spirito di gruppo. Sono in grado di

organizzare il lavoro sia in modo autonomo, sia, con spirito d’iniziativa, in caso di lavori d’equipe.
Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, ecc. Ottime capacita di adeguamento in ambienti multiculturali e buone capacita di comunicazione. Le
esperienze acquisite nel corso dello studio, del lavoro e della vita mi hanno permesso di sviluppare una
buona capacita nella gestione delle dinamiche di un team, anche a fronte di condizioni stressanti.

Ottime capacita di navigare in internet utilizzando vari Browser, conoscenza completa del sistema operativo
windows e del pacchetto Office.

Sono in possesso delle patenti A e B.

ALTRO (PARTECIPAZIONEA

CONVEGNI, SEMINARI, PUBBLICAZIONI, - Wehinar buone pratiche e dintorni 6. Il contributo dello psicologo nella rete clinica dei
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. ED OGNI centri per i disturbi cognitivi e le demenze. Dicembre 2024.
ALTRA INFORMAZIONE CHE IL
COMPILANTE RITIENE DI DOVER - Salute mentale — la crisi psichiatrica nei giovani verso modelli e pratiche territoriali di cura.
PUBBLICARE) Dicembre 2024.

- Corso di alta formazione “autolesionismo e rischio suicidario in adolescenza”. Formazione
Erickson. Novembre 2024.

- Stage presso il reaparto di psichiatria dell’eta evolutiva e psicoterapia di Merano, 14,15 e
16 ottobre 2024.

- Esordi psicotici in eta evolutiva: valutazione e diagnosi differenziale in eta evolutiva
tramite la SIPS/SOPS. Istituto Rete. Settembre 2024.

- Fare DBT guida pratica per professionisti alla Dialetical and Behaviour Therapy.
Formazione continua per professionisti, piattaforma online. Aprile 2023.

- Dialoghi sulla relazione terapeutica. Formazione continua per professionisti, piattaforma
online. Gennaio 2023.

- Ritiro sociale. Formazione Erickson. Marzo 2022.

- La dipendenza affettiva: diagnosi e trattamento bade della love addiction. Spazio Iris.
Novembre 2021.

- Tricotillomania, disturbi da escoriazione, e disturbi da comportamenti focalizzati sul corpo.
Giunti. Luglio 2021.

- Il Parent Training. Giunti. Giugno 2021.

- Funzioni esecutive nei disturbi del linguaggio. Strategie e materiali operativi per la
riabilitazione. Formazione Erickson. Novembre 2020.

- DSM-5: I principali disturbi dell’eta evolutiva, dell’eta adulta e relativi alla sfera della
sessualita e della personalita. Giunti. Giugno 2020.

- Covid-19: quali strategie per le professioni sanitarie? Spazio Iris. Aprile 2020.
- TCC delle dipendenze patologiche. Studi Cognitivi. Ottobre 2019.
- TCC Insonnia. Studi Cognitivi. Settembre 2019.
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Mindfulness e Acceptance and Commitment Therapy. Studi Cognitvi .Ottobre 2017.
Terapia del paziente bipolare e delle psicosi. Studi Cognitvi. Ottobre 2018.

Skill Training per il disturbo Borderline. Studi Cognitvi. Maggio 2018.

MCT Essential- Adrian Wells. Seminario di terapia meta cognitiva a Modena. Aprile 2018.
Forum Psicoterapia di Riccione. Maggio 2017.

Disturbi del comportamento alimentare nell’infanzia e nell’adolescenza. Il percorso socio
sanitaria e la rete di servizi. Apss Trento. Marzo 2015.

Fertilita e dintorni. 2.0. Apss. Dicembre 2014.

PUBBLICAZIONI:

“Instagram, autostima e percezione corporea”, articolo pubblicato sul giornale delle
scienze psicologiche online State of Mind.

“Interazione genitori-figli: la sollecitazione in bambini con la sindrome di Down e
Disturbo dello Spettro Autistico”, articolo pubblicato sul giornale delle scienze
psicologiche online State of Mind.

“L’interazione tra madre e bambino nella depressione post-natale: ['importanza
dell’Infant Direct Speech” ,articolo pubblicato sul giornale delle scienze psicologiche
online State of Mind.



