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Dati 2021-2022 del sistema di sorveglianza PASSI - A cura dell'Osservatorio epidemiologico del Dipartimento di prevenzione APSS
in collaborazione con le tirocinanti in Assistenza Sanitaria del Polo delle Professioni Sanitarie

|'attivita fisica regolare ha diversi benefici per la salute. Negli adulti concorre alla
prevenzione e al controllo delle malattie cardiovascolari, del cancro, del diabete e riduce

'\N‘E‘ la mortalita complessiva e il rischio di morte prematura. L'attivita fisica migliora
(&’C\\‘{ W\ l'umore e rallenta il declino cognitivo.
\ \\,\K)? www.euro.who.int/physicalactivity

primi risultati positivi si osservano gia a partire da poche ore settimanali di attivita e |
nenefici aumentano con 'aumento della quantita di attivita fisica praticata.
|'0OMS raccomanda agli adulti di praticare almeno 150 minuti a settimana di
attivita fisica moderata o 75 minuti di attivita intensa o combinazioni
equivalenti delle due modalita.

‘—( Definizioni
. A e X o200
: Circa 2 trentini su tre sono attivi, cioe rispettano i livelli raccomandati di S persona che non pratica

attivita fisica (OMS). Tuttavia il 12% della popolazione & completamente alcuna attivita fisica
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: e altri 83.000 aumentarne la pratica. A partire dal 2017 si osserva un trend
:In clresg:lota\ d{el[a percentuale.dl persone sedpntane. o moderata o intensa per meno di
: Nell'attivita fisica viene considerata anche il lavoro svolto che richiede uno 150 minuti settimanali

: sforzo fisico intenso o moderato.
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@ in bici Andare a piedi o usare la bicicletta invece della ey
macchina negli spostamentl quotidiani permette : persona che pratica almeno 150 minut :
di salvaguardare I'ambiente. i settimanali di attivita fisica, moderata o intensa :

Oitre la meta dei trentini si muove abitualmente a :  (iminuti diattivita intensa valgono il doppio
e se o ne s o/ 1t : dellattivita moderata)
piedi o in bicicletta. Il 70% di queste persone :

ooooo

linee guida dell'OMS; cio significa che in generale |l
25% della popolazione trentina e fisicamente
attivo grazie alla mobilita attiva
nella vita quotidiana.

Il 27% dei trentini ha ricevuto |l :
consiglio da un operatore sanitario di :
che arriva al §7% in caso di persone
con patologie croniche, al 407 quando
la persona & in sovrappeso, mentre per
gli obesi & al 57%. :

uomini
donne - .
Se tutta la popolazione trentina avesse
824 amni Sono piu ATTIVI* un'istruzione elevata e fosse priva di difficolta
25-34 ann * gli uomini economiche si avrebbero quasi 36.000 persone
35-49 anni * Igiovani attive in pit, pari a un incremento del 15%.
o9 ann! * le persone con Si avrebbero anche oltre 13.000 sedentari in
o scolarita medio/alta  meng ogsia una riduzione del 30% ben superiore
ness/elem/media inferiore N .. L. D g . . . . .
I — confermato con analisi multivariata all'obiettivo OMS da realizzare entro il 2025 di
laurea ridurre la sedentarieta del 10%.
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