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PREMESSA 
 
Il Dipartimento di Prevenzione della Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento, attraverso il Servizio 
Promozione ed Educazione alla Salute. Sorveglianza Stili di Vita, in ragione del Primo Livello Essenziale di Assistenza 
(“Prevenzione collettiva e sanità pubblica”), che include le attività e le prestazioni volte a tutelare la salute e la 
sicurezza della comunità da rischi infettivi, ambientali, legati alle condizioni di lavoro, correlati agli stili di vita, 
considera l’attività di promozione ed educazione alla salute come uno dei compiti istituzionali (ordinari) dell’APSS.  
L’attività che è svolta da ormai più di un ventennio è possibile grazie ai mandati specifici per ogni Unità Operativa 
dell’APSS ma soprattutto alla forte sinergia che si è creata in questi anni con i professionisti interni ed esterni con un 
mandato specifico previsto dal bando triennale ( delibera 419/2021) che collaborano, tutti insieme attivamente, per 
dare una risposta puntuale e di evidente efficacia in tutte le scuole trentine di ogni ordine e grado.  
Nel gruppo del personale aziendale (interni) sono compresi: assistenti sanitarie, infermiere/i medici e dietiste delle UO 
dei Distretti territoriali, ostetriche e personale dei Consultori territoriali e dell’ U.O. Ginecologia impegnati nella 
realizzazione del progetto relativo all’educazione alimentare e promozione dell’attività motoria e a quello 
dell’educazione socio affettiva e sessuale. Sono inoltre attivi gli operatori del Servizio Dipendenze, dei Servizi di 
Alcologia e di Trentino Emergenza. Inoltre  per la  formazione degli insegnanti e dei collaboratori scolastici sui temi 
dell’educazione alla salute organizzata in collaborazione con l’Istituto Provinciale per la ricerca e la sperimentazione 
educativa (IPRASE),  Ente strumentale della Provincia Autonoma di Trento, sono  coinvolti  professionisti delle seguenti 
U.O. Pediatria Trento e ambulatorio integrato di reumatologia pediatrica, Unità operativa reumatologia, U.O. 
Neuropsichiatria Infantile Ospedale di Trento, Unità Semplice di Diabetologia Pediatrica, U.O. Psichiatria, U.O. 
Otorinolaringoiatria Ospedale Rovereto, Psicologia Clinica, Corso di Laurea in Igiene dentale, Centro Disturbi 
Comportamento Alimentare, Dipartimento Cure Primarie (Cure palliative). Tra gli “esterni” i  gruppi  professionali più 
rappresentati sono quelli degli psicologi e educatori professionali impegnati nella realizzazione dei progetti di 
educazione socio-affettiva e sessuale e sul tema della prevenzione delle Dipendenze.  
Gli interventi di educazione e promozione alla salute sono attivati dall’APSS su temi relativi a stili di vita e 
comportamenti salutari soprattutto nell’ambito della sana alimentazione, dell’attività fisica, dell’uso di sostanze, 
dell’educazione socio-affettiva e sessuale e del primo soccorso, sono rivolti direttamente alla popolazione di 
riferimento e principalmente, ma non esclusivamente, attraverso iniziative ed interventi presso le Scuole del Trentino. 
Da quest’anno scolastico, inoltre, è stato attivato un forte investimento tra “Scuola” e “Salute” come previsto dal 
Piano Provinciale della Prevenzione 2021 -25  attraverso un percorso congiunto e continuativo che includa 
formalmente la promozione della salute, il benessere e la cultura della sicurezza e della legalità all’interno del sistema 
educativo di istruzione e formazione con una visione integrata, continuativa e a medio/lungo termine, secondo i 
principi dell’azione intersettoriale e della pianificazione partecipata, nonché in coerenza con le norme e i programmi 
nazionali. Tale progetto è finalizzato a promuovere anche nel territorio trentino gli “Indirizzi di policy integrate per la 
scuola che promuove salute attraverso un “Approccio scolastico globale”, raccomandato dall’Organizzazione Mondiale 
della Sanità (OMS), secondo il quale la scuola riveste un ruolo fondamentale nella promozione della salute in età 
evolutiva. Dove la salute non rappresenta un contenuto tematico, ma è parte integrante dell’attività didattica 
quotidiana con obiettivi che riguardano congiuntamente sia l’ambito educativo sia quello della salute.  

Nell’anno scolastico appena trascorso 2022-23 sono state garantite alcune iniziative di Educazione e Promozione alla 
salute grazie all’impegno e competenza dei professionisti interni all’APSS e anche a quelli esterni che si sono adoperati 
per far arrivare agli alunni/studenti messaggi di sostegno a sani stili di vita. Nelle seguenti pagine si riassumono alcuni 
dati al fine di valutare il processo di tali iniziative.  

https://www.apss.tn.it/Azienda/Unita-operative-e-strutture/Unita-operativa-reumatologia-Trento
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1. Dati di contesto 
 
In Provincia di Trento le scuole primarie e secondarie, IFP sono ripartite come nelle tabelle seguenti. 
 
 
Tab. 1.1 Scuole primarie e secondarie distribuite per ambito territoriale - PAT - anno 2022-2023 
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Alta Valsugana 6       2 3 

Alto Garda e Ledro 4 1 1 1 3 3 

Bassa Valsugana 3       1 2 

Fiemme e Fassa 3       2 1 

Giudicarie e Rendena 4       1 2 

Primiero 1   1 1 1 1 

Trento e Valle dei Laghi 9 4 5 5 11 6 
Paganella, Rotaliana, Cembra, 
Lavis 4       2 1 

Val di Non e Sole 6 
 

  
 

2 3 

Vallagarina 11 2 2 2 8 4 

TOTALI 51  7  9 9* 33 26 
*Gli Istituti possono includere scuole primarie e secondarie e in tal caso conteggiati una sola volta. 
Fonte MIUR 2022 
 
Per la formulazione delle percentuali vengono utilizzati i seguenti denominatori comuni: 
totale Istituti Comprensivi e Paritarie  60 
totale Secondarie di 2°, Paritarie e FP  59 
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2. Attività di formazione e sensibilizzazione rivolta a Dirigenti scolastici, docenti e personale 
non docente (organizzati in collaborazione con IPRASE). 

 
 
I percorsi proposti  a docenti e dirigenti nell’anno scolastico 2022-2023 sono stati i seguenti: 

 IL DIABETE A SCUOLA … TRA ALLEANZA ED EQUILIBRIO  

 LA GESTIONE DELLA MALATTIA A SCUOLA. INDICAZIONI OPERATIVE PER UN SERENO INSERIMENTO  

 PREVENZIONE DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE  

 GET UP! RIDURRE LA SEDENTARIETÀ  A SCUOLA 

 LA VOCE A SCUOLA 

 DECISIONI INFORMATE: Informed health choice 

 SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE: 
Scuole che promuovono salute. Presentazione del programma 1 
Presentazione alle scuole del programma 'SCUOLA CHE PROMUOVE SALUTE' e modalità di adesione alla rete 

 
 

Nelle tabelle di seguito vengono riportati i dati riferiti ai corsi indicati. 
 
 
 
Tabella 2.1 – Numero partecipanti (dirigenti e docenti) agli interventi di formazione  suddivisi per ambito territoriale - PAT - 
anno 2022-2023 
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Alta Vals. 15 24 3 13 10 3 18 7 4 6 103 

Alto Garda 10 34 1 13 5 4 10 4 4 3 88 

Bassa Vals. 2 15 1 6 3 2 9 4 3  45 

Fiemme Fassa 2 5 2 4 3 1 5 3 1 1 27 

Giudicarie 6 18 2 2 6 5 9 3 3 3 57 

PA.RO.LA. 2 8 2 3 4 3 6 3 2 1 34 

Primiero  
 2 

  
 4 3 1  10 

Trento V. Laghi 34 76 5 8 29 10 37 11 16 9 235 

V. Sole e Non 10 37 1 1 4 2 17 7 4  83 

Vallagarina 14 67 5 16 20 13 33 9 11 13 201 

TOTALE 95 284 24 66 84 43 148 54 49 36 883 
 
 
 

Andamento dei percorsi di formazione e sensibilizzazione  nel tempo 
 

Per quanto riguarda il percorso di formazione  “Diabete a scuola” si fa presente che dal 2013 al 2019 è stato proposto 
da Iprase in presenza generalmente su due sedi, in genere Trento e Rovereto , ad eccezione del 2014 dove è stato 
proposto a Rovereto e nelle Valli Giudicarie e Rendena. Dal 2020 il progetto è offerto in modalità webinar modalità 
che ha aumentato il numero dei partecipanti, come si può evincere dalla tabella 2.2. 
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Tabella 2.2 – Numero partecipanti  (dirigenti e docenti)  al corso  "Il diabete a scuola... tra alleanza ed equilibrio" distribuiti  per 

ambito territoriale - PAT -Anni scolastici 2013- 2023 

Ambito 
territoriale 
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TOTALE 

Alta Vals. 
    

9 11 18 NP 15 53 

Alto Garda 
  

4 
  

2 12 NP 10 28 

Bassa Vals. 
      

2 NP 2 4 

Fiemme Fassa       
2 NP 2 4 

Giudicarie 
 

40 
    

4 NP 6 50 

PA.RO.LA. 
      

2 NP 2 4 

Primiero 
       

NP  
 

Trento V. Laghi 
   

33 19 21 18 NP 34 125 

V. Sole e Non 
     

4 17 NP 10 31 

Vallagarina 39 25 38 20 36 27 27 NP 14 226 

Ambito non 
dichiarato 

      
23 115  138 

TOTALE 
PROVINCIA 39 65 42 53 64 65 125 115 95 663 
 
Nell’anno scolastico 2022-2023 gli insegnanti che si sono  iscritti al corso di formazione sulla piattaforma IPRASE 
risultano essere 155, di questi  95 (61%) hanno poi  partecipato e concluso  percorso formativo. 
Complessivamente  dal 2013 ad oggi risultano essere stati  formati 663 tra  insegnanti e dirigenti scolastici. 
 
Per quanto riguarda il progetto “La gestione della malattia a scuola “ si fa presente che dal 2017 al 2019 è stato 
proposto da IPRASE in presenza su due sedi, Trento e Rovereto. Dal 2020 il progetto è offerto in modalità webinar 
 
Tabella 2.3  - Numero partecipanti  (dirigenti e docenti)  al corso "La gestione della malattia a scuola" distribuite per ambito 
        territoriale - PAT - Anni scolastici 2017- 2023 

Ambito territoriale 2017-18 2018-19 2020-21 2021-22 2022-23 TOTALE 

Alta Vals. 6 4 3 NP 13 26 

Alto Garda 13 1 4 NP 13 31 

Bassa Vals. 20 1 2 NP 6 29 

Fiemme Fassa 1 
 

4 NP 4 9 

Giudicarie 2 
 

2 NP 2 6 

PA.RO.LA. 4 
 

1 NP  3 8 

Primiero 
  

 NP    

Trento V. Laghi 12 10 4 NP 8 34 

V. Sole e Non 6 1 2 NP 1 10 

Vallagarina 14 58 5 NP 16 93 

Ambito non dichiarato 
 

30 7 107  144 

TOTALE PROVINCIA 78 105 34 107 66 390 
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Nell’anno scolastico 2022-2023 gli insegnanti che si sono  iscritti al corso di formazione sulla piattaforma IPRASE 
risultano essere 103, di questi  66 (64%) hanno poi  partecipato e concluso il percorso formativo. 
Complessivamente  dal 2017 ad oggi risultano essere stati  formati 390 tra  insegnanti e dirigenti scolastici. 
 
Per quanto riguarda il progetto “Prevenzione dei Disturbi del comportamento alimentare “ si fa presente che dal 
2013 al 2019 è stato proposto da Iprase in presenza su due sedi, Trento e Rovereto, ad eccezione del 2014 dove è 
stato proposto a Rovereto e nelle Valli Giudicarie e Rendena. Dal 2020 il progetto è offerto in modalità webinar. 
 
 
Tabella 2.4 Numero partecipanti  (dirigenti e docenti)  al corso "Prevenzione dei Disturbi del comportamento alimentare"  

distribuite per ambito territoriale  - PAT - Anni scolastici dal  2013-2022 
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Totale 
docenti 
formati 

Alta Vals. 33 11 5 21 9 10 3   10 102 

Alto Garda       8 15   10 
  

5 38 

Bassa Vals.   15 13     4 2 
  

3 37 

Fiemme Fassa           27 3 

  

3 33 

Giudicarie 39     19     7   6 71 

PA.RO.LA.         1   6 
  

  7 

Primiero     37 5     1 
  

4 47 

Trento V. Laghi       33 4 31 12 

  

29 109 

V. Sole e Non   25 23       8 

  

4 60 

Vallagarina 32 20 14 18 31 17 8   20 160 

Ambito non 
dichiarato             8 90   98 

TOTALE PROVINCIA 104 71 92 104 60 89 68 90 84 762 
 

Nell’anno scolastico 2022-2023 gli insegnanti che si sono  iscritti al corso di formazione sulla piattaforma IPRASE 
risultano essere 139, di questi  84 (60%) hanno poi  partecipato e concluso il percorso formativo. 
Complessivamente  dal 2013 ad oggi risultano essere stati  formati 762 tra  insegnanti e dirigenti scolastici. 

 
 

Percorsi di formazione e sensibilizzazione  per il Personale ATA e Amministrativo 
 
Dall’anno scolastico 2021-22 il Servizio Educazione Promozione alla Salute, in collaborazione con il Servizio delle 
professioni sanitarie, ha garantito l’offerta dei corsi di formazione anche per il personale di supporto scolastico, che 
comprende il personale amministrativo e  ATA.  
Di seguito sono elencati i percorsi formativi,  il numero dei partecipanti e la percentuale di adesione rispetto alle 
richieste. 
 
Tabella 2.5 Numero partecipanti  (personale amministrativo e ATA)  ai corsi di formazione - PAT- Anno scolastico dal  2022-2023 

 

TITOLO DEL CORSO ISCRITTI PARTECIPANTI 
% Partecipazione al 

corso /iscrizione 

La gestione a scuola degli studenti con problemi acuti di salute : La puntata 
febbrile, le reazioni allergiche, il dolore, la crisi epilettica 154 129 84% 

Aspetti di igiene: principi, sicurezza dell'operatore e dello studente, igiene 
ambientale 85 74 87% 

Il diabete a scuola: piccoli gesti quotidiani per la sicurezza e la tutela degli alunni 110 96 87% 

TOTALE 349 299 86% 
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3. Attività di promozione di uno stile di vita libero da alcool, fumo di sigaretta e sostanze 
psicotrope. 

 

I percorsi proposti nell’anno scolastico 2022-2023, riguardanti la promozione di uno stile di vita libero da 
alcool, fumo di sigaretta e sostanze psicotrope, sono stati: 

 IN PUNTA DI PIEDI SUL PIANETA  

 PEER… UNA VITA CON STILE  

 UNPLUGGED  

 STRADA AMICA (progetto offerto solamente negli ambiti territoriali indicati). 
 

Nelle tabelle di seguito vengono riportati i dati riferiti a ai progetti indicati. 
 
 
 
 
 

Tabella 3.1  Numero e percentuale degli Istituti che hanno partecipato agli interventi di promozione di uno stile 

di vita libero da alcool, fumo di sigaretta e sostanze psicotrope  - PAT- nell’anno scolastico 2022-2023 

  In punta piedi  
Peer.. Una vita 

con stile 

Peer.. Una vita 
con stile 

(retraining) 
Unplugged 

strada amica 
territoriale 

 

Secondarie secondo grado e FP  36 7 2 0 15 

TOTALE  36 (61%) 7 (15%) – 2 (5%) 0 15 (68%)* (25%)**  

*percentuale territoriale Alto Garda e Ledro, Bassa Valsugana, Giudicarie e Rendena, Valle di Non e Sole  
**percentuale provinciale 

 
Tabella 3.2  Numero Istituti/classi/studenti  che hanno partecipato  al progetto "In punta di piedi sul pianeta" distribuite per 

ambito territoriale  e percentuale degli Istituti partecipanti rispetto al totale degli Istituti   - PAT- nell’anno scolastico 
2022-2023 

Ambito territoriale Grado di scuola 
n. classi  

richiedenti 
n. classi  

raggiunte 
studenti  

% Istituti e Numero 
assoluto Istituti  

Alta Valsugana  Secondaria  2° e FP 7 6 99 60% (3) 

Alto Garda e Ledro Secondaria  2° e FP 21 12 191 33% (2) 

Bassa Valsugana Secondaria  2° e FP 13 12 217 67% (2) 

Fiemme e Fassa Secondaria  2° e FP 9 10 173 100% (3) 

Giudicarie e Rendena Secondaria  2° e FP 20 20 365 100% (3) 

PA.RO.LA. Secondaria  2° e FP 9 9 162 67% (2) 

Primiero Secondaria  2° e FP - - - - 

Trento e Valle dei Laghi Secondaria  2° e FP 61 38 670 41% (7) 

Valle di Non e Sole Secondaria  2° e FP 15 16 276 80% (4) 

Vallagarina Secondaria  2° e FP 57 47 846 83% (10) 

TOTALE 212 170 2.999  61% (36) 

 
Nell’anno scolastico 2022-23, il progetto “In punta di piedi sul pianeta”, è stato offerto a tutti gli studenti delle Scuole 
Secondarie di secondo grado e FP (classi 1^, 2^ e 3^). Le classi del territorio trentino in cui è stato richiesto il percorso 
sono state 212, nell’80% (170) è stato attivato e il restante 20% ha rinunciato per motivi organizzativi della scuola. È 
stato così raggiunto il 61% degli istituti e coinvolto 2.999 studenti. Rispetto all’anno scolastico 2021-22 c’è stato un 
incremento del 12%.  
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Tabella 3.3 Numero corsi "Peer una vita con stile" e numero studenti formati e coinvolti distribuite per ambito territoriale -
PAT- nell’anno scolastico 2022-2023  

Ambito territoriale Grado di scuola 
N° corsi 
richiesti 

 

N° corsi 
attuati 

 

N° corsi 
richiesti 

RETRAINING 

N° corsi 
ATTUATI 

RETRAINING 

Studenti 
formati 

Studenti 
coinvolti 

Trento e Valle dei Laghi Secondaria  2° e FP 2 Rinunciato - - - - 

Alta Valsugana Secondaria  2° e FP - 2 1 - 34 178 

Alto Garda e Ledro Secondaria  2° e FP 3 2 1 1 57 806 

Fiemme e Fassa Secondaria  2° e FP 3 3 1 1 56 575 

Vallagarina Secondaria  2° e FP 1 Rinunciato - - - - 

TOTALE PROVINCIA 9 7 3 2 147 1559 
 

Nell’anno scolastico 2022-2023 sono stati richiesti 9 corsi (percorso intero) e 3 retraining; realizzati sono stati 
rispettivamente 7 e 2. Tali progetti hanno visto la formazione di 127 studenti formati come nuovi “peer educator” e 
20 come “re training”, per un totale di 147 studenti formati che hanno a loro volta coinvolto  1559  studenti. 
 
 
 

 Tabella 3.4  Numero classi che hanno partecipato  al progetto "Strada Amica" distribuite per ambito territoriale -PAT- 
nell’anno scolastico 2022-2023  

Ambito territoriale Grado di scuola n. classi richiedenti n. classi raggiunte Studenti coinvolti  

Alto Garda e Ledro Secondaria  2° e FP 30 27 423 

Bassa Valsugana Secondaria  2° e FP 5 0 
 

Giudicarie e Rendena Secondaria  2° e FP 19 19 260 

Val di Non e Sole Secondaria  2° e FP 26 24 427 

TOTALE PROVINCIA 80 70 1.110 
 

Nell’anno scolastico 2022-23, il progetto “Strada Amica”, è stato offerto agli studenti delle Scuole Secondarie di 
secondo grado (classi 4^, 5^) e FP (classe 3^) dei seguenti ambiti territoriali: Alto Garda e Ledro, Bassa Valsugana, 
Giudicarie e Rendena, Valle di Non e Sole . Le classi in cui è stato richiesto il percorso sono state 80, nell’88% (70) è 
stato attivato. È stato così raggiunto il 68% a livello territoriale e il 25% a livello provinciale degli istituti  e coinvolto 
1.110 studenti.  
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4.  Attività di educazione all’affettività e alla sessualità 
 

I percorsi proposti nell’anno scolastico 2022-2023, riguardante la sfera educativa all’affettività e alla sessualità, sono 
stati:   

 EDU-CHI-AMO 

 CONOSCERE IL CONSULTORIO 

 PEER EDUCATION ALLA SESSUALITÀ (progetto offerto solamente negli ambiti territoriali indicati) 
 
Nella tabelle di seguito vengono riportati i dati riferiti al progetto indicato. 
 
Tabella 4.1 Numero e percentuale di Istituti che hanno partecipato agli interventi di educazione all’affettività e alla sessualità -

PAT- nell’anno scolastico 2022-2023  

  EDU-CHI-AMO 
Conoscere il 
consultorio 

Peer sessualità 
territoriale 

Peer 
sessualità 
retraining 
territoriale 

Istituti Comprensivi 53 
  

 
Secondarie secondo grado e FP  

 
51 (18 FP 33 SSG) 3 corsi  

TOTALE  53 (88%) 51 (86%) 3 (33%)*(5%)** 0 

* percentuale territoriale Alto Garda e Ledro Fiemme e Fassa 
***percentuale provinciale 

 

 
Tabella 4.2  Numero classi/Istituti  che hanno partecipato  al progetto  "EDU-CHI-AMO" distribuite per ambito territoriale e 

percentuale degli Istituti partecipanti rispetto al totale degli Istituti  -PAT- nell’anno scolastico 2022-2023 

 
 
Nell’anno scolastico 2022-23 è stato offerto il progetto di educazione socioaffettiva e sessuale a tutte le scuole 
secondarie di primo grado del territorio trentino. Il progetto Edu-chi-amo ha raggiunto l’88% degli istituti trentini. Si 
può affermare, inoltre, che  le richieste di attivazione del progetto presentate dalle scuole sono state soddisfatte nel 
100% ed hanno raggiunto 5337 alunni. 
 
 
 
 
 

Ambito territoriale Grado di scuola n. classi iscritte 
n. classi 

raggiunte 
n. Istituti 
raggiunti 

%. Istituti  
Comprensivi e 

Paritarie 
raggiunti 

Alta Valsugana Secondaria di 1°grado 30 30 6 100%  

Alto Garda Secondaria di 1°grado 24 24 5 100%  

Bassa Valsugana Secondaria di 1°grado 15 15 3 100%  

Fiemme e Fassa Secondaria di 1°grado 16 16 3 100%  

Giudicarie e Rendena Secondaria di 1°grado 20 20 4 100%  

Primiero Secondaria di 1°grado 4 4 2 94% 

Trento e Valle dei Laghi Secondaria di 1°grado 60 60 9 64% 

PA.RO.LA. Secondaria di 1°grado 20 20 4 100%  

Valle di Sole e Non Secondaria di 1°grado 28 28 6 100%  

Vallagarina Secondaria di 1°grado 
44 44 11 85%  

TOTALE PROVINCIA 265 265 53 88 %  
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Il progetto “Conoscere il Consultorio” viene offerto a tutti gli studenti delle Scuole Secondarie di secondo grado (classe 
2^) e FP (classi 1^ e 2^), le classi che hanno richiesto l’intervento sono state 287 e ne sono state raggiunte 291; quindi 
la percentuale di copertura della domanda è del 100%. Sono stati raggiunti 51 Istituti/FP  del territorio trentino con 
una copertura dell’88% raggiungendo 4820.   
 
 
Tabella 4.3 Numero corsi "Peer socio affettiva e sessuale" " e numero studenti formati e coinvolti distribuite per ambito 

territoriale -PAT- nell’anno scolastico 2022-2023 

Ambito territoriale Grado di scuola 
N° corsi 
richiesti 
INTERI 

N° corsi 
ATTUATI 
INTERI 

N° Istituti 
N° corsi 
richiesti 

RETRAINING  

N° corsi 
ATTUATI 

RETRAINING  

Studenti 
formati 

Studenti 
coinvolti 

Alto Garda e Ledro Secondaria  2° e FP 2 2 2 -  26 117 

Fiemme e Fassa Secondaria  2° e FP 1 1 1 2 - 22 160 

Valle di Non e Sole Secondaria  2° e FP - - - -    

TOTALE PROVINCIA 3 3 3 2 - 48 277 

 Nell’anno scolastico 2022-2023 sono stati richiesti 3 corsi (interi 32 ore) di cui realizzati 3. Tali progetti hanno visto la 
partecipazione di 48 studenti formati come “peer educator” che hanno a loro volta coinvolto 277 studenti in totale 
sono stati raggiunti 325 studenti. I corsi retreinig richiesti sono stati 2 ma non sono stati realizzati a causa di una 
incomprensione della richiesta da parte degli insegnanti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabella 4.3  Numero classi/Istituti  che hanno partecipato  al progetto  "Conoscere il consultorio" distribuite per ambito 

territoriale, percentuale degli Istituti partecipanti rispetto al totale degli Istituti e numero totale degli studenti 

raggiunti  -PAT- nell’anno scolastico 2022-2023 

Ambito territoriale Grado di scuola 
n. classi 
iscritte 

n. classi 
raggiunte 

n. Istituti/ 
IFP° raggiunti 

%. Istituti /IFP° 
raggiunti 

n.studenti 
raggiunti 

Alta Valsugana Secondaria  2° e FP 14 14 3 60% 243 

Alto Garda Secondaria  2° e FP 29 29 6 100%  438 

Bassa  Valsugana Secondaria  2° e FP 9 9 2 67% 152 

Fiemme e Fassa Secondaria  2° e FP 15 15 3 100% 213 

Giudicarie e Rendena Secondaria  2° e FP 19 17 3 100% 257 

PA.RO.LA. Secondaria  2° e FP 21 20 3 100% 322 

Primiero Secondaria  2° e FP 6 5 2 100% 76 

Trento e Valle dei Laghi Secondaria  2° e FP 91 99 11 76% 1.635  

Valle di Sole e Non Secondaria  2° e FP 24 24 5 100% 342 

Vallagarina Secondaria  2° e FP 
65 66 11 92% 1.142 

TOTALE PROVINCIA 287 291 51 88%  4820  
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5. Attività del progetto “Approccio al primo soccorso” 
 

Nella tabella di seguito vengono riportati i dati riferiti al progetto “Approccio al primo soccorso” rivolto agli studenti 
delle classi 4a e 5a della scuola secondaria di II grado e della classe 3a dei FP.  
 
Tabella 5.1 Numero e percentuale degli Istituti che hanno partecipato  al progetto  Approccio al primo soccorso  

-PAT- nell’anno scolastico 2022-2023 

 

 

 

ISTITUTI  con progetti attivati  

Secondarie secondo grado e FP  
 

56 (95%) 

 
 
Tabella 5.2 - Numero classi/Istituti  che hanno partecipato  al progetto  " Approccio al primo soccorso” distribuite per ambito 
territoriale, percentuale degli Istituti partecipanti rispetto al totale degli Istituti e numero totale degli studenti raggiunti.   AS 
2022/2023 - PAT  
 

Ambito territoriale Grado di scuola 
% Istituti 
raggiunti 

n. classi 
richiedenti 

n. classi 
raggiunte 

studenti 
raggiunti 

studenti 
certificati 

Alta Valsugana Secondaria  2° e FP 100% - 5 20 21 350 350 

Alto Garda e Ledro Secondaria  2° e FP 100% - 6 29 27 395 388 

Bassa Valsugana Secondaria  2° e FP 67% - 2 11 13 200 200 

Fiemme e Fassa Secondaria  2° e FP 133% - 4 15 7 91 91 

Giudicarie e Rendena Secondaria  2° e FP 100% - 3 17 17 259 259 

PA.RO.LA. Secondaria  2° e FP 100% - 3 25 25 365 365 

Primiero Secondaria  2° e FP 100% - 2 7 7 73 73 

Trento e Valle dei Laghi Secondaria  2° e FP 88% - 15 96 96 1.590 1.584 

Valle di Sole e Non Secondaria  2° e FP 100% - 5 27 25 373 351 

Vallagarina Secondaria  2° e FP 92% - 11 68 66 1.142 1.142 

TOTALE PROVINCIA 95% - 56 315 304 4.838 4.803 
 

 
 

Il progetto ha raggiunto la quasi totalità del target a cui è indirizzato ed ha coinvolto il 95% degli Scuole secondarie di 
2° grado e FP del territorio Trentino, coinvolgendo 4.838  studenti dei quali il 99% è stato certificato per l’utilizzo del 
DAE, così come previsto dalla delibera provinciale 1648/2018 (la certificazione non è obbligatoria ma fortemente 
raccomandata) ed ha quindi raggiunto le competenze base per un primo intervento efficace. 
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6. Altri progetti:  Giù la maschera 
 
Il progetto “Giù la maschera” viene proposto a valenza locale nel territorio di Trento. Ha l’obiettivo di contrastare il 
pregiudizio sul disagio psichico. 

 
Tabella 6.1  Numero e percentuale Istituti che hanno partecipato  al progetto  Giù la maschera  -PAT- nell’anno scolastico 2022-

2023 

 
ISTITUTI  con progetti attivati 

Secondarie secondo grado e FP  7 

TOTALE  7 (41%)* (12%)** 

* percentuale ambito territoriale Trento e Valle dei Laghi 
** percentuale provinciale 

 
Tabella 6.2 Numero Istituti/classi  che hanno partecipato  al progetto  “Giù la maschera”  -PAT- nell’anno scolastico 2022-2023 

Ambito territoriale Istituto scolastico ordine e grado  

 
N°CLASSI 

richiedenti 

 
N°CLASSI 
raggiunte 

Trento e Valle dei Laghi Istituto Tecnico Economico "A. Tambosi" - Trento Scuola secondaria 2° grado 8 10 

Trento e Valle dei Laghi Liceo "A. Rosmini" Trento Scuola secondaria 2° grado 5 4 

Trento e Valle dei Laghi Istituto Sacro Cuore Trento Scuola secondaria 2° grado 2 2 

Trento e Valle dei Laghi Liceo Scientifico "L. Da Vinci" Trento Scuola secondaria 2° grado 3 3 

Trento e Valle dei Laghi 
Istituto di Istruzione delle Arti "Vittoria Bonporti 
Depero" LICEO ARTISTICO Vittoria Trento Scuola secondaria 2° grado 7 7 

Trento e Valle dei Laghi 
IFP Servizi alla Persona e Legno "S. Pertini" - 
Acconciatore Estetista FP 3 2 

Trento e Valle dei Laghi 
Istituto Tecnico Tecnologico "M. Buonarroti - A. 
Pozzo" Trento Scuola secondaria 2° grado 4 3 

 
  TOTALE COMPLESSIVO  32 31 

 
Gli istituti richiedenti la partecipazione al progetto sono stati 7, con complessive 32 classi aderenti, di cui 31 raggiunte.  
Le richieste sono state soddisfatte al 97%. 
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Conclusione 
 
Nell’anno scolastico 2022/2023 l’attività di formazione e sensibilizzazione rivolta a Dirigenti scolastici, docenti e 
personale non docente (organizzati in collaborazione con IPRASE) ha ottenuto una buona adesione. Tali proposte 
hanno avuto la partecipazione di 883 professionisti fra personale docente e dirigenti scolastici  e 299 collaboratori 
fra personale ATA e amministrativo che hanno partecipato rispettivamente alle 8 iniziative formative i primi e 3 
iniziative formative i secondi. Quest’anno è stato inoltre realizzato  il corso di formazione  “GET UP! RIDURRE LA 
SEDENTARIETÀ  A SCUOLA ”, proposto in presenza con una buona partecipazione degli insegnanti (36).  
I percorsi riguardanti la promozione di uno stile di vita libero da alcol, fumo e sostanze psicotrope sono stati : “In 
punta di piedi sul pianeta”, “Peer… una vita con stile” che  hanno raggiunto rispettivamente il 61% e 8%  degli Istituti 
del territorio trentino. A valenza territoriale (Alto Garda e Ledro, Giudicarie e Rendena, Valli di Non e Sole, Bassa 
Valsugana) è stato attivato  “Strada Amica” che ha raggiunto il 68% (15) degli istituti di quei territori e 25% a livello 
provinciale. In totale sono stati coinvolti  5815 studenti ovvero:  2.999  con “In punta di piedi sul pianeta”, 1.706 
studenti  con “Peer… una vita con stile” e 1.110 con “Strada Amica” . 
I percorsi riguardanti la sfera educativa  all’affettività e alla sessualità sono stati: “EDU-CHI-AMO”, “Conoscere il 
consultorio” che hanno raggiunto entrambe l’88% degli Istituti del territorio trentino. A valenza territoriale (Valli di 
Non e Sole, Alto Garda e Ledro ,Fiemme e Fassa) è stata attivata  la  “Peer education alla sessualità” che ha raggiunto il 
33% degli Istituti di quei territori. In totale sono stati raggiunti circa  10.482  studenti ovvero 5337 studenti con il 
progetto “EDU-CHI-AMO”, 4.820 con il progetto “Conoscere il consultorio” e 325 con la “PEER education”. 
Con il progetto “Approccio al primo soccorso” sono stati coinvolti il 95% degli Istituti per un totale di 4.838 studenti di 
cui 4.803 (99%) sono stati certificati. 
Il progetto “Giù la maschera”, che ha valenza solo per l’ambito territoriale Trento e Valle dei laghi ha coinvolto 7 
istituti (6 istituti secondari di secondo grado ed 1 FP), ovvero il 41% degli Istituti del territorio di riferimento, il 12% a 
livello provinciale e  formati 620 studenti. 
Si può quindi affermare che attraverso i progetti sopra descritti sono stati raggiunti in totale 21.755 studenti. 

 
Di seguito viene riportata la tabella riassuntiva  dei progetti offerti nell’anno scolastico 2022-23, con gli istituti 
scolastici, classi e studenti raggiunti. 

 
  
 Tabella riassuntiva numero e percentuale istituti scolastici raggiunti e numero classi e studenti per progetto Anno scolastico 

2022/23 al livello provinciale 

PROGETTO ISTITUTI SCOLASTICI CLASSI STUDENTI 

Edu-chi-amo 53 (88%) 265 5337 

Conoscere il consultorio 51(88%) 291 4820 

Peer education…alla sessualità 
 

3(5%) 
 325 

In punta di piedi sul pianeta 36 (61%) 170 2.999 

Peer… una vita con stile 5 (8%)  1706 

Strada amica 15 (25%) 70 1.110 

Approccio al primo soccorso 56 (95%) 304 4838 

Giù la maschera 7 (12%) 31 620 

Unplugged NON ATTIVATO 

TOTALE  1.131 21.755 

 
 
 

 
 
 


