
CURRICULUM VITAE 
Informazioni 
personali 

 

 Cecilia Pagni 
 
Professional sector  

Medicine and Surgery, Palliative Care 
 
Esperienza professionale 
Dal 21 Maggio 2023 
 
 
Da Aprile 2021 ad 
aprile 2015 
 
Dal 2021 ad oggi 
 
1 Maggio 2021 al 31 
Maggio 2022 
 
 
 
 
1 Ottobre 2018 al 30 
Aprile 2021 
 
 
 
 
1 Dicembre 2017 al 30 
Aprile 2021 
 
 
 
1 Marzo 2016 al 30 
Novembre 2017 
 
 
 
1 gennaio 2014 al 
31 dicembre 2016 
 
 
 
 
 
Luglio 2011 al 
Febbraio 2016 
 
1 Aprile 2006 al  
28 Febbraio 2016 

Dirigente medico di cure palliative presso APSS Provincia autonoma di 
Trento 
 
Membro del Consiglio Regionale SICP Toscana 
 
 
Vice-coordinatrice del gruppo di ricerca di TuttoèVita ETS 
 
Medico di Cure Palliative e Simultanee presso Ospedale Santo Stefano 
di Prato, Rete Locale di Cure Palliative dell’Azienda USL Toscana 
Centro, per la Fondazione Italiana di LEniterapia, secondo quanto 
previsto dalla convenzione stipulata tra FILE e Azienda USL Toscana 
Centro (Rep. n.812 del 18/05/2021). 
 
Medico di Cure Simultanee presso Ospedale Santo Stefano di Prato, 
Rete Locale di Cure Palliative dell’Azienda USL Toscana Centro, per la 
Fondazione Italiana di LEniterapia, secondo quanto previsto dalla 
convenzione stipulata  tra FILE e Azienda USL Toscana Centro (Rep. 
N. 122 del 14/2/2018). 
 
Medico di Cure Palliative presso UCP-L di Prato, per la Fondazione 
Italiana di  LEniterapia, secondo quanto previsto dalla convenzione 
stipulata tra FILE e Azienda USL Toscana Centro (Rep. N. 16057 del 
26/2/2016 e Rep. N. 122 del 14/2/2018). 
 
Medico di Cure Palliative presso UCP-L di Firenze, zona Sud-Est, per 
la Fondazione Italiana di LEniterapia, secondo quanto previsto dalla 
convenzione stipulata tra FILE e l’Azienda USL Toscana Centro (Rep. 
N. 16057 del 26/2/2016). 
 
Medico in frequenza volontaria nelle Unità di Cure Palliative Firenze 
Centro e Mugello; attività medica clinica territoriale, residenziale 
(hospice), in ospedale; ideazione del progetto “Realizzazione di un 
servizio di Cure Palliative di primo livello nell’ambito 
dell’Aggregazione Funzionale Territoriale e formazione in Cure 
Palliative nella Medicina Generale” 
 
Osteopata presso studio privato 
 
 
Medico di continuità assistenziale per Azienda USL Toscana Centro;  
Azienda Sanitaria di Firenze; Azienda Sanitaria di Pistoia; Azienda 
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1 Aprile 2006 al  
28 Febbraio 2016 
 
 
 
 
2008-2009 
 
 
Febbraio marzo 2008 
 

Sanitaria di Massa e  Carrara; Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari 
di Trento 
 
Ambulatori di Medicina Generale in sostituzione di medici di assistenza  
primaria Andrea Doni, Alessandro Guerrini, Federigo Festini, Enrico 
Lancia, Cristina Martelli, Mariateresa Taddei, Romeo Zoli, Anna 
Francesca Veneziano, Antonio Porcelli, Lucia Nencioli, Rossana 
Lanzillotti 
 
Medico di guardia presso la Casa di Cura Villanova,  Firenze, tramite 
contratto con  Associazione di Medicina Clinica 
 
Medico di fabbrica presso Nuovo Pignone International, Firenze 

 
Istruzione e formazione 
2024, Ottobre 5 
 
 
2022, Novembre, 9 
 
 
 
 
2016-2018 
 
 
 
2013-2014 
 
 
2005-2011 
 
 
2007-2010 
 
 
1999-2005 
 

Conseguimento del Diploma in Alta Formazione per l’Assistente 
Spirituale in Cure Palliative (Luce per la Vita, TèV, FedCP, SICP) 
 
Conseguimento della certificazione di attività professionale pregressa e 
formazione acquisita in cure palliative; legge 27 dicembre 2013, n. 147, 
c. 425, dell'Intesa Stato-Regioni del 22 gennaio 2015 e del Decreto del 
Ministero della Salute del 30 giugno 2021 
 
Diploma di Master Universitario di II livello in Alta Formazione e 
Qualificazione in Cure Palliative, Università degli studi di Bologna, 
Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa 
 
Diploma in Tanatologia al Master Universitario di I livello “Death 
Studies and the end of life”, Università degli studi di Padova 
 
Diploma in Osteopatia, Scuola Italiana di Osteopatia e Terapie Manuali, 
Torino 
 
Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale, 
(Specializzazione ai sensi del dlgs257/91), Regione Toscana 
 
Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli studi di 
Firenze 
 

 
Corsi, Convegni, Congressi 
2023, Novembre 29-30 
 
 
2023, Novembre 16-18 
 
2023, Ottobre 31 
 
2023, Settembre 7-9 
 

Corso “Vivere con la SLA: quali i bisogni assistenziali”, UOM Cure 
Palliative, APSS 
 
XXX Congresso nazionale SICP 
 
Corso Teorico Pratico di Ecografia in Ambito Palliativo, APSS 
 
Partecipazione al convegno “Learning from suffering and dying”, 
Università degli Studi di Padova, con due interventi orali 



 
2023, Giugno 7 
 
2023, Luglio 22 
 
 
2023, Giugno, 7 
 
 
2023, Febbraio, 2 
 
 
 
2022, Novembre, 17-
19 
 
2021, Novembre, 18-
20 
 
 
2021, Ottobre, 29 
 
 
2021, Marzo, 23 
 
 
2021, Giugno, 15 e 25 
 
 
 
2021, Dicembre, 17-19 
 
2020, Novembre, 20 
 
2020, Novembre, 12-
14 
 
 
2020, Ottobre, 7-9 
 
 
2019, Dicembre 27-28 
 
 
 
2019, Novembre, 14-
16 
 
2019, Ottobre 16-17 
 
 

 
Corso “Il conflitto è una percezione”, Fondazione Floriani Formazione 
 
Corso FAD “Innovazione in medicina e cura delle fasi terminali di 
malattia”, Accademia Nazionale di Medicina 
 
Corso “Il conflitto è una percezione”, Fondazione Floriani Formazione,  
Milano 
 
Webinar "Implicazioni etiche e palliative nelle malattie neurologiche: 
Sclerosi Multipla e NMOSD”, Tavolo Intersocietario SIN-SICP e in 
collaborazione con il GdS SIN "Bioetica e Cure Palliative" 
 
XXIX Congresso Nazionale SICP 
 
 
XXVIII Congresso Nazionale SICP: vincitore del 3° premio per 
migliore presentazione (“Integrazione di cure simultanee e palliative 
precoci nel paziente nefrologico”) 
 
Corso FAD “La valutazione multidimensionale dei bisogni in cure 
palliative: lo strumento IPOS” 
 
Corso FAD “OPTA 3.0- Tra letteratura scientifica ed esperienza clinica: 
evidenze e limiti” 
 
Corso FAD "Promuovere l’appropriatezza prescrittiva ed il 
contenimento della spesa farmaceutica dei farmaci oncologici e della 
terapia farmacologica utilizzata nel fine vita" 
 
Corso FAD “Hall of fame”, Mercadante, Bruera 
 
VI Congresso Nazionale Vincere il Dolore ONLUS 
 
XXVII Congresso Nazionale SICP: vincitore del 2° premio per la 
migliore presentazione (“La figura del palliativista ospedaliero: qualità 
di vita e qualità di cure”; “Un futuro di autodeterminazione”). 
 
XXI Convegno European Association of Palliative Care World 
Research Congress Online 
 
Corso FAD “Consapevolezza, ascolto, riconoscimento, empatia. 
Riconoscere e disinnescare la violenza contro gli operatori della salute”, 
presso Fondazione Pietro Paci  
  
XXVI Congresso Nazionale SICP. Partecipazione con il poster “Il ruolo 
del medico nell’assistenza spirituale in cure palliative” 
 
Corso “Family conference: incontrarsi, condividere e decidere”, presso 
ASMEPA  
 



2019, Settembre 24-25 
 
 
Novembre 2018 
 
2019, Giugno, 28-30  
 
 
2019, Giugno, 27 
 
 
2019, Giugno, 17 
 
 
2019, Febbraio 
 
 
 
2018, Novembre 14-16 
 
 
 
 2018, Giugno 7-8-9 
 
2018, Maggio 30 
 
2018, Febbraio 14-15 
 
 
2017, Giugno 14, 
Maggio 19 
 
2017, Marzo 14-15 
 
 
 
 
2016, Dicembre 3 
 
 
2016, Dicembre 21, 
Ottobre 9 
 
2016, Giugno 10 
 
 
2016, Maggio 28 
 
 
2016, Marzo 1 
 

Corso “Parole e relazioni: le conversazioni difficili in ambito clinico”, 
presso ASMEPA  
 
Corso “Accompagnamento in hospice e nelle cure palliative” 
 
Convegno “Spiritualità nel fine vita” presso TuttoèVita Formazione- 
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi  
 
Convegno “I bisogni multidimensionale del paziente nelle cure 
palliative e nella formazione del caregiver” 
 
Corso “Cure spirituali e cure palliative” presso TuttoèVita Formazione-
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi  
 
Partecipazione al corso FAD “Non senza il mio consenso, 
approfondimenti sulla Legge 219/2017”, presso Fondazione Floriani 
Formazione  
 
XXV Congresso Nazionale SICP partecipazione con il poster 
“Percezione dei bisogni spirituali negli operatori di cure palliative: a 
che punto siamo” 
 
41° Congresso Nazionale Associazione Italiana Studio Dolore  
 
Convegno Home Pain Therapies, Campi Bisenzio 
 
Corso “L’etica nelle cure palliative: incontro tra filosofia, diritto e 
medicina”, presso Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa  
 
Corso “Spiritualità e cure palliative” presso Fondazione Floriani  
Formazione  
 
Corso “Competenze etiche in cure palliative: principi etici, 
autodeterminazione, pianificazione anticipata delle cure, consenso 
informato e rinuncia ai trattamenti sanitari salvavita”, presso Accademia 
delle Scienze di Medicina Palliativa  
 
Convegno Hospice Salutis Domus 2016, presso Associazione Vincere il 
Dolore ONLUS  
 
Corso FAD “Aggiornamenti in cure palliative 2015-2016” presso 
consorzio med3  
 
Convegno Regionale SICP Toscana “Le cure palliative in Toscana fra 
bisogni emergenti e sostenibilità”  
 
Corso “Saper accompagnare”, TuttoèVita Formazione, Livorno 
 
Corso “Focus on: Delirium in cure palliative”, presso Accademia delle 
Scienze di Medicina Palliativa 
 



2016, Febbraio 26, 
Marzo 4 
 
2016, Gennaio 29 e 
Febbraio 19 
 
2015, Novembre 4-7 
 
 
2015, Giugno 29 
 
 
2015, Marzo 5 
 
 

Corso “Cure palliative nei malati in condizioni cliniche End Stage”, 
presso Fondazione Floriani 
 
Corso “La sedazione palliativa”, presso Fondazione Floriani 
 
 
XXII Congresso Nazionale SICP con il poster “Diffusione delle cure 
palliative di 1° livello nella medicina generale all’interno dell’AFT” 
 
Corso “Aiutare chi Aiuta”, TuttoèVita Formazione, presso Azienda 
Ospedaliera Universitaria Careggi 
 
Corso “Di fronte all’ultimo viaggio: la preparazione personale alla 
morte per saper accompagnare”, TuttoèVita Formazione, Firenze 
 

 
Attività didattiche 
2024, Novembre 16 
 
 
 
2024, Maggio 11 
 
 
 
2023, Novembre 11 
 
 
 
2022, Novembre, 13 
 
 
 
2021, Novembre, 14 
 
 
 
2020, Novembre, 8 
 
 
 
2019, Novembre, 23 
 
 
 
2019, Novembre, 21 
 
 
2019, Aprile, 27 
 
 

Conduttore del laboratorio “Curare quando non si può guarire”, per il 
Master “Scuola di alta formazione in accompagnamento spirituale nella 
malattia e nel morire”, Tutto è Vita formazione 
 
Conduttore del laboratorio “Accompagnamento spirituale”, per il 
Master “Scuola di alta formazione in accompagnamento spirituale nella 
malattia e nel morire”, Tutto è Vita formazione 
 
Conduttore del laboratorio “Curare quando non si può guarire”, per il 
Master “Scuola di alta formazione in accompagnamento spirituale nella 
malattia e nel morire”, Tutto è Vita formazione 
 
Docente della lezione “Cure palliative e simultanee”, per il Master 
“Scuola di alta formazione in accompagnamento spirituale nella 
malattia e nel morire”, Tutto è Vita formazione 
 
Conduttore del laboratorio “Curare quando non si può guarire”, per il 
Master “Scuola di alta formazione in accompagnamento spirituale nella 
malattia e nel morire”, Tutto è Vita formazione 
 
Conduttore del laboratorio “Curare quando non si può guarire”, per il 
Master “Scuola di alta formazione in accompagnamento spirituale nella 
malattia e nel morire”, Tutto è Vita formazione 
 
Relatore della lezione “La relazione interpersonale nel fine vita”, per il 
Master “Scuola di alta formazione in accompagnamento spirituale nella 
malattia e nel morire”, Tutto è Vita formazione 
 
Relatore del corso “Legge 2019 del 2017 e cure palliative”, per 
l’Azienda USL Toscana Centro, Empoli-Valdarno  
 
Docenza “Legge 219 del 2017”, per il master di alta formazione e 
qualificazione in cure palliative, Università degli studi di Firenze 
 



2019, Febbraio, 7 
 
 
2008 
 

Relatore al corso “La persona in RSA affetta da malattie croniche verso 
la finre della vita, per l’Agenzia Regionale di Sanità Toscana 
 
Docente FISTQ (Federazione Italiana Scuole di Tai Chi e Qi Gong) di 
anatomia e fisiologia umane 
 

 
Pubblicazioni 
 
2022, Aprile 

 
Coautrice dell’articolo “The source of Life: Meditation and Spirituality 
in Healthcare for a Comprehensive Approach to the COVID-19 
Syndemic”, sulla rivista Pastoral Psichology, https://rdcu.be/cI4xs  
 

  
Capacità e 
competenze personali 

 

 
Capacità e competenze 
relazionali 

 
Buona competenza nell’integrazione e direzione del lavoro in equipe 
multidisciplinare, particolare attenzione alle necessità interiori delle 
persone, generosità nei rapporti sociali. Elevata empatia.  
 

 
Capacità e competenze 
organizzative 

 
Ottime capacità di ricognizione delle criticità, rapidità e precisione nel 
problem solving, creatività nel proporre strategie migliorative, 
efficienza nella gestione delle dimissioni ospedaliere e nella creazione 
di continuità ospedale-territorio 
 

 
Capacità e competenze 
tecniche 

 
Capacità di gestione palliativa di pazienti ricoverati in ospedale e day 
hospice (rimodulazione azioni diagnostiche e terapeutiche, terapia 
farmacologica  e non farmacologica dei sintomi disturbanti, creazione 
di alleanza terapeutica con il paziente e la famiglia, capacità di ascolto 
empatico), ottima capacità di comunicazione in ambito clinico; di 
comunicazione di cattive notizie; ottima capacità di stabilire rapporto 
empatico con pazienti e familiari e comprensione delle dinamiche 
emotive legate alla comunicazione di prognosi infausta; competenza di 
gestione di pazienti in setting di assistenza palliativa domiciliare e 
hospice, di visione multidimensionale dei bisogni del paziente e della 
famiglia, di rilevamento e gestione dei bisogni spirituali del paziente 
palliativo. 
 

 


