
Progetto di educazione alla salute offerto ad insegnanti, genitori e bambini delle classi seconde della scuola primaria che ha
la finalità di favorire il processo delle scuole che promuovono salute e di sensibilizzare i destinatari sul tema della prima
colazione, sostenibilità ambientale e lotta allo spreco.

verde arancione

75%

bambini che hanno condiviso il momento della
colazione con i familiari

verde arancione

82%

Genitori che hanno
modificato alcuni
comportamenti
dopo il progetto

sì
47.8%

ci vuole provare
30.4%

no
21.7%

la colazione in classe
42.9%

l'igiene dentale
16.3%

laboratori con il MUSE
16.3%

I prodotti locali/la stagionalità
10.2%

lo Sport, il movimento in generale
10.2%

A cura di APSS (Servizio Promozione ed educazione alla salute, sorveglianza stili di vita) in collaborazione con il Comune di Trento

COLAZIONE A SCUOLA

semaforo della colazione:
verde se ha consumato una
colazione adeguata ( una bevanda,
un cereale e un frutto)
arancione se ha solo mangiato
qualcosa o solo bevuto qualcosa
rosso se non ha mangiato nulla

PRE-INTERVENTO

62,5%

37,5%

dei genitori pensa che fare
colazione migliori il rendimento
scolastico dei propri figli

POST- INTERVENTO

25%

75%

dei genitori ha trovato molto interessante il
percorso fatto dal proprio figlio con la classe 

79%

semaforo della colazione

dei genitori pensa che fare
colazione migliori il rendimento
scolastico dei propri figli80%

numero dei rispondenti:  56 numero dei rispondenti: 28

attività più apprezzate 

Cambiamenti principali

86%
Cambiamenti introdotti

Gradimento

Feedback qualitativi


