Azienda Provinciale

ggr i Servizi Sanitari
wincia Autonoma di Trento

GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

Dati PASSI 2010-2023 e Passi d'Argento 2016-2023 O
A cura dell'Osservatorio epidemiologico - APSS world diabetes day

14 November

PERSONE CON DIABETE DIABETE E QUALITA" DELLA VITA

IN TRENTI No . . Salute molto buona/buona Salute discreta Salute cattiva/molto cattiva

Adulti con diabete 47% L4%, 9%

o Adulti senza diabete 79% 19% 2%

3 /o Po P. ADULTA Al con diabet Nessusntomo depressivo Con sintomi depresii

ultl labete % %

RN ETEN] REEGIAETIN T Adult senza diabete T 4%

o ) Salute molto buona/buona Salute discreta Salute cattiva/molto cattiva
o Anziani con diabete 29% 56%
Anziani senza diabete % %
167 POP. ANZIANA
Nessun sintomo depressivo Con sintomi depressivi

: Anziani con diabete
20.000 persone 65+ anni Anziani senza diabete

PERSONE CON DIABETE PER CARATTERISTICHE SOCIO/DEMOGRAFICHE E COMPORTAMENTI

ETA ETA
18-34anni [ $5‘7Za”“! [ ]
5 ot [ 5 84
: 85e pit anni - |
50-64 anni [ _ e
=== SITUAZIONE ECONGMICA =2 vomini
— Molte difficolta - | < Donne - |
) Qualche difficolta |G ~N ATTIVITA FISICA
=] Nessuna difficols NN = Sedentari
< ATTIVITA' FISICA < Non sedentari |

activi - STATO PONDERALE
Parzialmente attivi | Normopeso [N
Sedentari [ govragpeso I
ita
STATO PONDERALE on obesita

CONDIZIONE DI SALUTE
Normopeso | In buone condizioni

Sowappeso | Con fragits.
Conobesits con disabits
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 1% 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
PRESA IN CARICO EMOGLOBINA GLICATA: TERAPIA
EEEm— esecuzione del test o
EEEEEEEEE i EEEEEEEEEN,). TP nsuiina

B jtimi & mesi 83 o/o farmaci orali

28% B o o
°H m% insulina + farmaci orali

MMG + Centro
[ [ [ [ [ ] i ici
diabetologico o o, 27 EEEEEEEEEE diabetici

ENEEEEEEEN ... 412 mesi fa I 12% trattati con
HEERREREREEEN .t HERERRNEREN s 12 mesi farmaci
[ [ | HEN [ B [T T[T [ RyaA
3% HEREEEEEEEN o, consce
Nessuno esame

CONSIGLI DEGLI OPERATORI SANITARI A PERSONE CON

Abbattere le barriere,
DIABETE

colmare i divari
Consigliati di smettere di fumare Non consigliati

) Con un accesso appropriato alle
Fumatori Pprop

cure e un sostegno adeguato al loro
| Consigliati di perdere peso Non consigliati benessere, tutte le persone che
wivono con i dizbete hano|
ponderale 68% ono con il diabete hanno la

possibilita di condurre una vita

Solo il 49% alle persone con diabete ha ricevuto il consiglio di S

o ers go o https://worlddiabetesday.org/
fare reg(ﬂare attivita fls“:a- https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day/2024




