INTRODUZIONE E SCOPO

Le buone pratiche dell’Apss di Trento sono sintetizzate nella Politica aziendale per la salute
materno-infantile, 'alimentazione dei bambini e I’allattamento che contiene i principi e le azioni
di un’offerta globale di informazioni e sostegno per la salute dei bambini e dei genitori lungo
I'intero percorso nascita e nei primi 1000 giorni. Questa si colloca all’interno dei programmi di
gualita di promozione della salute-materno infantile promossi dalla Provincia Autonoma di Trento
e dall’APSS tra cui Genitori Piti, Guadagnare salute e il Percorso Nascita Ostetrica dedicata.

Nel 2022 tutti i servizi territoriali e i Punti Nascita dell’Apss di Trento hanno raggiunto gli standard
di eccellenza previsti dalla certificazione OMS-UNICEF “Ospedali e comunita amici delle bambine e
dei bambini”.

L’APSS mette in atto azioni per:

e promuovere la rete continuativa di sostegno tra i servizi sanitari, i gruppi di sostegno e la
comunita;

e informare e sensibilizzare fin dalla gravidanza la popolazione e i genitori per far si che le
famiglie si sentano sostenute nelle loro scelte.

Una delle azioni messe in atto, da settembre 2021, e I'offerta attiva e uniforme di Incontri
Monotematici online a cadenza mensile, ogni quarto lunedi del mese, condotti a rotazione dalle
ostetriche dei consultori familiari.

L'uniformita dei contenuti trattati € stata raggiunta e garantita dall’elaborazione di materiale
predisposto, da uno specifico gruppo di lavoro, con la supervisione del team BFlI.

Gli argomenti proposti contenuti nella check list per la salute materno infantile sono i seguenti:

Politica aziendale

Bimbo in arrivo: prepariamoci insieme

A casa con il vostro bambino
L’alimentazione infantile e I'allattamento
GenitoriPiu

Nati per leggere e Nati per la musica

Uso dei devices

App Trec Mamma

Il feedback per un costante miglioramento del servizio, viene monitorato grazie al contributo
dell’opinione e delle proposte delle/i partecipanti attraverso la compilazione di un questionario di
gradimento con accesso tramite QR code.



