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CURRICULUM VITAE 

 

 

 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  Gioele Ciaghi 

Incarico attuale 
 

Dirigente medico presso il S. S. Dietetica e nutrizione clinica – sede 

Ospedale di Trento. 
 

 

 

 

 

• Data   22/09/2025 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Santa Chiara (TN) – Servizio di dietetica e nutrizione clinica - Via Paolo 

Orsi, 1 

• Tipo di azienda o settore  APSS 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico 

• Principali mansioni  

e responsabilità 

 
Attività ambulatoriale e di consulenza presso il Servizio di dietetica e nutrizione clinica 

 

 

ISTRUZIONE  

E FORMAZIONE 
  

• Data  17 novembre 2025 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 
Università degli studi di Padova 

• Qualifica conseguita 

 

 Specialista in Scienza dell’alimentazione con votazione di 110/110 

  
 

 

• Data  22/11/2023 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 
Istituto Franco Granone – Centro Italiano di Ipnosi Clinico-Sperimentale (CIICS) 

• Qualifica conseguita 

 

 Ipnologo Clinico 

  
 

 

• Data  15/12/2020 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 
Università degli studi di Padova 

• Qualifica conseguita 

 

 Laurea Magistrale abilitante in Medicina e Chirurgia con votazione di 95/110.  Iscritto 

all’Albo dell’Ordine di Trento 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

APSS.04/12/2025.0234094 - Allegato Utente 1 (A01)
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MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  B2 (Independent user) 

• Capacità di scrittura  B2 (Independent user) 

• Capacità di espressione orale  B2 (Independent user) 

 

 

PUBBLICAZIONI   2024 Abstract. Titolo: Lifestyle approach against obesity in menopause: role of the new 

short questionnaire to assess adherence to the Mediterranean Diet andnutritional 

sustainability MedQ-Sus. Autore/Co-autori: N. Lievore; E. Calore; G. Ciaghi; P. Zandi; 

V. Tikhonoff.  Congresso: 31st European Congress on Obesity 2024. Rivista/Editore: 

Late Breaking Abstracts for ECO 2024 

 

2024 Abstract. Titolo: Reduction of uric acid levels in a dietary intervention study in 

post-menopause women with a cardiovascular risk factor. Autore/Co-autori: P. Zandi; 

N. Lievore; G. Ciaghi; A. Flores; V. Tikhonoff. Congresso: XLI Congresso Nazionale 

SIIA (Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa). Libro: Abstact book 

 

2023 Abstract. Titolo: Ruolo benefico dei cambiamenti alimentari in menopausa: 

impatto sul rischio cardiovascolare. Autore/Co-autori: E. Calore; G. Ciaghi; N. 

Lievore; A. Favaro; V. Tikhonoff. Congresso: VII Congresso Nazionale Fondazione 

Onda. Libro: Abstract Book. 

 

2023 Abstract. Titolo: Ruolo benefico dei cambiamenti alimentari in menopausa: 

impatto sul rischio cardiovascolare. Autore/Co-autori: G. Ciaghi; G. Poncina; E. 

Calore; N. Lievore; P. Spinella; V. Tikhonoff. Congresso: XL Congresso Nazionale 

SIIA (Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa).  

 

2022 Abstract. Titolo: Prognostic cut-off values of caffeine and cardiovascular events 

in a cohort of unselected men and women from general population. Autore/Co-autori: V 

Tikhonoff; G Ciaghi; N Lievore; E Casiglia. Congresso: Congresso Internazionale 

European Society of Cardiology 2022. Libro: European Heart Journal, Volume 43, 

Issue Supplement_2, October 2022, ehac544.2436. 

 

 

 

 

 


