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INFORMAZIONI 

PERSONALI 

Ilaria Fabiano 

 
 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

03/04/23 – 

20/03/2025 

Psicoterapeuta L.P. presso Azienda Provinciale per i Servizi 

Sanitari di Trento 

Lavoro autonomo professionale come psicoterapeuta per lo 

svolgimento di attività nell’ambito del progetto aziendale “Fondo 

benessere – art. comma 6 bis, D.L. n. 73/2021”.  

Attività e collaborazioni: potenziamento dell’offerta di assistenza 

psicologica rivolta gli adolescenti e ai genitori di adolescenti, attraverso 

interventi di valutazione e psicoterapia breve focale individuale/di coppia 

genitoriale e interventi gruppali; potenziamento dell’offerta di assistenza 

psicologica rivolta ai genitori di bambini 0-6 anni. Partecipazione e 

consulenza in equipe multidisciplinare; somministrazione di questionari per 

assessment psicologico e psico-sociale; raccolta ed elaborazione statistica 

dei dati; conduzione di gruppi psicoeducativi; redazione di cartella clinica; 

redazione di relazioni su pazienti. Le attività in questione sono state svolte 

presso i Consultori familiari della Provincia Autonoma di Trento (nello 

specifico: Trento, Cles, Mezzolombardo, Cavalese). 

 

01/01/21 – 31/12/22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psicoterapeuta L.P. presso il Consultorio Familiare Ucipem di 

Trento 

Lavoro autonomo professionale come psicoterapeuta per lo 

svolgimento di attività nell’ambito del progetto Pinocchio presso il 

Consultorio Familiare Ucipem di Trento, sito in Via Borsieri n.13 

Attività o settore: attività di valutazione e presa in carico di sistemi familiari 

disfunzionali (ad alta complessità e/o ad alta conflittualità), segnalati dal 

Tribunale per i Minorenni di Trento. La presa in carico secondo il modello 

sistemico ideato dall’equipe di Progetto Pinocchio prevede oltre al lavoro clinico 

individuale, di coppia e familiare, anche e soprattutto un lavoro integrato con il 

sistema di cura allargato (assistenti sociali territoriali, educatori domiciliari, 

spazio neutro, specialisti – NPI o Psichiatria) e con il sistema giuridico 

(avvocati, eventuali ctp, tutori, Tribunale per i Minorenni). 

 

03/04/18 – 

21/10/2025 

 
 
 
 
 

Psicoterapeuta L.P. presso studio privato multidisciplinare 

Psicoterapeuta L.P. presso studio privato multidisciplinare a 
Trento con attività di diagnosi, consulenza e supporto, 
psicoterapia Psicodinamica, con prevalenza di interventi a 
sostegno della genitorialità, della coppia, del singolo e dell’età 
evolutiva. Attività come consulente L.P. presso Tribunale per i 
Minorenni di Trento e Tribunale di Sorveglianza (Ctp ed Esperta 
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ex. Art.80 L. 354/1975). 

17/02/13 – 03/12/21 Referente per l’ambito minori e genitorialità ed esperta di 

violenza nelle relazioni intime, area psico-educativa nell’ambito 

degli “Interventi per la prevenzione della violenza di genere e per la 

tutela delle donne che ne sono vittime” della Provincia Autonoma 

di Trento – legge 6 del marzo 2010. 

Attività o settore: colloqui di sostegno rivolti ad utenti in età evolutiva 

e colloqui di sostegno alla genitorialità fragile, lavoro in equipe 

multidisciplinare, lavoro di rete con i servizi territoriali e specialistici, 

e con il Tribunale per i Minorenni di Trento  

 

11/06/20 – 31/12/22 Interventi come Formatrice  

Ho svolto interventi come formatrice nell’ambito della promozione 

alla salute, in collaborazione con enti che si occupano di: 

genitorialità, DSA, psicologia dell’età evolutiva e adulta, violenza 

nelle relazioni intime (Comune di Trento, Kaleidoscopio, Centro 

Studi Erickson di Trento, Associazione Elissa di Trento, Leaf, 

Assciazione Questa Città-Spazio Donna di Bassano del Grappa, 

Europaregion Tirolo-Alto Adige-Trentino). 

 

INTERVENTI 

COME 

FORMATRICE  

 

11 e 18 marzo 

2025 

Ciclo di formazione nell’ambito del sostegno genitoriale promosso dal 

Comune di Trento e da Kaleidoscopio, dal titolo “Genitori si diventa. 0-14 

anni”. 

17 marzo 2022 «IL COLLOQUIO CON DONNE CHE AFFRONTANO LA VIOLENZA». 

Centro Studi Erickson, Trento,. 

15 aprile 2021 «IL COLLOQUIO CON DONNE CHE AFFRONTANO LA VIOLENZA». 

Centro Studi Erickson, Trento,. 

03 dicembre 2020 «COME SOPRAVVIVERE ALLA CRISI. Un percorso di ben-essere per 

trasformare lentamente la relazione con sè stessi e con gli altri». 

Associazione Elissa, Comune di Trento, SOS Parole, Associazione Leaf, 

Associazione FIDAPA BPW sezione Trento,. 

26 novembre 2020 «IL COLLOQUIO CON DONNE CHE AFFRONTANO LA VIOLENZA». 

Centro Studi Erickson, Trento,  

27 ottobre 2020. «LA COMUNICAZIONE E IL LINGUAGGIO NEL BAMBINO PRE E 

POST COVID19». Associazione Elissa, Comune di Trento, SOS Parole, 

Associazione Leaf, Associazione FIDAPA BPW sezione Trento,  

19 marzo 2019 «HO PAURA DI RACCONTARE». Riconoscere la violenza nelle relazioni 

affettive. SOS Villaggio del Fanciullo. Trento,. 

8 novembre 2017 Moderatrice nel Simposio 2017 “Insieme fermiamo la violenza sulle 

donne”. In occasione della prima conferenza dell’Euregio sulla violenza 

contro le donne, tenutasi l’8 novembre 2017 presso il Palazzo Provinciale 

1 a Bolzano. 
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ISTRUZIONE  
 
 

02/12/2022 Master in Terapia di Coppia – Terapia e clinica del legame di 
coppia. Psicologia.io,. 50 crediti ECM 
 

31 Gennaio 2020 Specializzazione in psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico 
Centro di Ricerca e Psicoterapa, Trento (CeRP) con voto 98/100 
Direttrice della scuola: dott.ssa Simona Taccani Iscrizione: 
17.12.2015 
Competenze acquisite: Acquisizione degli strumenti conoscitivi e 
operativi per lavorare secondo il modello clinico-dinamico con le 
problematiche relative all’età evolutiva e adulta, individuale e di 
gruppo.   
Titolo della tesi di specializzazione:  
 
 

6 Maggio 2019 –  
20 Giugno 2019 
 

Abilitazione all’utilizzo del metodo di valutazione del rischio di 
recidiva nei casi di violenza di genere. 
Università degli studi della Campania, Luigi Vanvitelli – 
Dipartimento di Psicologia 
 

21 Febbraio 2013 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Provincia Autonoma di 
Trento 
www.ordinepsicologi.tn.it Iscrizione n. 741 – 
 

4 Luglio 2012 Esame di Stato abilitante alla professione di psicologo 
Università degli Studi di Padova - Esame superato in data 4 luglio 
2012 

25 Ottobre 2010 Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica 
Università degli Studi di Padova 
Valutazione conseguita: 110/110 
Tesi di laurea: “Recenti contributi scientifici alla comprensione della 
consapevolezza. L'importanza della Mindfulness nel prevenire la 
malattia e preservare la salute psico-fisica” 
 

04 Ottobre 2007 Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalità e delle 
Relazioni Interpersonali 
Università degli Studi di Padova 
Valutazione conseguita: 110/110 
Tesi di laurea: “La definizione della salute secondo Lawrence 
Leshan. L’approccio olistico e la Mindfulness- Based stress 
Reduction” 
 

ATTIVITA’ 
FORMATIVE 
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20 settembre 2024 
– 23 novembre 
2024 

Scommettiamo sui Giovani SSG: “SOSTEGNO GENITORIALE 
PER LA PREVENZIONE DEL DISAGIO INFANTILE”, Formazione 
sul campo – Aggiornamento Monotematico, , 16,8 ECM 
Servizio Formazione dell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, 
Via Paolo Orsi, 1 – 38122 Trento 
 

4 e 18 marzo, 
15 e 22 aprile 
2024  

Le diverse sfumature dell’identità di genere e dell’orientamento 
sessuale.  Servizio Formazione dell’Azienda Provinciale per i 
Servizi Sanitari, Via Paolo Orsi, 1 – 38122 Trento,  24 ecm 
 

06/04/2024 Oltre il dolore del lutto: accompagnare Bambini e Adolescenti nel 
viaggio verso la Sicurezza, con approfondimento dell’uso del 
protocollo EMDR 018 in età evolutiva. Dott.ssa Anna Rita Verardo., 
Formazione Continua in Psicologia (FCP), Roma 10 ECM 
 

31/01/2024 Psicoterapia corporea in gruppo., Formazione Continua in 
Psicologia (FCP), Roma 
 

23 e 30 gennaio 
2024 

Ciclo di incontri Genitori feriti di adolescenti smarriti. Connettere 
le infanzie ferite dei genitori per comprendere i disturbi dei figli e 
orientare ad una relazione più funzionale. Servizio Formazione 
dell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, Via Paolo Orsi, 1 – 
38122 Trento,. 11 ECM 
 

26/01/2024 Un viaggio di scoperta tra sogno, psicodramma e sand play. 
Dott.ssa Giuliana Bitelli., Formazione Continua in Psicologia (FCP), 
Roma 
 

23/03/2022 Qualifica di Istruttore di Mindfulness. Future Academy. 
 

25 gennaio 2021 DSM-5: i principali disturbi dell’età evolutiva, dell’età adulta e 
relativi alla sfera della sessualità e della personalità. Giunti,. 20 
crediti ECM 
 

21 novembre 2020 Le terapie basate sulla mentalizzazione negli adolescenti con 
problemi comportamentali, organizzato da CERP centro di ricerca 
di psicoterapia e tenutosi a TRENTO (TN) (ediz. 1) – 6 crediti ECM 
 

26 agosto 2020 Conners 3: introduzione e guida all'uso della terza edizione, , 
Giunti Psychometrics. 10 crediti ECM. 
 

25 agosto 2020 La CTU e la CTP nella Psicologia Giuridica, Giunti Psychometrics. 
8 crediti ECM 
 

11/10/2019 La psicoterapia di gruppo in adolescenza, con la Dott.ssa 
Vanda Bombardelli, CeRP Trento. 
 

18, 19, 20 
novembre 2019 

Strumenti PIPPI: implementazione linee di indirizzo nazionali 
sull’intervento con bambini e famiglie in situazione di vulnerabilità. 
Promozione della genitorialità positiva c/o tsm- Trentino School of 
Management, Trento. 
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15, 22, 29 
novembre 2019 

Formazione sull’osservazione delle capacità genitoriali. 
Formazione con la dott.ssa Chiara Sità c/o tsm-Trentino School of 
Management, Trento. 
 

3, 4, ottobre 2019 La valutazione psicologica e il trattamento della donna vittima di 
violenza nelle relazioni di intimità. Formazione specifica per 
psicologi con la dott.ssa Ellvira Reale, c/o tsm-Trentino School of 
Management, Trento. 
 

5, 6 ottobre 2018 Psicologia Clinica Forense. L’audizione del minore vittima di abuso 
e maltrattamento.), seminario organizzato dall’Ordine degli 
Psicologi della Provincia Autonoma di Trento. 
 

24 giugno 2017 Complessità dell’alleanza terapeutica con i pazienti difficili.  
Incontro con Pascale de Sainte-Marie. Muse,Trento. 
 

24 marzo 2018 Diagnosi: senso e sensibilità. Il manuale diagnostico psicodinamico 
( PDM-2). Milano,  
 

24, 25 febbraio 
2018 

Le nuove forme del malessere e la psicoterapia psicoanalitica. 
Bologna. 

anni 2015, 2016, 
2017 

Esperta in Disegno Mirato, dott.ssa Vanna Puviani, c/o 
Cooperativa Murialdo e Haus der Familie. 

21 maggio 2015 Seminario di studio “ Famiglie fragili e figli a rischio evolutivo. 
Intervento clinico in contesti coatti nell’ottica della cura dei legami”., 
presso Villa S.Ignazio, Trento.  

24 ottobre 2014 Accogliere mamme e bambini: saperi, intrecci, prospettive , Casa 
Padre Angelo, Trento. Modelli di intervento psico-sociali nelle 
comunità di accoglienza e lavoro di rete 

  
 


