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CURRICULUM VITAE 
 
 

 
FO R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  
C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 

  

Nome e Cognome  Jessica Rizzotto 

Incarico attuale  Dirigente Psicologo presso l'U.O. 1 di Psicologia, Distretto Centro Nord, APSS di 
Trento. 

 
 

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 

  
• Date (da – a)   GENNAIO 2020- DICEMBRE 2023 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia dello Sviluppo e 
dell’Adolescenza della Academy of Behavioral Sciences, Reggio Emilia 
Psicoterapeuta. Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 
 

 15 OTTOBRE 2019 
Ordine degli Psicologi della Provincia Autonoma di Trento 
 
Iscrizione Ordine degli Psicologi della Provincia Autonoma di Trento (N.1084)  
 
17 LUGLIO 2019 
Università degli Studi di Trieste 
 
Abilitazione alla professione di Psicologo. Esame di Stato 
 
SETTEMBRE 2015- DICEMBRE 2017 
Università di Trento, Facoltà di Scienze Cognitive 
 
Laurea magistrale in Psicologia e Neuroscienze 
 
SETTEMBRE 2012- LUGLIO 2015 
Università di Trento, Facoltà di Scienze Cognitive  
 
Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva  
 

SETTEMBRE 2007- LUGLIO 2012 
Liceo Socio-PsicoPedagogico D.G. Fogazzaro, Vicenza. 
 
Diploma di maturità 
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ESPERIENZA LAVORATIVA  
 

 
 
 

• Date (da – a)   NOVEMBRE 2025- ATTUALE 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, APSS, Provincia di Trento 

• Tipo di azienda o settore  Servizi Sanitari 
• Tipo di impiego  Dirigente Psicologa disciplina Psicoterapia 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Attività clinica di Psicologo Psicoterapeuta 

 
• Date (da – a)   MAGGIO 2024- OTTOBRE 2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda ULSS 1 Dolomiti, Distretto di Feltre, Regione del Veneto. 

• Tipo di azienda o settore  Servizi Sanitari 
• Tipo di impiego  Dirigente Psicologa disciplina Psicoterapia 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Valutazione psicodiagnostica e supporto psicologico Servizio Disabilità Adulta, 
referente progetti autismo per il distretto di Feltre. 

 
• Date (da – a)   FEBBRAIO 2023- FEBBRAIO 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.O. di Psicologia presso APSS Trento con attività clinica presso U.O. di 
Reumatologia dell'Ospedale S. Chiara di Trento. 

• Tipo di azienda o settore  Servizi Sanitari 
• Tipo di impiego  Psicologo Borsista 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Attività svolte: supporto psicologico individuale per persone con dolore cronico, 
conduzione di gruppi psicoterapeutici e screening delle persone con malattia 
reumatologiche infiammatorie sistemiche. 

 
• Date (da – a)   OTTOBRE 2022- APRILE 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libero professionista presso Studio Privato  

• Tipo di azienda o settore  Servizi Sanitari 
• Tipo di impiego  Psicologo Psicoterapeuta Libero professionista 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Attività clinica di psicologia e psicoterapia. 

 
. 
 

MADRELINGUA  Italiana 
 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese  
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Pacchetto Office, certificazione ECDL, 
Conoscenze di base software R e Matlab. 

 
 

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI, SEMINARI, 

PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. 

 “Misurare l’impatto psicologico nelle vasculiti sistemiche in maniera mirata con 
la Symptom Checklist-90-R” J. Rizzotto, I. Scolari, V. Franzoi, C. Guella, G. Pacini, L. 
Sottini,G. Brunori, R. Bortolotti, A. Berti. Presentazione poster, Congresso SIR, 
Rimini 27-30 Novembre 2024 
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ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE 
CHE IL COMPILANTE RITIENE 

DI DOVER PUBBLICARE)  

 
“Measuring psychological impact of living with systemic vasculitides” J. 
Rizzotto, I. Scolari, V. Franzoi, C. Guella, G. Pacini, L. Sottini, G. Brunori, R. 
Bortolotti, A. Berti. Pubblicazione su Abstract Book supplement to the Annals 
of Rheumatic Diseases volume 83, supplement 1, year 2024, page 1969 DOI: 
10.1136/annrheumdis-2024-eular.4511 
 
“From Emotion Production to Emotion Comprehension: An Emotional Training 
Proposal for Children with ASD” N. Mazzoni, J. Rizzotto, E. Tonelli, A. 
Bentenuto, T. Del Bianco, I. Basadonne, I. Landi, P. Venuti. Presentazione 
poster, INSAR 2018 annual meeting, Rotterdam. 
 
“Can an emotional training influence the looking preferences in children with 
Autism Spectrum Disorder? An eye-tracking study.” N. Mazzoni, J. Rizzotto, E. 
Tonelli, T. Del Bianco, S. Pedrotti, P. Venuti. Presentazione poster, ETADE Brainview 
Conference 2018 and BASIS Annual Scientific Meeting 2018, United Kingdom. 
 
“Modelling The Probability Of Gaze-Following In Typical And Atypical 
Development: A Preliminary Report”. T. Del Bianco, N. Mazzoni, J. Rizzotto, E. 
Tonelli, S. Pedrotti, P. Venuti. Presentazione poster, ETADE Brainview Conference 
2018 and BASIS Annual Scientific Meeting 2018, United Kingdom. 
 
L’Acceptance and Commitment Therapy nel contesto della patologia fisica cronica- 
docente dr. Ray Owen, 29 marzo 2025, IRCCS Sacro Cuore - Don Calabria, 4 Negrar 
di Valpolicella (VR). 
 
9° convegno internazionale “Autismi, Vite ad ampio spettro. Multidisciplinarietà e 
Neurodivergenze”, 14 e 15 Marzo 2025, Rimini. 
 
Formazione sui disturbi del comportamento e psichiatrici nello Spettro Autistico e 
nella Disabilità, relatori dott.ssa Nobile e dott.ssa De Bartolo, Azienda ULSS n. 1 
Dolomiti, 21/10/2024, Belluno. 
 
Formazione Aziendale per l’implementazione del DM 77 e degli obiettivi del PNRR 
plenaria e lavori di gruppo”, Azienda ULSS n. 1 Dolomiti, 22/05/2024, Feltre. 
 
Convegno SIPO Veneto e Trentino-Alto Adige “La comunicazione in ambito 
psicooncologico” 04/04/2024, Rovereto. 
 
Workshop Esperienziale “Il trattamento dei disturbi focalizzati sul corpo”, relatore 
Prof. dott. Davide Dèttore 07/07/2023-09/07/2023, Brescia. 
 
Workshop esperienziale “Emotional Focused Therapy: Basi teoriche e metodi di 
intervento per la terapia di coppia”, relatrice Dott.ssa Giulia Altera, 01/07/2022 
03/07/2022, Brescia. 
 
Workshop esperienziale “Integrazione tra Schema Therapy ed EMDR: basi teoriche e 
applicazioni cliniche”, relatore Dott. Harold Dadomo, 11–13/06/2021, Online. 
 
Workshop esperienziale “La testimonianza oculare: le variabili in 
gioco”, relatori Prof.ssa Giuliana Mazzoni, Prof. Davide Dèttore, 12/06/2020 – 
14/06/2020, Online. 
 
Workshop Introduttivo Early Start Denver Model, relatrice PhD Costanza Colombi 
12/07/2019, Rovereto. 
 
XIV Congresso SINdem 2019, 07/03/2019 – 09/03/2019, Firenze 

 


