
   

 
 

 قائمة التدقيق لصحة األم والطفل  

ندعوكم لملئه على أساس معرفتكم و حسب المعلومات التي تلقيت موها من طرف . سيرافقكم هذا المسار في الخيارات المتعلقة بصحتكم وصحة أطفالكم 
كل من النساء الحوامل واألمهات واآلباء والعائالت والذين هم تحت تصرفكم من أجل تعميق كل المواضيع المتعلقة بهذا المسار مع  TIUSAالمتخصصين في 

 .والجالية

 الرضاعة والتغذية

 vالموضوع  ا التاريخ التاريخ التاريخ

  نعم جزئيا ا نعم جزئيا ا نعم جزئيا ا

 وعلى األم* أهمية الرضاعة الطبيعية وعواقب عدم الرضاعة على الطفل          

 الحصرية وعواقب تناول أطعمة أو سوائل أخرى دونهمية الرضاعة الطبيعية          

 وجود إرشادات طبية

 أشهر 6بدء الرضاعة الطبيعية عند الوالدة، والرضاعة الطبيعية الحصرية لمدة          

 توصيات منظمة الصحة )وإدخال األطعمة التكميلية مع استمرار الرضاعة الطبيعية 

 (OHWالعالمية 

 اإلرضاع من الثدي وكيفية البدء به وترسيخه بعد الوالدة وكيفية تفادي فسيولوجيا          

 الصعوبات األكثر شيوعا

 همية وتسيير التغذية التي تست جيب إلشارات الطفل          

 وضعيات مريحة وآمنة للرضاعة الطبيعية، عند االتصال البصري مع الطفل          

 التعلق واالمتصاص الفعال مع الت نقل الكافي للحليب همية وممارسة عالمات          

 (زيادة في الوزن والبراز والبول)عالمات على تناول الحليب بطريقة مناسبة          

 ( ساعة 42مرات على األقل في  8) إيقاعات أكثر شيو عا خالل التغذية         

 أهمية وتسيير التغذية الليلية         

 أهمية وممارسة الضغط اليدوي         

 (لألمهات المحتاجات إليها)استخدام وتسيير مضخة الثدي          

 كيفية تخزين حليب األم         

 تسيير الرضاعة الطبيعية في حالة االنفصال عن الطفل          



   

 
 

 تغذية الطفل خارج المنزل / تسيير الرضاعة الطبيعية          

 استخدام اللهيات، وقنينة الرضاعة، وواقيات الحلمة أثناء فترة معايرة  عواقب         

 الرضاعة الطبيعية

 األلم، االحتقان، التهاب )دارة الصعوبات األكثر شيو عا عن د الرضاعة الطبيعية          

 ( الثدي، إلخ

 تسيير األدوية في الرضاعة الطبيعية         

 لألغذية التكميلية مع استمرار الرضاعة الطبيعيةاإلدخال الكافي          

 
 

 رعاية ذات استجابة

 الموضوع  التاريخ التاريخ التاريخ

   نعم جزئيا ا نعم جزئيا ا نعم جزئيا ا

 توصيات منظمة الصحة العالمية(مساعدة أثناء الوالدة لتجربة والدة إيجابية          
 )OHW ، رعاية صديقات األم

 أهمية مالمسة الجلد عند الوالدة وفي كل مناسبة         

 وفي المنزل، أهمية إبقاء الطفل قري با) في الغرفة(لي ال ونها را، في المستشفى          

 منكم،

 وكيفية االستجابة إلشاراته

 أهمية القراءة والموسيقى واالتصال والتدليك واالستخدام المناسب للتقنيات الرقمية         

 

 
 الصحة واألمان

 الموضوع  التاريخ التاريخ التاريخ

   نعم جزئيا ا نعم جزئيا ا نعم جزئيا ا

 مخاطر التدخين والكحول وتعاطي المخدرات أثناء الحمل والرضاعة(أنماط الحياة          

 والبيئات الصحية (الطبيعية

 تطعيمات النساء الحوامل واألطفال          

 (…إدارة البكاء، النظافة، الفحص، الوقاية، ❨( الطفلرعاية          

 



   

 
 

 سالمة الطفل أثناء النوم وفي المنزل وفي السيارة         

 العالمات في الطفل و في األم التي تشير إلى الحاجة إلى االتصال بممارس الرعاية          

 الصحية

 

 
 شبكة الدعم 

 الموضوع  التاريخ التاريخ التاريخ

   نعم جزئيا ا نعم جزئيا ا نعم جزئيا ا

 شبكات دعم األبوة واألمومة ودعم صحة الطفل في مصلحة الخدمات الصحية وفي          
 مجموعات األ ولياء، نساء دعم األقران، الجمعيات، الخدمات التربوية،(الجاليات 

 )إلخ

 دارة عودة األم إلى العمل         

 والطفلةيشار إليه دائما للطفل * 

 

 :التعليقات التوضيحية

 


