UNIDOS PARA LA SALUD MATERNO-INFANTIL, LA ALIMENTACION DE LOS NINOS Y LA LACTANCIA MATERNA

POLITICA CORPORATIVA SINTETICA

La Azienda per i Servizi Sanitari de la Provincia de Trento (APSS) estd empefiada en proteger y promover la
salud de las personas y de la comunidad, y a mejorar su oferta asistencial.

La APSS reconoce la importancia de los derechos y de las competencias de los nifos y sus familias, apoya a
los padres en las elecciones conscientes e informadas para la salud y la nutricién de los nifnos y les ofrece
ayuda de acuerdo con las practicas de la OMS-UNICEF para Hospitales y Comunidades “Amigo del Nifio”,
basadas en pruebas de eficacia y libres de intereses comerciales.

NINOS Y PADRES BIEN RECIBIDOS DONDEQUIERA

Los nifios y padres son bien recibidos en las estructuras y los servicios de la APSS. Las madres pueden
amamantar en cualquier lugar, en los espacios abiertos al publico. Los padres pueden alimentar y cambiar
comodamente al nifo en los espacios designados (Baby pit stop) en los centros de salud y en la comunidad.

OPERADORES CAPACITADOS Y COMPETENTES

Todos los operadores de la APSS en contacto con nifios y padres han recibido una capacitacion especifica
sobre la alimentacién infantil y sobre la lactancia para ofrecer a las familias informacion, apoyo y ayuda
apropiados.

PADRES INFORMADOS, DESDE EL EMBARAZO

Para tomar decisiones conscientes sobre el cuidado y la alimentacion de los nifios, los padres reciben
informacioén clara, completa, actualizada e independiente de intereses comerciales desde el momento del
embarazo. Los operadores de la APSS estan disponibles para responder a preguntas y aclarar dudas.

DAR A LUZ DE FORMA NATURAL

El dia del parto, la madre puede estar acompafada y asistida por su pareja o por una persona de confianza,
puede caminar, beber y comer alimentos ligeros, elegir como aliviar el dolor y adquirir las posiciones
preferidas, salvo indicacién médica en contrario.

NINOS Y PADRES JUNTOS

Inmediatamente después del nacimiento, el neonato permanece en contacto piel a piel con la madre. Para
favorecer la continuidad de la relacién y del cuidado, alentamos a los padres para que permanezcan cerca
de su hijo, en el hospital o en el hogar. Los padres son informados sobre el comportamiento que deben
adoptar para la seguridad del nifio.

NINOS Y PADRES APOYADOS Y AYUDADOS

Los padres son apoyados para comprender el comportamiento y para cuidar a su niio. Se les alienta para
que respondan a las sefales del nifo y a alimentarlo cada vez que lo pide. Las madres son ayudadas a



encontrar la forma mas comoda de amamantar y recolectar la leche. Las madres que no amamantan son
ayudadas para alimentar a su hijo de manera adecuada y segura. Los padres son informados sobre los
sintomas exterior a tener en cuenta para una alimentacién y crecimiento adecuados. Los chupetes y tetinas
se desaconsejan en el primer mes de vida, mientras que el bebé aprende a alimentarse del pecho. Los
padres son informados sobre donde y cdmo pueden contactar a los operadores y voluntarios preparados
para el cuidado y la alimentacién de los nifos.

ALIMENTACION SALUDABLE Y NATURAL

Las madres son estimuladas a amamantar porque es la forma mas saludable y natural de alimentar a los
nifos y garantizar importantes beneficios para la salud de los nifios y de las madres, para las familias, la
sociedad y el medio ambiente. Las madres son estimuladas a amamantar exclusivamente hasta el sexto
mes completado y continuar hasta dos afios o mas, si lo desean madre e hijo. Los padres son ayudados a
comprender cuando su hijo esta listo para probar otros alimentos ademas de la leche. Se les informa cuales
alimentos proponer y cémo ofrecerlos al nifio para una alimentacién saludable.

ESTAR PROTEGIDO DE LA PUBLICIDAD

La APSS ha firmado el Codigo Internacional de la OMS sobre Comercializacion de Suceddneos de la Leche
Materna para proteger a las familias y operadores de cualquier tipo de promocion y publicidad de
sucedaneos de la leche materna, biberones, tetinas, chupetes y protectores de pezones. Los sucedaneos de
la leche materna se utilizan bajo consejo médico o eleccion informada de los padres.

Esta es la version abreviada de la Politica corporativa para la salud materno-infantil, la alimentacion de los
ninos y la lactancia materna. Quienes deseen mas informacién sobre las practicas ofrecidas por los servicios
de la APSS pueden solicitar a los operadores la versién completa de la Politica o descargarla del sitio web de
la APSS.



