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FT fa uso di un protocollo standardizzato messo a punto sulla
base di evidenze scientifiche

78 Acta Orthopaedica 2015; 86 (1): 78-85

1-year follow-up of 920 hip and knee arthroplasty patients
after implementing fast-track

Good outcomes in a Norwegian university hospital

Siri B WINTHER'2, Olav A FOSS'2, Tina S WIK', Shawn P DAVIS?, Monika ENGDAL*, Vigleik JESSEN', and
Otto S HUSBY'

In summary, we found improved efficiency, high patient
satisfaction, and low revision rates together with improved
health-related quality of life and functionality with the fast-
track course implemented in a Norwegian university hospital,
indicating that fast-track is a favorable and feasible method
of treatment for both primary and revision THA and TKA
patients.
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Follow-up: I'importanza di seguire il paziente durante il percorso

A 10 giorni, dopo la dimissione: intervista telefonica

COORDINATORE FT

VISITA ORTOPEDICA

6 mesi 12 mesi
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FOLLOW-UP: a 10 giorni dalla dimissione, interviste dal 2016-2018

379 pazienti

Nome:

Cognome

Data di nascita

Data dimissione:

Data contatto:

RISPOSTE in %

1. DOLORE: Dolore a riposo <4 nel 97%
Dolore in movimento <4 nel 96%
2. FERITA CHIRURGICA: Il cerotto che copre la ferita chirurgica 1%
sporco
La cute circostante é arrossata e calda 1%
Febbre 0%
3.GRADO DI AUTONOMIA: Autonomia nell’igiene quotidiana 98%
Autonomia nel salire e scendere dalle 99%

scale

4. GRADO DI SODDISFAZIONE

Soddisfazione riguardo all’ intervento su
una scaladala3dovetre e ottimoel
e insufficiente

grado 3 nel 100%

Soddisfazione riguardo all’assistenza
ricevuta una scalada 1l a 3 dovetree
ottimo e 1 e insufficiente

grado 3 nel 100%
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