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PERCORSO FAST TRACK IN AMBITO AZIENDALE 
 
 

2015 - Tione: partenza del FT 

04/06/2016 - Tione: primo evento FT 

2018 - Definito il nuovo protocollo aziendale – 
Collaborazione ISS 

10/02/2018 – Evento Aziendale: “FT nella 
chirurgia protesica di anca e ginocchio” 

2018 – Inserimento obiettivi di budget 
dipartimentale 
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Protesi d’anca a 4 h dall’intervento 
Età 54 



  
 

Protocollo di recupero funzionale FT: cosa significa ->  
 

- “ammodernamento” dell’organizzazione  
(assistenza perioperatoria potenziata mediante ingegnerizzazione dei processi clinico-assistenziali) 
 

- sintesi delle pratiche mediche più avanzate nella gestione del  
 dolore, sanguinamento e controllo delle complicanze 

 
 

OBIETTIVO: scegliere ciò che è meglio per il paziente sulla base di  
esiti clinici, funzionali, di qualità della vita, di riduzione del rischio 

 
 



  
 

• FT è un sistema di medicina moderna che, sulla base di evidenze 
scientifiche, ottimizza il processo e standardizza il percorso 
 

• Evidenze scientifiche decisioni consapevoli 
 
 

• Con Sistema FT  tutto è possibile misurare e monitorare 
indicatori di esito 
 



• Riduzione della variabilità ingiustificata  
     delle pratiche clinico-assistenziali 
 
• Migliori risultati sull’assistito in termini di  
     efficacia e appropriatezza delle prestazioni erogate 
 
• Soddisfazione dell’utente 
 
• Migliore utilizzo delle risorse 
 
• E’ più facile che venga accreditata una  
     struttura che eroga interventi di dimostrata  
     efficacia e assiste i pazienti secondo le  
     raccomandazioni più aggiornate 
 
• Cambiamenti positivi della cultura organizzativa 
 
• Impatto economico 
 
  Freedman, 2004 

L’ALBERO DELLA  CLINICAL GOVERNANCE 



Come è stato possibile introdurre il sistema fast track? 

Protocollo standardizzato 

Staff qualificato e formato 

Paziente informato 

Anestesia e analgesia multimodale 

Dimissione pianificata 

Mobilizzazione precoce   

 potenziamento della FKT territoriale 



FAST TRACK 

Dimettere pazienti non 

pronti solo per ridurre i 

costi di degenza 

Un moderno sistema 

di cura peri operatorio  

Dimettere pazienti 

pronti ad affrontare un 

recupero domiciliare 

Baldini A. – Acta Orthop Italica - 2014 

In conclusione 
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