
 

 
 
  

 

Instrucciones para la recolección de la muestra de ESPUTO para ANÁLISIS DE CULTIVO 

 

 

 

 

 Use para la recolección un recipiente estéril de boca larga con tapa a rosca que puede ser 

adquirido en farmacia o solicitado en el laboratorio. 

 

 A la mañana quítese posibles dentaduras postizas y lave la cavidad bucal con solución 

fisiológica o agua destilada o bien con colutorios y gargarismos.     

 

 Expectorar en el recipiente estéril con un fuerte tosido y recolecte por lo menos 2 ml de 

secreción procedente de las bajas vías respiratorias.  No introduzca saliva o secreción nasal (en 

dicho caso la muestra no es reconocida idónea).   

 

 Enrosque bien la tapa. 

 

 Entregue inmediatamente al laboratorio (no más tarde de un hora) o bien conserve en la heladera 

a +4ºC por no más de dos horas (algunas especies de microbios no sobreviven más de dos horas 

luego de la extracción y otras puede multiplicarse a expensas de otras modificando la relación 

cuantitativa natural entre componentes de microbios del material, provocando evaluaciones 

incorrectas).     

 

 En el caso que sea necesaria la recolección en los días siguientes cada muestra debe ser 

recolectada y entregada día por día dentro de una hora.  
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