
 
 
  

 

 

 
Recoltarea probei de SPUTĂ pentru EXAMENUL PRIN CULTURĂ 

 
 Pentru recoltare folosiţi un recipient steril cu gura largă şi cu capac filetat, pe care îl puteţi solicita de 

la laborator sau cumpăra de la farmacie. 
 

 Dimineaţa, după ce vă scoateţi eventualele proteze dentare mobile, faceţi gargară şi clătiţi gura cu 
ser fiziologic, apă distilată sau apă de gură. 

 
 Expectoraţi în recipientul steril tuşind puternic şi recoltaţi cel puţin 2 ml de secreţii din căile 

respiratorii inferioare. Nu introduceţi salivă sau secreţii nazale, întrucât în acest caz proba nu va mai 
fi valabilă. 

 
 Strângeţi bine capacul. 

 
 Transportaţi proba cât mai repede la laborator (în maxim 1 oră) sau păstraţi-o în frigider la +4°C, dar 

nu mai mult de 2 ore (unele specii de microbi nu supravieţuiesc mai mult de două ore de la recoltare, 
iar altele se pot înmulţi rapid alterând raportul cantitativ real al diverselor componente microbiene din 
materialul expectorat şi determinând obţinerea unor rezultate denaturate). 

 
 În cazul în care este necesară recoltarea sputei în mai multe zile consecutive, fiecare campion 

trebuie adus la laborator în aceeaşi zi în care a fost recoltat, în maxim o oră.    
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