
 

 

  

 

 

 

 

 

为化验留取痰液标本的方法 

 

>使用有螺旋盖的无菌广口瓶留取痰液，这种瓶子可在药店购买或者向化验室索取。 

>早晨，取下活动假牙(如有的话)，用生理盐水、蒸馏水或者医用漱口水清洁口腔。 

>通过适当的咳嗽将痰液吐入无菌瓶中，留取至少 2 毫升来自下呼吸道的分泌物。不要留取

唾液或鼻腔分泌物（那样的标本是不能送检的） 

>将瓶盖拧紧 

>迅速将痰液送去化验室（一小时内），也可将其冷藏于+4° C 的冰箱，最长不超过两小时（这

样的话，在两小时内至少特殊的微生物不能存活，一些可繁殖的微生物包括材料中的微生物

会改变标本本身的定量关系，这将导致检测结果不准确）。 

>如果痰液标本需要多日留取，每一次都单独留取并且在当天一个小时内送检。 
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