
 
 
  

 

 

 كيفيّة جمع عيّنة البلغم لإجراء إختبار الزّراعة و التّحضين

 

  للقيام بجمع البلغم، قم باستعمال وعاء معقّم واسع الفتحة مع سدّادة ملولبة الذّي وقع توفيره من المعمل أو الذّي يمكن

 .شراؤه من الصّيدليّة

 تنظيف الحلق عن طريق المضمضة و ذلك باستعمال الماء في الصّباح قم بإزالة طقم الأسنان، في حال وجوده، و قم ب

 ".الكوليطّريو"المالح أو الماء المقطّر أو 

  مل على الأقل منه و المتأتّي من المنطقة  2ابصق البلغم في الوعاء المعقّم و ذلك عن طريق السّعال و قم بجمع

 .في تلك الحالة لا تقبل العيّنةالإفرازات المتأتّية من الأنف لا تقم بخلط البلغم  باللعّاب و لا ب. المنخفظة للجهاز التّنفّسي

 قم بغلق الوعاء بإحكام. 

  قم بتسليم العيّنة إلى المعمل فيغضون ساعة  و إن تعذّر ذلك، فيمكن الحفاظ عليها فى الثلاجّة فى دراجة حرارة

روبات لا تستطيع العيش لأكثر من ساعتين من بعض الأنواع من الميكلمدّة زمنيّة لا تتجاوز السّاعتين  C°4+تعادل 

وقت أخذ العيّنة و البعض الآخر منها تستطيع أن تتكاثر بطريقة تحدث تغييرات في التّوازن الطّبيعي لمختلف المكوّنات 

 .الميكروبيّة للمادّة، محدثة تقييمات خاطئة

 و تسليمها إلى المعمل كلّ يوم على حدة في غضون  إذا طلب جمع العيّنات في أيّام متتالية، يجب أن يقع جمع العيّنات

 .ساعة من وقت جمعها
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