
 
 
 

 

 

  

 

 
Instrucciones para la recolección de la muestra de ESPUTO para la detección de MICOBACTERIAS 
 
 
> Use para la recolección un recipiente estéril de boca larga con tapa a rosca que puede ser adquirido en 
farmacia o solicitado en el laboratorio. 
 
> A la mañana quítese posibles dentaduras postizas y lave la cavidad bucal con solución fisiológica o agua 
destilada o bien con colutorios y gargarismos.  
 
> Expectorar en el recipiente estéril con un fuerte tosido y recolecte por lo menos 2 ml de secreción procedente 
de las bajas vías respiratorias. No introduzca saliva o secreción nasal (en dicho caso la muestra no es 
reconocida idónea). 
 
> Enrosque bien la tapa. 
 
> Envíe al laboratorio lo antes posible para asegurarse que sobrevivan micobacterias y evitar que se 
multipliquen otros microorganismos contaminantes. Llegado el caso que la entrega se atrase más de una hora 
conserve en la heladera a +4º C hasta un máximo de 48 horas.  
 
> Realice la recolección de tres muestras de expectorado en los días siguientes. 
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