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         Pentru analiza spermei 
 
1. Păstraţi o perioada de abstinenţă sexuală de 3-5 zile.  
2. Înainte de recoltare faceţi o toaletă riguroasă a organelor genitale externe şi a mâinilor, 
pentru a evita contaminarea probei de flora bacteriană normală. 
3. Proba se obţine prin masturbare şi nu prin coit întrerupt. Nu este admisă recoltarea în 
prezervativ. 
4. Recoltaţi toată sperma într-un recipient steril anume, cu gâtul larg, pe care îl puteţi primi 
de la laborator sau cumpăra de la farmacie.   
5. În caz de recoltare la domiciliu, proba trebuie menţinută la temperatura de 37°C şi predată la 
laborator în maxim 30-60 de minute.  
 

Pentru spermocultură 

1. Nu este necesar să păstraţi o perioadă de abstinenţă sexuală, dar este indispensabil cu cel 
puţin o săptămână înainte să întrerupeţi orice medicaţie antibiotică.  
2. Înainte de recoltare faceţi o toaletă riguroasă a organelor genitale externe şi a mâinilor, 
pentru a evita contaminarea probei de flora bacteriană normală.  
3. Proba se obţine prin masturbare şi nu prin coit întrerupt. Nu este admisă recoltarea în 

prezervativ. Recoltaţi toată sperma într-un recipient steril anume, cu gâtul larg, pe care îl 
puteţi primi de la laborator sau cumpăra de la farmacie.   

4. Transportaţi proba la laborator în maxim o oră de la recoltare.  
 
 
 
Completaţi acest formular cu datele solicitate.   
 
DATE PRIVIND PACIENTUL: 
 
PRENUMELE ŞI NUMELE ……………        
                               

        DATA NAŞTERII ……………………  
 
ZILE DE ABSTINENŢĂ SEXUALĂ ……………………………………………… 
 
DATA ŞI ORA RECOLTĂRII  …………………………………………….. ….. 
 
RECOLTARE ÎN CABINETUL MEDICAL …………………………DA…………………..NU 
 
În timpul recoltării o parte din material a fost pierdută?  NU  …………………………… 

                                                                               Da  1-a parte              a 2-a  parte       
 
    
 
Semnătura pacientului  _____________________ 

 


