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 Para el examen spermiologico 
 
1. Mantenga un período de abstinencia sexual de entre 3 y 5 días. 
2. La recolección debe ser precedida por una limpieza completa de los genitales externos y las 

manos para evitar la contaminación de la muestra por la común flora bacteriana. 
3. La muestra debe ser obtenida por masturbación y no  puede ser obtenida mediante el coito 

interrumpido, o recolectado por medio de condón.  
4. Aconsejamos recoger todo el semen en un recipiente estéril especial de boca ancha, que se 

vende en las farmacias o proporcionado por el laboratorio. 
5. En el caso de recolección a domicilio, la muestra debe ser almacenada a 37 ° C y entregada 

al laboratorio dentro de 30-60 minutos. 
 

Para el análisis de cultivo 

1. No es necesario observar los días de abstinencia, pero es imperativo que suspenda todos los  
tratamientos chemioantibioticos durante al menos una semana 

2. La colección debe ser precedida por una limpieza completa de los genitales externos y las 
manos para evitar la contaminación de la muestra por la común flora bacteriana 

3. La muestra debe ser obtenida por masturbación y no por coito interrumpido ni recolectado 
por medio de un condón. Todo el semen se recoge en un recipiente estéril especial de boca 
ancha, disponible en farmacias o proporcionado por el laboratorio 

4. La entrega debe hacerse dentro de una hora a partir de la emisión. 
 
 
 
Complete este formulario con los datos requeridos. 
 
DATOS DEL PACIENTE: 
 
NOMBRE y APELLIDO ……………  
                               
 FECHA DE NACIMIENTO ……………………  
 
DÍAS de ABSTINENCIA SEXUAL ……………………………………………… 
 
FECHA y HORA de RECOLECCIÓN …………………………………………….. ….. 
 
RECOLECCIÓN EN SEDE…………………………SÍ …………………..NO 
 
¿En la recolección se ha perdido parte del material?  NO …………………………….………. 

        Sí 1 a Parte    2a Parte  

 
    
 
Firma del paciente _____________________  

 


